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Miten hivid
hoidetaan?

Saannéllinen
hiv-ladkitys pitad
tartunnan saaneen
terveend ja estad
hivin tarttumisen.
Lagkehoito on

maksuton.

Mikda on PREP?2

Prep on hivia tehokkaasti
ennaltaehkaiseva
maksuton lagkehoito.
Sita kaytetaan pdivittdin

tai tarpeen mukaan.

Mikda on PEP?

Pep on hivin jalki-
ehkaisyyn tarkoitet-

tu maksuton ladkitys.
Pep-ladkehoito on
aloitettava mahdollisim-
man pian, viimeistdan
72 tunnin sisalla riskiti-

lanteesta.

Alg syrii hiv-positiivisia

Huolehdi, ettd sinulla on oikeaa tietoa hivista.

Lisatietoa hivin ennaltaehkdaisystd ja hoidosta: hivpoint.fi
Tietoa huumehaittojen véhentémisestd: paihdelinkki.fi

Vertaistukea hivin kanssa eldville: positiiviset.fi
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Hiv-pikatesti on luotettava ja nopea

tapa selvittdd, onko sinulla hiv-tartunta.



@ Miten hiv voi tarttua?

1. emétin- ja anaaliyhdynnéssé ilman kondomia
2. pistosvdlineiden yhteiskaytéssa

3. Suuseksissa on hyvin pieni hivin tartuntariski sillé
osapuolella, joka saa siemennestettd,
esiliukastetta tai ematineritettd suuhunsa.

4. Hiv voi tarttua sikiddn raskauden aikana
silloin, kun raskaana oleva ei ole hiv-laakityksellé.

£ Miten hiv ei tartu?

Hiv ei tartu arkisessa kanssakéymisessd,
kuten halauksissa, suutelemisessa, kattelyssd,
wc-tiloista, eikd sylien, hien tai virtsan kautta.

Hiv ei voi tarttua toimivalla hiv-laakityksella
olevalta henkilslta seksissd.

Miten hivid ennaltaehkaistéaéan?
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Jan / Feb / Mar v Apr/ May / Jun v Jul / Aug / Sep v Oct / Nov / Dec

1. séannéllinen hiv-testaus 3 kk vdlein

NI

2. omat pistosvéilineet

4. hiv-positiivisen hiv-laakehoito
prep - hivin ennaltaehkaisyladkitys
pep - hivin jalkiehkéisyladkitys



