
Hiv-testaus, 
ennaltaehkäisy 
ja hoito

Hiv-pikatesti on luotettava ja nopea 
tapa selvittää, onko sinulla hiv-tartunta.

Pep on hivin jälki-
ehkäisyyn tarkoitet-
tu maksuton lääkitys. 
Pep-lääkehoito on 
aloitettava mahdollisim-
man pian, viimeistään 
72 tunnin sisällä riskiti-
lanteesta.

Mikä on PEP?

Älä syrji hiv-positiivisia

Mikä on PREP?

Lisätietoa hivin ennaltaehkäisystä ja hoidosta: hivpoint.fi

Tietoa huumehaittojen vähentämisestä: päihdelinkki.fi

Vertaistukea hivin kanssa eläville: positiiviset.fi

Prep on hiviä tehokkaasti 
ennaltaehkäisevä 
maksuton lääkehoito. 
Sitä käytetään päivittäin 
tai tarpeen mukaan.

Huolehdi, että sinulla on oikeaa tietoa hivistä.

Miten hiviä 
hoidetaan?
Säännöllinen 
hiv-lääkitys pitää 
tartunnan saaneen 
terveenä ja estää 
hivin tarttumisen.
Lääkehoito on 
maksuton.



Miten hiv voi tarttua?

1. emätin- ja anaaliyhdynnässä ilman kondomia 
2. pistosvälineiden yhteiskäytössä
3. Suuseksissä on hyvin pieni hivin tartuntariski sillä 
osapuolella, joka saa siemennestettä, 
esiliukastetta tai emätineritettä suuhunsa.
4. Hiv voi tarttua sikiöön raskauden aikana 
silloin, kun raskaana oleva ei ole hiv-lääkityksellä.

Miten hiv ei tartu?

Hiv ei tartu arkisessa kanssakäymisessä, 
kuten halauksissa, suutelemisessa, kättelyssä, 
wc-tiloista, eikä syljen, hien tai virtsan kautta. 

Hiv ei voi tarttua toimivalla hiv-lääkityksellä 
olevalta henkilöltä seksissä.

Miten hiviä ennaltaehkäistään?

1. säännöllinen hiv-testaus 3 kk välein

2. omat pistosvälineet

3. kondomi ja liukuvoide

4. hiv-positiivisen hiv-lääkehoito
prep - hivin ennaltaehkäisylääkitys

pep - hivin jälkiehkäisylääkitys
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