Testaa seksitaudit oikein, oikeista paikoista ja oikeaan aikaan

Tikkunéyte nielusta
* klamydia ja tippuri

Suoniverindgyte
* kuppa
* hiv

Virtsandyte, tikkunéyte
virtsaputkesta tai eméttimesté

* klamydia ja tippuri

Sormenpdadan verindyte
* hivja kuppa

Tikkunayte peréaukosta
* klamydia ja tippuri

Testit seksitavan mukaan Milloin testi otetaan? Miten testi otetaan?

Hiv

emdtinyhdyntd, anaaliyhdyntd, suuseksissé hiv-riski on
erittéiin alhainen ja ainoastaan sillé osapuolella,

joka saa suuhunsa siemennestettd tai emdtineritetta

3 viikkoa (*3kK) suoniverindiyte kyyndrtaipeesta
pikatesti: verindiyte sormenpddst

Kuppa suoniverintiyte kyynartaipeesta

i e ikatesti: verinciyte sormenpddsté
emdtinyhdyntd, anaaliyhdyntd, suuseksi, perdaukon nuoleminen 3 viikkoa (**1.5kk) P! s verindy P
Klamydia ja tippuri: ensivirtsa, emdttimen,
ematinyhdyntd, anaaliyhdyntd: sisédn tydntyve osapuoli, suuseksi: 5 vuorokautta kohdunkaulan tai virtsaputken
osapuoli, jonka sukuelimia nuollaan/imetaan/hyvailléan suulla limakalvo
anaaliyhdynté: osapuoli, jonka peréiaukkoon tyénnytécn tikkundyte perdaukon limakalvolta

perdaukon nuoleminen: osapuoli, jonka perdaukkoa nuollaan suulla

suuseksi: osapuoli, joka hyvdilee suulla kumppanin sukuelimic / peréaukkoa fikkundyte nielun limakalvolta

*hivin poissulkemiseksi néyte tulee tarkistaa viela 3 kk riskitilanteen jalkeen
** kupan poissulkemiseksi néiyte tulee tarkistaa vield 1.5 kk riskitilanteen jélkeen
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Ota puheeksi seksitavat

Kun asiakas pyytdd seksitautitestejd, on térked selvittad, minkélaista seksid hénellé on ollut ja milloin.
Témé on térkedd, jotta asiakas voidaan ohjata tarvittaviin testeihin, liséksi seksitautien itémisajat vaihtelevat.

Testiin hakeutuvilla on erilaisia eldméntilanteita ja seksuaalisuus voi olla hyvin monimuotoista. Pohdi etukéteen,
mit& seksuaaliterveyteen littyvié sanoja kéytét tai puhu soveltavin osin asiakkaan kéyttamilla termeillé. Tarkista, etté ymmarrétte
k@sitteet ja sanat samalla tavalla.

Kysy seksitavoista esimerkiksi seuraavasti:

* “Milloin sinulla on ollut viimeksi suojaamatonta seksic2”
* "Kysymme seuraavaksi seksitapoihin liittyvid kysymyksid, jotta saat tarvittavat testit”
* "Minkélaista seksié sinulla on ollut?
“Onko sinulla ollut suojaamatonta emétinyhdyntéa?2”
“Onko sinulla ollut suojaamatonta anaaliyhdyntéé2 Oletko ollut sisédn tyéntyvé osapuoliz Oletko ollut vastaanottava osapuoli2”
“Onko sinulla ollut suuseksia? Oletko nuollut kumppanin sukuelimi&? Onko sinua nuoltu tai imetty2”
“Oletko ollut seksitilanteissa, joissa ematineritettd tai siemennestettd on pddssyt limakalvoillesig”

Alé oletal

* Seksuaalista suuntautumista ei voi paatellé

* Seksitapoja ei voi olettaa

* Seksitavoista kysymisen yhteydessd kannattaa kdyttéd termejé “seksikumppani” tai “seksipartneri”
* Seksuadlinen aktiivisuus ei ole ikésidonnaista, &lé oleta nuoren tai ikédéntyneen riskitilanteita

* Kondomi ei ole ainoa tapa ehkdistd seksitauteja

* Sukupuoli ei ndy aina pédllepdin, vaan sukupuoli on hyvé kysyé asiakkaalta itseltéén

Anna tietoa ja neuvontaa seksitautien testauksesta ja ehkéisystd.

Seksitauteja voi ehkaisté monin eri tavoin:

* kondomi ja liukuvoide

* suuseksisuoja

* seksitautiriskit vaihtelevat eri seksitavoissa

* sadnndllinen seksitautitesteissd kéyminen

* vesiliukoisen tai silikonipohjaisen liukuvoiteen kéyttéminen anaaliyhdynndssé on erityisen térkedd
* prep (pre-exposure prophylaxis) -laékitys ennaltaehkéisee hivia

* pep (post-exposure prophylaxis) -léékitys on tarkoitettu hivin jélkiehkdisyyn

Neuvonnassa voi keskustella yksiléllisesti eri vaihtoehdoista:

* “Miten yleensé suojaudut hivilté ja muilta seksitaudeilta?”

 “Kuinka usein kayt seksitautitesteissde”

* “Tiesitkd, ettd kondomeja on kooltaan, malliltaan ja materiaaliltaan erilaisia?”

* "Tiesitkd, ettd kondomin kanssa tulee kéyttad vesiliukoista tai silikonipohjaista liukuvoidetta?”

* "Jos kéytdt yhteisia seksileluja, esimerkiksi dildot ja hieromasauvat, kéytd kondomia ja vesilivkoista livkuvoidetta tai
pese viline, kun hyvéiltévéndg oleva henkild vaihtuu tai seksilelua siirretéén eméttimen ja peréaukon valillé.”

Kannusta seksitautitesteihin, seksitaudit ovat usein oireettomia. Testauksessa 18ydetyt tartunnat
katkaisevat jatkotartuntojen ketjun, unohtamatta seksitaudeille altistuneiden kumppaneiden informoimista.
Seksitautitesteissé kdyminen on omasta ja kumppaneiden seksuaaliterveydestd huolehtimista.





