
 T I E DÄT KÖ FA KTAT H I V I STÄ -  
T I E TOV I SA

R AST I TA O I K E A VA I H TO E H TO J O K A I S E E N  K YSY M Y KS E E N  –  T E STA A
T I E TO S I  JA O P I  U U T TA !

1.Ovatko hiv ja aids sama asia?
☐ a) Kyllä

☐ b) Ei

2. Mikä on hivin yleisin tartuntatapa Suomessa?
☐ a) Huumeneulojen käyttö

☐ b) Suojaamaton seksi

☐ c) Hiv-tartunta äidistä lapseen

3. Mikä seuraavista EI ole hiviin liittyvä riskitilanne?
☐ a) Hoitotoimenpide terveydenhoitajan vastaanotolla

☐ b) Kontakti toisen ihmisen syljen kanssa

☐ c) Kumppanin hyväily käsin

4. Miten hiviltä voi suojautua? (valitse kaikki oikeat)
☐ a) Käyttämällä kondomia seksissä

☐ b) Prep ja PEP -lääkkeillä

☐ c) Käymällä säännöllisesti hiv-testeissä

5. Kuinka monta uutta hiv-tartuntaa Suomessa todetaan vuosittain?
☐ a) 100–500

☐ b) 2000–3000

☐ c) 5000–10 000

6. Hiv-testiin kannattaa mennä, kun... (valitse kaikki oikeat vaihtoehdot)
☐ a) Havaitsee huolestuttavia oireita

☐ b) On ollut seksikontaktissa ilman kondomia

☐ c) Seksikumppani on ollut epäilyttävä

7. Kuinka monta hiv-positiivista ihmistä Suomessa asuu?
☐ a) 3000–4000

☐ b) 6000–7000

☐ c) 10 000–15 000

8. Mitkä ovat hiv-lääkityksen hyödyt hiv-positiiviselle ihmiselle?
(valitse kaikki oikeat)
☐ a) Se auttaa pysymään terveenä

☐ b) Sen avulla voi elää juuri omannäköistä elämää

☐ c) Sen avulla virus ei tartu hiv-positiiviselta eteenpäin

9. Hiv-tartunnan saaneen toimiva lääkitys estää hivin tarttumisen... 
(valitse kaikki oikeat vaihtoehdot)
☐ a) Anaaliyhdynnässä ilman kondomia

☐ b) Raskauden ja synnytyksen aikana äidistä lapseen

☐ c) Emätinyhdynnässä ilman kondomia

10. Hiv-tartunnan kanssa elämisessä kaikkein vaikeinta on...
☐ a) Syödä lääkkeitä päivittäin

☐ b) Yhdistää sairauden hoito ja erilaiset harrastukset

☐ c) Kohdata muiden ihmisten ennakkoluuloja ja turhia pelkoja

✨ Tiesitkö kaiken? Upeaa! Jos jokin kohta jäi mietityttämään, käy hivpoint.fi



 
 T I E DÄT KÖ FA KTAT H I V I STÄ -  

T I E TOV I SA N  O I K E AT VASTAU KS E T:

OIKEA VASTAUS  ON  B .  AIDS  ON  HOITAMATTOMAN  HIV IN  VI IME INEN  VAIHE ,  JOSSA

IMMUUNIJÄRJESTELMÄ ON  TUHOUTUNUT  TA I  HYVIN  HEIKKO  JA IHMINEN  SAIRASTUU

VAKAVAST I .  LÄÄKEHOIDON  ANSIOSTA HI-VIRUKSEN  ETENEMINEN  VOIDAAN  ESTÄÄ ,

JA NÄIN  HUOMATTAVA OSA HIV-TARTUNNAN  SAANEISTA EI  KOSKAAN  SAIRASTU

AIDS I IN .  HIV  JA AIDS  -SANOJA SAATETAAN  VIRHEELL ISEST I  EDELLEEN  KÄYTTÄÄ

TOISTENSA SYNONYYMINÄ JOHTUEN  SI ITÄ ,  ETTÄ HIV  OLI  1980-LUVULLA

SAIRAUTENA HYVIN  ERILA INEN ,  HOITOA EI  OLLUT,  JA SAIRAUS  JOHTI

PÄÄSÄÄNTÖISEST I  AIDS I IN .

1 .

OIKEA VASTAUS  ON  B .  HIV IN  YLE IS IN  TARTUNTATAPA SUOMESSA ON  SUOJAAMATON

SEKSI .  HIV  VOI  TARTTUA EMÄTIN-  TA I  ANAAL IYHDYNNÄSSÄ I LMAN

KONDOMIA .P ISTÄMÄLLÄ PÄIHTE ITÄ KÄYTTÄVIEN  HIV-TARTUNTOJEN  T ILANNE

SUOMESSA ON  VI IME  VUOSINA HERÄTTÄNYT  HUOLTA ERITYISEST I

PÄÄKAUPUNKISEUDULLA .  VUOSINA 2018–2022  TODETT I IN  USEITA UUSIA HIV-

TARTUNTOJA P ISTOSHUUMEIDEN  KÄYTTÄJ IEN  KESKUUDESSA .  HUUMEITA

P ISTÄMÄLLÄ KÄYTTÄVILLE  TUL IS I  TARJOTA HIV-TEST IÄ KOLMEN  KUUKAUDEN

VÄLEIN .  SUOMESSA HIV I IN  ON  SAATAVANA HYVÄ LÄÄKITYS .

2 .

KAIKK I  VAIHTOEHDOT  OVAT  OIKE IN ,HIV  EI  TARTU  MISSÄÄN  EDELLÄ MAIN ITU ISSA

T ILANTEISSA .  HIV  EI  TARTU  SUUTELEMALLA ,  KÄSIEN  VÄL ITYKSELLÄ ,

VESSANPÖNTÖN  REUNALTA ,  SAUNAN  LAUTEILTA TA I  RUOKAILUVÄL INE ISTÄ .  HI-

VIRUS  EI  SÄILY TARTUTTAVANA IHMISEN  EL IMISTÖN  ULKOPUOLELLA .  HIV  EI  TARTU

IHMISESTÄ TOISEEN  TAVALL ISESSA ARKIPÄ IVÄ ISESSÄ VUOROVAIKUTUKSESSA .

3 .

KAIKK I  VAIHTOEHDOT  OVAT  OIKE IN .  HIV IÄ JA MUITA SEKSITAUTEJA VOI  EHKÄISTÄ

KÄYTTÄMÄLLÄ KONDOMIA EMÄTIN-  JA ANAAL IYHDYNNÄSSÄ ,  JA SUUSEKSISSÄ VOI

KÄYTTÄÄ JOKO  SUUSEKSISUOJAA TA I  KONDOMIA .  ANAAL IYHDYNNÄSSÄ ON  HYVÄ

MUISTAA MYÖS  L IUKUVOIDE  KONDOMIN  L ISÄKSI .  PREP  ON  LÄÄKITYS ,  JOKA

EHKÄISEE  HIV IÄ ETUKÄTEEN ,  JA PEP  ON  TARKOITETTU  JÄLK IEHKÄISYYN ,  JOS

ALT ISTUMINEN  ON  JO  TAPAHTUNUT.  JOS  SEKSIELÄMÄ ON  AKT I IV ISTA ,

SÄÄNNÖLL INEN  HIV-TESTAUS  ON  TAPA HUOLEHTIA SEKÄ OMASTA ETTÄ KUMPPANIN

TAI  KUMPPANEIDEN  SEKSUAAL ITERVEYDESTÄ .  (L ISÄT IETOA AIHE ISTA :  HIVPOINT.F I )

4 .

OIKEA VASTAUS  ON  A .  SUOMESSA HIV IN  ESI INTYVYYS  ON  MAAILMAN  ALHAIS IMP IA .

VUONNA 2023  TODETT I IN  282  UUTTA TARTUNTAA ,  MUTTA ALLE  SATA NI ISTÄ OLI

TÄYS IN  UUSIA SUOMESSA TODETTUJA TAPAUKSIA .  SUURIN  OSA TARTUNNOISTA OLI

JO  DIAGNOSOITU  MUUALLA ENNEN  SUOMEEN  TULOA .

5 .

OIKEA VASTAUS  ON  B .  HIV-  JA SEKSITAUT ITESTE ISSÄ KANNATTAA KÄYDÄ ,  JOS  ON

OLLUT  SEKSIÄ I LMAN  SUOJAA .  HIV IÄ EI  VOI  TUNNISTAA OIRE ISTA ,  EIKÄ TOISEN

ULKONÄÖSTÄ TA I  SI ITÄ ,  MILLA INEN  SEKSIELÄMÄ HÄNELLÄ ON  OLLUT.  MYÖS

YHTEISTEN  P ISTOSVÄL INE IDEN  KÄYTTÖ  L ISÄÄ HIV IN  RISK IÄ .  TEST ISSÄ KÄYMINEN

ON  TÄRKEÄÄ –  SE  ON  AINOA VARMA TAPA SAADA T IETÄÄ ,  ONKO  TARTUNTAA .

6 .

OIKEA VASTAUS  ON  A .  VUONNA 2023  TERVEYDEN  JA HYVINVOINNIN  LA ITOS  (THL )

ARVIO I ,  ETTÄ SUOMESSA ON  NOIN  3  500  HIV-TARTUNNAN  SAANUTTA ,  JOISTA 96  %

T IETÄÄ TARTUNNASTAAN .  TÄMÄ TARKOITTAA ,  ETTÄ NOIN  140  HENKILÖÄ (4  %)  EI  OLE

T IETOIS IA HIV-TARTUNNASTAAN

7 .

OIKEA VASTAUS  ON  B .  HIV-  JA SEKSITAUT ITESTE ISSÄ KANNATTAA KÄYDÄ ,  JOS  ON

OLLUT  SEKSIÄ I LMAN  SUOJAA .  HIV IÄ EI  VOI  TUNNISTAA OIRE ISTA ,  EIKÄ TOISEN

ULKONÄÖSTÄ TA I  SEKSIKÄYTTÄYTYMISESTÄ .  YHTE ISTEN  P ISTOSVÄL INE IDEN  KÄYTTÖ

LISÄÄ HIV IN  RISK IÄ ,  MUTTA SÄÄNNÖLL INEN  HIV-LÄÄKITYS ,  VOI  VÄHENTÄÄ

TARTUNTARISK IÄ .  TEST ISSÄ KÄYMINEN  ON  SILT I  TÄRKEÄÄ –  SE  ON  AINOA VARMA

TAPA SELV ITTÄÄ OMA T ILANNE .

8 .

KAIKK I  VAIHTOEHDOT  ON  OIKE IN ,  KOSKA TEHOKAS  HIV-LÄÄKITYS  ESTÄÄ

TARTTUMISEN  KAIK ISSA T ILANTEISSA –  MYÖS  SEKSISSÄ I LMAN  KONDOMIA JA

RASKAUDEN  TA I  SYNNYTYKSEN  AIKANA .  SIKS I  ON  TÄRKEÄÄ KÄYDÄ HIV-TEST ISSÄ ,

SAADA MAHDOLL INEN  TARTUNTA SELV ILLE  AJOISSA JA PÄÄSTÄ HOITOON .  HYVÄLLÄ

HOIDOLLA HIV  EI  TARTU .

9 .

OIKEA VASTAUS  ON  C .  HIV-POSIT I IV ISET  KOKEVAT,  ETTÄ SUURIN  HAASTE  ON

MUIDEN  IHMISTEN  VÄÄRÄ JA VANHENTUNUT  T IETO  HIV ISTÄ ,  MIKÄ JOHTAA

ENNAKKOLUULOIH IN .  HIV IN  KANSSA VOI  ELÄÄ TÄYS IPA INOISTA ,  TAVALL ISTA ELÄMÄÄ

– HIV-POSIT I IV ISUUS  EI  MÄÄRITÄ IHMISTÄ ,  EIKÄ LÄÄKITYS  RAJOITA ELÄMÄÄ

MILLÄÄN  TAVALLA

10 .


