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TIEDATKO FAKTAT HIVISTA- 3-ngaqsg

TIETOVISA O testiin
et
)~

TIETOSI JA OPlI UUTTA!

1.0vatko hiv ja aids sama asia?
O a) Kylla

ﬂ RASTITA OIKEA VAIHTOEHTO JOKAISEEN KYSYMYKSEEN - TESTAA

O b) Ei
O 2. Mika on hivin yleisin tartuntatapa Suomessa?
0 a) Huumeneulojen kayttd
b 0 b) Suojaamaton seksi
0O c) Hiv-tartunta didista lapseen
3. Mika seuraavista EIl ole hiviin liittyva riskitilanne?
0O a) Hoitotoimenpide terveydenhoitajan vastaanotolla
0O b) Kontakti toisen ihmisen syljen kanssa
+« 0O¢) Kumppanin hyvaily kasin
.£ 4. Miten hivilti voi suojautua? (valitse kaikki oikeat)
8_ 0 a) Kayttamalla kondomia seksissa
$ 0O b) Prep ja PEP -ladkkeilla
‘e 0Oc) Kdymalla sdannollisesti hiv-testeissa
5. Kuinka monta uutta hiv-tartuntaa Suomessa todetaan vuosittain?

0 a) 100-500

0 b) 2000-3000
o c) 5000-10 000
6. Hiv-testiin kannattaa menna, kun... (valitse kaikki oikeat vaihtoehdot)

0O a) Havaitsee huolestuttavia oireita
/™~ 0 b) On ollut seksikontaktissa ilman kondomia
) 0 c) Seksikumppani on ollut epailyttava
7. Kuinka monta hiv-positiivista ihmista Suomessa asuu?

O o a) 3000-4000
o b) 6000-7000
o c) 10 000-15 000

8. Mitka ovat hiv-laakityksen hyodyt hiv-positiiviselle ihmiselle?

(valitse kaikki oikeat)
0O a) Se auttaa pysymaan terveena
0 b) Sen avulla voi elda juuri omannakoista elamaa

O c) Sen avulla virus ei tartu hiv-positiiviselta eteenpain
9. Hiv-tartunnan saaneen toimiva laakitys estaa hivin tarttumisen...
(valitse kaikki oikeat vaihtoehdot)
0 a) Anaaliyhdynnassa ilman kondomia
0 b) Raskauden ja synnytyksen aikana didista lapseen
0 ¢) Ematinyhdynndssé ilman kondomia
10. Hiv-tartunnan kanssa elamisessa kaikkein vaikeinta on...
jﬁ) 0O a) Syoda ladkkeita paivittain
0O b) Yhdistda sairauden hoito ja erilaiset harrastukset

0 ¢) Kohdata muiden ihmisten ennakkoluuloja ja turhia pelkoja
Tiesitkd kaiken? Upeaa! Jos jokin kohta jai mietityttdmaan, kdy hivpoint.fi

) (% 6/ ‘& lO\;%) ® QIR ESDYHIUIP-Y 9@? _)'j @ Q@‘_’&B\ %



N,
35*\6
<
&8
At
jD .
Y,

ZEE 1.
O .OIKEA VASTAUS ON B. HIVIN YLEISIN TARTUNTATAPA SUOMESSA ON SUOJAAMATON

.KAIKKI VAIHTOEHDOT OVAT OIKEIN,HIV EI TARTU MISSAAN EDELLA MAINITUISSA

.KAIKKI VAIHTOEHDOT OVAT OIKEIN. HIVIA JA MUITA SEKSITAUTEJA VOI EHKAISTA

.OIKEA VASTAUS ON A. SUOMESSA HIVIN ESIINTYVYYS ON MAAILMAN ALHAISIMPIA.

.OIKEA VASTAUS ON B. HIV- JA SEKSITAUTITESTEISSA KANNATTAA KAYDA, JOS ON

.OIKEA VASTAUS ON A. VUONNA 2023 TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS (THL)

.OIKEA VASTAUS ON B. HIV- JA SEKSITAUTITESTEISSA KANNATTAA KAYDA, JOS ON

TIEDATKO FAKTAT HIVISTA-
TIETOVISAN OIKEAT VASTAUKSET:

2

OIKEA VASTAUS ON B. AIDS ON HOITAMATTOMAN HIVIN VIIMEINEN VAIHE, JOSSA
IMMUUNIJARJESTELMA ON TUHOUTUNUT TAI HYVIN HEIKKO JA IHMINEN SAIRASTUU
VAKAVASTI. LAAKEHOIDON ANSIOSTA HI-VIRUKSEN ETENEMINEN VOIDAAN ESTAA,
JA NAIN HUOMATTAVA OSA HIV-TARTUNNAN SAANEISTA EI KOSKAAN SAIRASTU
AIDSIIN. HIV JA AIDS -SANOJA SAATETAAN VIRHEELLISESTI EDELLEEN KAYTTAA
TOISTENSA SYNONYYMINA JOHTUEN SIITA, ETTA HIV OLI 1980-LUVULLA
SAIRAUTENA HYVIN ERILAINEN, HOITOA EI OLLUT, JA SAIRAUS JOHTI
PAASAANTOISESTI AIDSIIN.

SEKSI. HIV VOI TARTTUA EMATIN- TAl ANAALIYHDYNNASSA ILMAN
KONDOMIA.PISTAMALLA PAIHTEITA KAYTTAVIEN HIV-TARTUNTOJEN TILANNE
SUOMESSA ON VIIME VUOSINA HERATTANYT HUOLTA ERITYISESTI
PAAKAUPUNKISEUDULLA. VUOSINA 2018-2022 TODETTIIN USEITA UUSIA HIV-
TARTUNTOJA PISTOSHUUMEIDEN KAYTTAJIEN KESKUUDESSA. HUUMEITA
PISTAMALLA KAYTTAVILLE TULISI TARJOTA HIV-TESTIA KOLMEN KUUKAUDEN
VALEIN. SUOMESSA HIVIIN ON SAATAVANA HYVA LAAKITYS.

TILANTEISSA. HIV EI TARTU SUUTELEMALLA, KASIEN VALITYKSELLA,
VESSANPONTON REUNALTA, SAUNAN LAUTEILTA TAl RUOKAILUVALINEISTA. HI-
VIRUS EIl SAILY TARTUTTAVANA IHMISEN ELIMISTON ULKOPUOLELLA. HIV EI TARTU
IHMISESTA TOISEEN TAVALLISESSA ARKIPAIVAISESSA VUOROVAIKUTUKSESSA.

KAYTTAMALLA KONDOMIA EMATIN- JA ANAALIYHDYNNASSA, JA SUUSEKSISSA VOI
KAYTTAA JOKO SUUSEKSISUOJAA TAl KONDOMIA. ANAALIYHDYNNASSA ON HYVA
MUISTAA MYOS LIUKUVOIDE KONDOMIN LISAKSI. PREP ON LAAKITYS, JOKA
EHKAISEE HIVIA ETUKATEEN, JA PEP ON TARKOITETTU JALKIEHKAISYYN, JOS
ALTISTUMINEN ON JO TAPAHTUNUT. JOS SEKSIELAMA ON AKTIIVISTA,
SAANNOLLINEN HIV-TESTAUS ON TAPA HUOLEHTIA SEKA OMASTA ETTA KUMPPANIN
TAl KUMPPANEIDEN SEKSUAALITERVEYDESTA. (LISATIETOA AIHEISTA: HIVPOINT.FI)

VUONNA 2023 TODETTIIN 282 UUTTA TARTUNTAA, MUTTA ALLE SATA NIISTA OLI
TAYSIN UUSIA SUOMESSA TODETTUJA TAPAUKSIA. SUURIN OSA TARTUNNOISTA OLI
JO DIAGNOSOITU MUUALLA ENNEN SUOMEEN TULOA.

OLLUT SEKSIA ILMAN SUOJAA. HIVIA EI VOI TUNNISTAA OIREISTA, EIKA TOISEN
ULKONAOSTA TAI SIITA, MILLAINEN SEKSIELAMA HANELLA ON OLLUT. MYOS
YHTEISTEN PISTOSVALINEIDEN KAYTTO LISAA HIVIN RISKIA. TESTISSA KAYMINEN
ON TARKEAA — SE ON AINOA VARMA TAPA SAADA TIETAA, ONKO TARTUNTAA.

ARVIOI, ETTA SUOMESSA ON NOIN 3 500 HIV-TARTUNNAN SAANUTTA, JOISTA 96 %
TIETAA TARTUNNASTAAN. TAMA TARKOITTAA, ETTA NOIN 140 HENKILOA (4 %) EI OLE
TIETOISIA HIV-TARTUNNASTAAN

.KAIKKI VAIHTOEHDOT ON OIKEIN, KOSKA TEHOKAS HIV-LAAKITYS ESTAA

OLLUT SEKSIA ILMAN SUOJAA. HIVIA EI VOI TUNNISTAA OIREISTA, EIKA TOISEN
ULKONAOSTA TAI SEKSIKAYTTAYTYMISESTA. YHTEISTEN PISTOSVALINEIDEN KAYTTO
LISAA HIVIN RISKIA, MUTTA SAANNOLLINEN HIV-LAAKITYS, VOI VAHENTAA
TARTUNTARISKIA. TESTISSA KAYMINEN ON SILTI TARKEAA — SE ON AINOA VARMA
TAPA SELVITTAA OMA TILANNE.

.OIKEA VASTAUS ON C. HIV-POSITIIVISET KOKEVAT, ETTA SUURIN HAASTE ON

TARTTUMISEN KAIKISSA TILANTEISSA - MYOS SEKSISSA ILMAN KONDOMIA JA
RASKAUDEN TAl SYNNYTYKSEN AIKANA. SIKSI ON TARKEAA KAYDA HIV-TESTISSA,
SAADA MAHDOLLINEN TARTUNTA SELVILLE AJOISSA JA PAASTA HOITOON. HYVALLA
HOIDOLLA HIV EI TARTU.

MUIDEN IHMISTEN VAARA JA VANHENTUNUT TIETO HIVISTA, MIKA JOHTAA
ENNAKKOLUULOIHIN. HIVIN KANSSA VOI ELAA TAYSIPAINOISTA, TAVALLISTA ELAMAA
- HIV-POSITIIVISUUS EI MAARITA IHMISTA, EIKA LAAKITYS RAJOITA ELAMAA
MILLAAN TAVALLA
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