
Мазок із заднього проходу
• Хламідіоз і гонорея

Зразок крові з 
кінчика пальця
• ВІЛ

Зразок сечі
• Хламідіоз і гонорея

Зразок венозної крові
• сифіліс
• ВІЛ

Мазок з горла
• Хламідіоз і гонорея

ЗАХВОРЮВАННЯ, ЩО 
ПЕРЕДАЮТЬСЯ СТАТЕВИМ 

ШЛЯХОМ (ЗПСШ)

UKRAINA

Що слід знати про ЗПСШ?

· ЗПСШ дуже поширені. У Фінляндії приблизно 30 000 людей 
  на рік заражаються ЗПСШ.
· Симптоми всіх ЗПСШ піддаються лікуванню.
· Більшість захворювань, що передаються статевим шляхом, 
  можна повністю вилікувати.
· У Фінляндії обстеження та лікування ЗПСШ, окрім герпесу та кондилом, 
  є безкоштовними в державних закладах охорони здоров’я.

        ЗПСШ можуть бути безсимптомними.
        Пройдіть обстеження, якщо у вас є ризик можливого інфікування.

Як можна запобігти ЗПСШ?

· Використання презерватива під час вагінального та анального 
  статевого акту ефективно запобігає захворюванням, що передаються   
  статевим шляхом.
· Під час анального статевого акту разом з презервативами завжди слід 
  використовувати лубрикант на водній або силіконовій основі.
· Під час орального сексу ви можете захиститися від ЗПСШ за допомогою 
  презерватива або інших засобів захисту для орального сексу.
· Регулярні тести на ЗПСШ є хорошим способом подбати про власне 
  здоров’я та запобігти новим інфікуванням.
· Передекспозиційна профілактика ПрЕП ефективно запобігає зараженню ВІЛ.

Захворювання, що передаються статевим шляхом (ЗПСШ) 
– це інфекційні хвороби, які передаються статевим шляхом.

ЗПСШ можуть передаватися під час вагінального або 
анального статевого акту, під час орального сексу або облизування заднього  

проходу, коли не використовується презерватив або інші засоби контрацепції 
для орального сексу.



Хламідіоз Гонорея Сифіліс ВІЛ Кондилома Герпес

Коли 
проводити 
тестування?

Через 5 днів після 
незахищеного 

сексу.

Через 5 днів після 
незахищеного 

сексу.

Через 3 
тижні після 

незахищеного 
сексу.

Негативний 
результат є 

надійним через 6 
тижнів.

Через 3 тижні після 
незахищеного сексу.

Негативний 
результат є надійним 

через 12 тижнів.

За наявності 
симптомів.

За наявності 
симптомів.

Яким 
способом 
проводиться 
тестування?

Зразок сечі, 
мазок із горла або 
заднього проходу 

(мазок із гирла 
уретри або піхви).

Зразок сечі, 
мазок із горла або 
заднього проходу 

(мазок із гирла 
уретри або піхви).

Зразок крові. Зразок крові. 
Бородавчасті зміни 

шкіри в області 
статевих органів, 

рота або заднього 
проходу.

Пухирі в області 
статевих органів, рота 
або заднього проходу.

Як 
лікується?

Пероральний 
антибіотик.

Найбільш 
поширене 

комбіноване 
лікування 

ін’єкційним і 
пероральним 
антибіотиком.

Внутрішньом’я-
зовий 

антибіотик.

Безперервний 
пероральний прийом 

ліків або ін’єкційна 
терапія.

Бородавки 
можна лікувати 

за допомогою 
медикаментозної 

чистки, 
заморожування або 

лазера.

Для лікування та 
профілактики симптомів 

і зниження ризику 
передачі захворювання 
можна використовувати 
противірусні препарати.

Як 
вилікову-
ється?

Повністю 
виліковується.

Повністю 
виліковується.

Повністю 
виліковується.

Повністю не 
виліковується. Ліки 
від ВІЛ зберігають 

здоров’я інфікованої 
людини та 

запобігають передачі 
ВІЛ.

Повністю не 
виліковується. 
Часто з часом 

покращується саме 
по собі.

Повністю не 
виліковується. Більшу 

частину часу симптоми 
відсутні.

Де пройти обстеження?
Ви можете безкоштовно пройти обстеження на ЗПСШ у своїй 
поліклініці, у венерологічній амбулаторії та у медцентрах закладів 
освіти.

Пройти безкоштовний анонімний швидкий тест на 
ВІЛ можна в Hivpoint. 

Вам потрібна додаткова інформація про ЗПСШ?

Відвідайте наш сайт hivpoint.fi

Або слідкуйте за нами в соцмережах!

Слід вчасно виявити ЗПСШ  та лікувати їх 
відповідно до інструкції, щоб вони не завдали 

серйозних проблем зі здоров’ям.


