Seksitaudit ovat infektioita, jotka tarttuvat seksin valityksella.

Seksitaudit voivat tarttua emdtin- tai anaaliyhdynnéssg,
suuseksissd tai peréaukon nuolemisen yhteydessd, kun
kondomi tai suuseksisuoja ei ole kéytdssa.

Mita on hyva tietdd seksitaudeista?

« Seksitaudit ovat hyvin yleisié. Suomessa arviolta 30 000 ihmisté
vuodessa saa seksitaudin.

« Kaikkien seksitautien oireita voidaan hoitaa.

+ Suurimmasta osasta seksitaudeista voi parantua kokonaan.

« Seksitautien testaus ja hoito on Suomessa maksutonta julkisessa
terveydenhuollossa, lukuun ottamatta herpeksen ja kondylooman hoitoa.

Seksitaudit voivat olla oireettomia.
Kay testeissd, jos sinulla on ollut riski saada tartunta.

Miten seksitauteja voi ehkdistc?
+ Kondomin k&ytté eméatin- ja anaaliyhdynnéssé ehkdisee seksitauteja
tehokkaasti.

Anaaliyhdynnéssd tulee kondomin kanssa kéyttad aina vesiliukoista
tai silikonipohjaista livkuvoidetta.

« Suuseksissd seksitaudeilta voi suojautua kondomilla tai suuseksisuojalla.

+ Saannsllinen seksitautitesteissd kéyminen on hyvé tapa huolehtia
omasta terveydestd ja ehkdistd uusia tartuntoja.
Prep-laakitys ehkaisee hiv-tartuntoja tehokkaasti.

Tikkundyte nielusta
* klamydia ja tippuri

Suoniveringyte
* kuppa
* hiv

Sormenpddn verindyte

¢ hiv

Virtsandyte

* klamydia ja tippuri

Tikkundyte peréaukosta
¢ klamydia ja tippuri



Milloin
testiin?

Miten

todetaan?

Miten
hoidetaan?

Miten

parantuu?

Klamydia

5 vuorokautta
suojaamattoman
seksin jalkeen

Virtsandyte,
tikkundyte
nielusta tai

perdaukosta

(tikkundyte virtsa-
putken suulta tai
emdttimestd)

Suun kautta
otettava
antibioottiladkitys

Parantuu
laakityksella
kokonaan.

Tippuri

5 vuorokautta
suojaamattoman
seksin jalkeen

Virtsandyte,
tikkundyte
nielusta tai

perdaukosta

(tikkundyte
virtsaputken
suulta tai eméat-
timestd)

Yleisimmin
pistoksen ja suun
kautta otettavan

antibiootin
yhdistelméhoito

Parantuu
laakityksella
kokonaan.

Kuppa

3 viikkoa
suojaamat-
toman seksin
jalkeen

Nega-
tiivinen tulos
on luotettava 6
viikon jélkeen.

Verindyte

Lihakseen
pistettava
antibiootti

Parantuu
laakityksella
kokonaan.

Hiv

3 viikkoa
suojaamattoman
seksin jalkeen

Negatiivinen tulos
on luotettava 12
viikon jélkeen.

Verindyte

Jatkuva suun
kautta otettava
ladkitys tai
pistoshoito

Taysin parantavaa
hoitoa ei ole.

Hiv-laakitys pitéa
tartunnan saaneen
terveend ja estda
hivin tarttumisen.

Kondylooma

Oireiden
perusteella

Syylémaiset
ihomuutokset
sukuelinten, suun
tai perdaukon
alueella

Syylié voidaan
hoitaa ladke-
penslauksella,
j@adytyshoidolla
tai laserilla.

Taysin parantavaa
hoitoa ei ole.

Paranee usein
itsest@dn ajan
kanssa.

Herpes

Oireiden
perusteella

Rakkulat
sukuelinten,
suun tai
perdaukon
alueella

Virusladkkeilla
voidaan hoitaa ja
ennaltaehkdaistd
oireita ja vahent&d
tartuttavuutta.

Taysin parantavaa
hoitoa ei ole.

On yleensé suurim-
man osan aikaa
oireeton.

Minne testiing

Seksitautitesteihin padsee ilmaiseksi omalla terveysasemalla,
sukupuolitautien poliklinikalla ja opiskelijaterveydenhuollossa.

limaiseen ja nimettdmadn hiv-pikatestiin

pddsee Hivpointissa.

Kaipaatko lisatietoa seksitaudeista?

Vieraile osoitteessa hivpoint.fi

Tai seuraa meitd somessa!l

DY

Seksitautitartunnat on hyvé léytaa ajoissa
ja hoitaa ohjeiden mukaan, jotta niistd ei

aiheudu vakavia terveysongelmia.

hﬂ?oint



