
PEP- HIVIN JÄLKIEHKÄISYLÄÄKE

Ei tarvetta PEP-
lääkitykselle

PEP-lääkitys aloitettava  
mahdollisimman pian, 
viimeistään 72 tunnin 
sisällä riskitilanteesta

Emätin- tai anaaliyhdyntä, 
jossa kondomi on käytössä

Seksikumppanin hiv-status ei 
tiedossa ja jokin seuraavista 
kriteereistä täyttyy:

miesten välinen anaaliyhdyntä

seksin myynti- tai ostotilanne

seksikumppani kotoisin korkean 
hiv-esiintyvyyden maasta

seksikumppani pistämällä
huumeita käyttävä ulkomaalais-
taustainen henkilö

•

•

•

•

Hiv-positiivinen 
seksikumppani, joka ei ole 

hiv-lääkityksellä

Seksikumppani toimivalla 
hiv-lääkityksellä

Emätin- tai 
anaaliyhdyntä 
ilman kondomia



PEP (Post-Exposure Prophylaxis)
Lääkäri voi määrätä hivin jälkiehkäisylääkityksen käytettäväksi tilanteissa, joissa on kohonnut riski saada hiv-tartunta. 
PEP-lääkitys tulee aloittaa 72 tunnin sisällä suojaamattoman yhdynnän jälkeen. Mitä aiemmin lääkitys aloitetaan, sitä 
paremmin se suojaa. PEP-lääkityksen kesto on neljä viikkoa. PEP-lääkityksen tarpeen arvioi sairaaloiden yhteispäivystyk-
sen lääkäri.

Lääkitty hiv ei tartu

Toimivalla lääkityksellä 
oleva hiv-positiivinen 
henkilö ei tartuta hiviä 
edes anaali- tai 
emätinyhdynnässä ilman 
kondomia.

Pienen hiv-riskin 
tilanteet

PEP-lääkitystä ei aloiteta 
pienen hiv-riskin tilanteissa, 
kuten suojaamattoman 
suuseksin jälkeen.

Hiv-testaus PEP-
lääkityksen aikana

• Ennen PEP-lääkityksen aloitusta
• PEP-lääkityksen lopussa
• Neljä kuukautta altistuksesta

Kansallinen PEP-ohjeistus 
löytyy kokonaisuudessaan: 
arvosta.fi hivpoint.fi


