
Яким чином ВІЛ не 
передається?

 ✦ Через обійми

 ✦ Через поцілунки, дотики ✦ Через контакт з 
поверхнями

UKRAINA

 ✦ Через рукостискання

 ✦ Повітряно-
крапельним 
шляхом  ✦ Через укуси комах

 ✦ PrEP = доконтактне 
лікування для запобігання 
передачі ВІЛ-інфекції

 ✦ PEP = постконтактне 
лікування для запобігання 
передачі ВІЛ-інфекції

ВІЛ не передається, якщо 
ВІЛ-позитивна людина 
приймає ліки від ВІЛ.

ВІЛ передається лише тоді, 
коли ВІЛ-позитивна людина 

не приймає ліки від ВІЛ.Яким чином ВІЛ 
передається?

 ✦  вагінальний та анальний статевий 
акт без презерватива

 ✦ дуже низький ризик інфікування 
через оральний секс, якщо сперма 
або вагінальна рідина потрапляють у 
ротпотрапляють у рот

 ✦ під час вживання 
наркотиків, якщо 
ін’єкція здійснюється 
нестерильними 
шприцами

 ✦ під час вагітності, пологів 
або годування груддю, 
якщо вагітна жінка не 
приймає ліки від ВІЛ



Як можна запобігти ВІЛ-інфекції?

ВІЛ-інфекцію неможливо 
визначити за симптомами. 

Пройдіть тестування!
 ✦ Ви повинні пройти тестування на ВІЛ, якщо у 

вас був незахищений вагінальний або анальний 
статевий акт.

 ✦ Ви можете безкоштовно пройти тест на ВІЛ у 
вашому місцевому Центрі здоров’я.

 ✦ Ви можете пройти тестування на ВІЛ протягом 
трьох тижнів після незахищеного статевого акту. 
Негативний результат вважається достовірним 
після 12 тижнів.

maailmanaidspaiva.org, hivpoint.fi, positiiviset.fi

 ✦ Використовуючи презервативи та лубриканти
 ✦ Використовуючи доконтактне лікування (PrEP) для запобігання ВІЛ-інфекції
 ✦ Використовуючи чисті шприци при вживанні наркотиків
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