
วิิธีีใดบ้้างที่ี�ไม่่ที่ำาให้้เกิิดกิารแพร่
เชื้้�อเอชื้ไอวีิ

 ✦ การกอด

 ✦ การจูบู สััมผััสัผัิวกาย ✦ พื้้�นผัิวต่่าง ๆ

THAI

 ✦ การจูบัม้อทัักทัาย

 ✦ การไอ

 ✦ การถููกแมลงสััต่ว์กัดต่่อย

 ✦ PrEP = PrEP = ยา
ป้้องกันการติ่ดเชื้้�อเอ
ชื้ไอวีก่อนการสััมผััสั
โรค
 ✦ PEP = ยาป้้องกันการ
ติ่ดเชื้้�อเอชื้ไอวีหลัง
การสััมผััสัโรค

ไม่สัามารถูแพื้ร่เชื้้�อเอชื้ไอวีถึูงกัน
ได้ในกรณีีทัี�ผัู้ติ่ดเชื้้�อเอชื้ไอวีนั�น

ได้รับยาต้่านเชื้้�อเอชื้ไอวี

สัามารถูแพื้ร่เชื้้�อเอชื้ไอวีได้เฉพื้าะ
กรณีีทัี�ผัู้ติ่ดเชื้้�อเอชื้ไอวีนั�นไม่ได้รับยา

ต้่านเชื้้�อเอชื้ไอวีเทั่านั�นวิิธีีใดบ้้างที่ี�สาม่ารถ
แพร่เชื้้�อเอชื้ไอวีิได้

 ✦ การร่วมเพื้ศทัางชื้่องคลอดและทัาง
ทัวารหนักโดยไม่สัวมถูุงยางอนามัย

 ✦ ความเสัี�ยงในการติ่ดเชื้้�อด้วยการ
ร่วมเพื้ศทัางป้ากต่ำามาก หากอสัุจูิ
หร้อของเหลวจูากชื้่องคลอดเข้าไป้
ในป้าก

 ✦ ผั่านทัางการใชื้้
อุป้กรณี์ฉีดยาเสัพื้ติ่ด
ร่วมกัน

 ✦ ระหว่างการตั่�งครรภ์์ 
การคลอดบุต่ร หร้อการ
ให้นมบุต่ร ขณีะทัี�หญิิง
มีครรภ์์นั�นไม่ได้รับยา
ต้่านเชื้้�อเอชื้ไอวี



สาม่ารถป้้องกัินกิารแพร่เชื้้�อเอชื้ไอวีิได้ด้วิยวิิธีีใดบ้้าง

ห้ากิคุุณไม่่สาม่ารถระบุ้กิารติิดเชื้้�อเอชื้ไอวีิติาม่อากิาร
ได้ ม่าเริ�ม่กิารติรวิจห้าเชื้้�อกัินเถอะ!

 ✦ คุณีควรเข้ารับการต่รวจูหาเชื้้�อเอชื้ไอวี ในกรณีีทัี�คุณีเคยร่วม
เพื้ศทัางชื้่องคลอดหร้อทัางทัวารหนักโดยไม่สัวมถูุงอนามัย
 ✦ คุณีสัามารถูขอรับการต่รวจูหาเชื้้�อเอชื้ไอวีได้ฟรีจูากศูนย์
บริการสัุขภ์าพื้ในพื้้�นทัี�ของคุณี
 ✦ คุณีสัามารถูต่รวจูหาเชื้้�อเอชื้ไอวีได้ภ์ายในสัามสััป้ดาห์หลังจูาก
การมีเพื้ศสััมพื้ันธ์์โดยไม่มีการป้้องกัน โดยผัลเล้อดทัี�เป้็นลบ
นั�นจูะเป้็นผัลทัี�เชื้้�อถู้อได้หลังจูากผั่านไป้ 12 สััป้ดาห์

maailmanaidspaiva.org, hivpoint.fi, positiiviset.fi

 ✦สัวมถูุงยางอนามัยและใชื้้สัารหล่อล้�น
 ✦รับป้ระทัานยา PrEP เพื้้�อป้้องกันการติ่ดเชื้้�อเอชื้ไอวี
 ✦การใชื้้อุป้กรณี์ในการฉีดยาทัี�สัะอาด เม้�อใชื้้ยาเสัพื้ติ่ด

Kuvitus: Lille Santanen


