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PrEP =  دواء للوقاية من المرض قبل التعرض 
للإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية 

PEP = العلاج الوقائي بعد التعرض  لفيروس 
نقص المناعة البشرية

تنتقل عدوى فيروس نقص المناعة البشرية 
فقط عندما لا يتناول الشخص الحامل 
كيفية انتقال عدوى  فيروس للفيروس مضادات الفيروسات القهقرية.

نقص المناعة البشرية؟

تكون نسبة  الإصابة بالعدوى 
منخفضة جدًا عند ممارسة الجنس عن 

طريق الفم إذا انتهى الأمر بالسائل 
المنوي أو السوائل المهبلية في الفم

عن طريق الجماع المهبلي والشرجي 
بدون واقي ذكري

  عند تعاطي المخدرات و 
استخدام  معدات حقن مستعملة

”أثناء فترة الحمل أو الولادة أو 
الرضاعة، عندما لا تتناول المراة  
الحامل دواء فيروس نقص المناعة 

 البشرية.
”

لا تنتقل عدوى فيروس نقص المناعة 
البشرية عندما يكون الشخص المصاب 
بالفيروس يخضع للعلاج بمضادات 

الفيروسات القهقرية.



”كيفية منع الإصابة بعدوى فيروس 
 نقص المناعة البشرية؟

”
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» استخدام الواقي الذكري ومادة تسهيل الانزلاق

استعمال  أدوية الوقاية  التي تحمي من  الإصابة بعدوى بفيروس نقص المناعة البشرية٠
استخدام معدات حقن نظيفة عند تعاطي المخدرات

لا يمكن تحديد الإصابة بفيروس نقص المناعة 
البشرية على أساس الأعراض. قم بالاختبار!

يجب عليك القيام باختبار فيروس نقص المناعة البشرية إذا كنت قد 
مارست الجماع المهبلي أو الشرجي بدون واقي ذكري.

 يمكنك إجراء اختبار فيروس نقص المناعة البشرية مجانًا في مركز 
الرعاية الصحية التابع له.

يمكنك إجراء اختبار فيروس نقص المناعة البشرية بعد 3 
أسابيع من ممارسة الجنس بدون واقٍ. تُعتبر النتيجة السلبية 

مؤكدة بعد 12 أسبوعًا.


