
Hivin hoito Suomessa 
Laadukas, maksuton, luottamuksellinen

SUOMI

	✦ Hiv-positiivisen hoito tapahtuu 
poliklinikalla erikoissairaanhoidossa. 
	✦ Poliklinikalle saa lähetteen 
esim. terveyskeskuksesta 
tai vastaanottokeskuksen 
terveydenhoitajan kautta.

	✦ Hiv-tartunnan voi todeta vain hiv-testillä.

	✦ Suomessa hivin hoito ja 
lääkkeet ovat maksuttomia. 
	✦ Suomessa kaikki saavat 
hyvää hoitoa hiviin. 
	✦ Rahalla ei saa parempaa 
hoitoa tai parempia hiv-
lääkkeitä.

	✦ Hiv-lääkitys on tärkein osa hivin 
hoitoa. Se kestää loppuelämän. 
Hiv-lääkitys ei paranna hiviä. 
Se laskee hi-virusmäärän hyvin 
alhaiseksi, mittauskynnyksen 
alapuolelle. Hiv-lääkitys pitää 
hiv-positiivisen terveyttä yllä ja 
estää hivin tarttumisen. 

	✦ Terveydenhuolto on 
luottamuksellista. Sinun 
tietosi pysyvät salassa. 
Tiedot eivät päädy esim. 
maahanmuuttoviranomaisille, 
työnantajalle tai poliisille. 
Tietojasi ei myöskään voida 
ilman suostumustasi luovuttaa 
perheenjäsenillesi tai muille 
läheisille.

	✦ Ennen vastaanottoa otetaan verikokeita 
ja muita kokeita tarvittaessa. 
	✦ Vastaanotolla tapaat lääkärin lisäksi 
sairaanhoitajan. 
	✦ Lääkärin ja hoitajan vastaanotto on 
noin 2 krt vuodessa. 

	✦ Hiv-lääkkeet annetaan 
sairaala-apteekista tai 
lääkärin ohjeistamasta 
paikasta.
	✦ Yleensä lääkkeitä saa  
3 kuukaudeksi kerrallaan. 
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