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Prep (pre-exposure prophylaxis) on hiv-tartuntaa
ehkaiseva laakitys. Prep on oikein kédytettyna erittéin
tehokas hivin ennaltaehkaisykeino. Prep ei suojaa
muilta seksitaudeilta.

Prep on tarkoitettu hivin ennaltaehkaisyyn
henkilsille, joilla on korkea riski saada hiv-tartunta.
Riski voi olla korkea, jos on anaaliyhdynt&ja ilman
kondomia useiden satunnaisten seksipartnereiden
kanssa fai ryhméaseksié.

Prepid ei farvitse kéyttas, jos partneri on hiv-
tartunnan saanut ja toimivalla hiv-lagkityksell&
(virukset mittaamattomissa). Hiv ei tartu
henkilslts, joka on toimivalla hiv-laskitykselld edes
anaaliyhdynnéssé, jossa ei kdytetd kondomia.






Yleisimmin lsskehoito toteutetaan ottamalla yksi
tabletti joka p&ivd samaan aikaan.

Prepia voi kayttdd myds tarvittaessa (on-demand),
jolloin otetaan kaksi tablettia kerralla 2—24 tuntia
ennen seksitilannetta ja jatketaan yhden tabletin
oftamista péivittdin. Viimeisen seksikerran jélkeen
|s5ke otetaan vield kaksi kertaa, jonka jélkeen sen
voi lopettaa. Tarpeenmukaisen kaytén teho on
osoitettu vain cismiehilla.
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* Lagkarin tekeméd prepin tarpeen arviointi

* Hiv+esti (HivAgAb) ja muut seksitautitestit
kolmen kuukauden vilein

* Munuaisten toimintaa seurataan hoidon
aikana (Kreatiniinitesti)

* Prep-reseptin voi saada kolmeksi
kuukaudeksi kerrallaan

Prepin kdytdstd on olemassa kansallinen
suositus. Prep-laskityksen voi méaarata hiv-
hoitoon perehtynyt 1a8kari. Julkisessa
terveydenhuollossa prep-hoidon aloitus,
seuranta ja ldakkeet ovat maksuttomia.



Olet kéynyt hiv-testissa ja sinulla ei ole
hiv-tartuntaa

Prep-hoitosi tapahtuu l&&karin valvonnassa
ja kayt tarvittavissa laboratoriokokeissa

Pystyt sitoutumaan prep-laskitykseen

Prep ei suojaa sinua muilta seksitaudeilta
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