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Hiljattain ilmenneeseen apinarokon leviiimiseen
liittyvii terveystiedote homo-, bi- ja muille miehille,
joilla on seksii miesten kanssa.

Apinarokko-niminen tauti on hiljattain
alkanut levité monissa sellaisissa maissa,
joissa tautia ei yleensd esiinny. Tamé voi
huolestuttaa etenkin niitd, joiden laheisic
ihmisid tai yhteisdd tauti on koskettanut.
Seksuaaliterveysklinikoilla Euroopassa on
tunnistettu apinarokkotapauksia homo-, bi-
ja muilla miehillg, joilla on seksié miesten
kanssa.

On térkedd huomioida, etté apinarokko-
riski ei koske pelk&staén miehid, joilla on

seksié@ miesten kanssa. Riski koskee jokaista,

joka on l&hikontaktissa tautia sairastavan
henkilén kanssa. Koska virusta on nyt
todettu erityisesti miehilld, joilla on seksié
miesten kanssa, heidén on tarked hankkia

tietoa apinarokosta, sen leviémisestd ja siltd

suojautumisesta, jotta taudin levidminen
voidaan pyséytaa.

Tama tiedote sisdltad:

Tama tiedote sisdltéad tietoa apinarokon
levidmisestd ja siitd, miten toimia, jos
epdilet, ettd sinulla on oireita. Saat tietoa
my®s siitd, miten voit suojella itsedsi ja
muita. Tiedotetta voivat hyddyntad ter-
veysalan ammattilaiset, jGriestdt ja muut
vaikuttajat, jotka toimiessaan tavoittavat
miehid, joilla on seksié miesten kanssa.

Apinarokon tarttumista koskeva tieto muuttuu nopeasti sitd mukaa,
kun tietimyksemme karttuu. Sivustoilta who.int jo thl.fi loytyy ajankohtaisin tieto.

Apinarokko-nimistd tautia on hiljat-
tain tavattu monissa sellaisissa maissa,
joissa tautia ei yleensd esiinny. Témé voi

huolestuttaa etenkin niitd, joiden laheisié

ihmisid tai yhteisdd tauti on koskettanut.
Seksuaaliterveysklinikoilla Euroopassa
on tunnistettu apinarokkotapauksia
homo-, bi- ja muilla miehillg, joilla on
seksid@ miesten kanssa. My&s Suomessa

on todettu muutamia apinarokkotapauk-

sia.

Oireita:

* ihottuma ja rakkulat kasvoilla, késissa,
jalkaterissd, silmissd, suussa ja/tai
sukuelinten tai perdaukon alueella

* kuume

* turvonneet imusolmukkeet

* padnsarky

* lihasséarky

* vasymys

Sinun on hyvii tietdidi:

Voit saada apinarokon, jos olet |éheisesséa fyysisessé

kontaktissa henkilén kanssa, jolla on oireita. Tamé

tarkoittaa myés koskettamista ja léhekkain kasvo-
tusten olemista (jolloin pisaratartunta mahdollinen).

Apinarokko voi levitd seksin aikana tapahtuvan
|aheisen ihokosketuksen kautta ja myds suutelemalla,

koskettamalla ja suuseksissa tai yhdynndssé oireisen

henkilén kanssa. Vélté léhikontaktia niiden kanssa,

joilla on oireita.

Suojaudu ja suojaa muita seuraavasti:

* vélta kontakteja ja ole puhelimitse yhteydessa

terveydenhuoltoon, mikdli sinulla on oireita

* vélta ihokontaktia ja lahekkéin kasvokkain olemista

sekd seksikontaktia oireisen ihmisen kanssa

* puhdista saannéllisesti kéidet, esineet ja pinnat,

joihin on koskettu

* kéiyté maskia, jos olet lahikontaktissa oireisen

ihmisen kanssa

Sairaus EI KOSKAAN ole syy syriid ihmisid tai ihmisryhmiid. Kuka tahansa voi
riippumatta seksuaalisesta suuntautumisestaan saada apinarokon.
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Vastauksia yleisiin apinarokkoa koskeviin kysymyksiin:

Mikéa apinarokko on?

Apinarokko on apinarokkoviruksen aiheuttama
tauti. Sitd tavataan yleisesti Keski- ja Lansi-Af-
rikassa, ja satunnaisesti myds muissa maissa.
Apinarokkoa on hiljattain alkanut esiintyd
my&s maissa, joissa sitd ei yleensd tavata. Tau-
tia kutsutaan apinarokoksi, koska sité havaittiin
ensimmdiseksi apinoilla.

Mitké ovat apinarokon oireet?

Tyypillisié apinarokon oireita ovat kuume,
kova pd&dnsérky, lihassaryt, selkékipu, vésymys,
turvonneet imusolmukkeet ja ihomuutokset
kuten ihottuma ja/tai rakkulat. lhottuma alkaa
tavallisesti 1-3 pdivén kuluessa kuumeen
alkamisesta. Rakkulat voivat olla litteitd tai lievasti
koholla, téynna kirkasta tai kellertévéid nestettd;
sittemmin ne voivat karstoittua, kuivua ja irro-
ta. Rakkuloiden madrd vaihtelee eri ihmisillé
muutamasta useaan tuhanteen. lhottumaa
esiintyy yleensd eniten kasvoilla, kémmenissé
ja jalkapohijissa. Sita voi olla my&s suussa,
sukuelimissd ja silmiss@. Apinarokkoihottumaa
luullaan joskus kupaksi tai herpekseksi.

Oireet kestavat yleensd kahdesta neljaén
viikkoon ja katoavat itsestdén ilman hoitoa.
Joissain yksittdistapauksissa oireet voivat
johtaa komplikaatioihin, mutta erittéin harvoin
kuolemaan. Immuunipuutteisilla ihmisilla voi
olla kohonnut riski saada vakavampia oireita.
Hiv-positiivisella, joka on toimivalla hiv-ladk-
itykselld, ei ole erityisté riskic saada vakavia
oireita apinarokosta.

Miten apinarokko levidd?

Apinarokkoon sairastuneesta tauti voi tarttua
eteenpdin niin kauan kuin heilld on oireita
(tavallisesti 2—4 viikon ajan). Apinarokko voi
tarttua, jos on léheisessd fyysisessé kontaktissa
henkilén kanssa, jolla on oireita. Tauti tarttuu
erityisen helposti ihottumasta, ruumiinnesteisté
(kuten rakkuloista erittyvd neste, marka tai
veri) ja rupien kautta. Tauti voi tarttua myds
vaatteista, vuodevaatteista, pyyhkeisté tai
ruokailuvélineisté/astioista, jotka ovat olleet
kosketuksessa virukseen tartunnan saaneen
henkilén kautta.

Tauti voi tarttua myés suun haavaumista,
haavoista tai rakkuloista, Virus voi levité my&s
sylien vélityksell&. Niill&, jotka ovat olleet l&-

heisessé kontaktissa tartunnan saaneen henkildn
kanssa — esimerkiksi hoitoalan tyéntekijsillé,
samassa taloudessa asuvilla ja seksikumppa-
neilla — on kohonnut tartuntariski.

Mité minun pitdisi tehdd, jos epdilen,
ettéd minulla on apinarokko?

Jos epdilet, ettd sinulla on oireita tai jos

olet ollut |&hikontaktissa henkild6n, jolla on
apinarokko, ota yhteyttd puhelimitse julkiseen
terveydenhuoltoon, jotta saat ohjeita, p&dset
testattavaksi ja saat tarvittaessa hoitoa.
Eristéydy, jos mahdollista, ja vélté |éhikontak-
teja muiden ihmisten kanssa. Tee némé asiat
suojellaksesi léheisidsi tartunnalta.

Voiko apinarokko levité seksin vdlityksella?

Apinarokko voi levitd laheisen ihokontaktin
kautta seksin aikana, myds suutelemalla,
koskettamalla ja suuseksissa tai yhdynnéssa
oireisen henkilén kanssa. Apinarokkoihottumaa
18ytyy joskus sukuelimisté ja suusta, ja tauti
saattaa tuolloin tarttua seksikontaktin aikana.
Tauti saattaa siirty& suun ja ihon vélisessé kon-
taktissa, jos ihossa tai suussa on ihomuutoksia
kuten ihottumaa tai rakkuloita. Vélta kaikkia
l&hikontakteja oireisen henkildn kanssa.

Talla hetkelld ei tiedetd, voiko apinarok-

ko levité siemennesteen tai emdtineritteen
vélityksell&. Niiden, joilla on oireita, tulisi
vélttad seksuaalisia kontakteja ja heiddn tulisi
parannuttuaan jatkaa kondomin ké&yttdd; tamé
neuvo pétee siihen saakka, kunnes tieddmme
enemmadn.

Apinarokko voi levitd myds muunlaisten I&hi-
kontaktien - ei pelkéstadn seksin - vélityksellé.

Miten voin suojautua apinarokolta?

Véhennd omaa riskidsi vélitamalla léahikon-
takteja, myds seksikontakteja, niiden kanssa,
joiden epdillédn sairastavan apinarokkoa
tai joiden kohdalla apinarokkotartunta on
vahvistettu.

Jos sinun on oltava l&hikontaktissa oireiseen
ihmiseen, kehota hénta valttdmadn kontak-
teja tai peittémadn, mikéli mahdollista, kaikki
rakkulat (esimerkiksi kevyella sidoksella tai
ihottuman peittavallé vaatetuksella). Kun olette
fyysisesti toistenne ldhelld, kummankin tulisi

kéyttad kasvomaskia. Valté ihokosketusta aing,
kun se on mahdollista ja kéytd kertakéytts-
kdsineitd, jos olet suorassa kontaktissa ihomuu-
toksiin.

Puhdista kétesi sé@nnéllisesti saippualla ja
vedellé tai alkoholipohjaisella késihuuhteella,
erityisesti jos olet ollut kontaktissa tartunnan
saaneeseen henkildén, tdmén vaatteisiin,
lakanoihin, pyyhkeisiin ja muihin tarvikkeisiin tai
pintoihin, joita hén on koskettanut tai joita hén
saattaa koskettaa, samoin kuin témén henkildn
ihottumaan tai hengityseritteisiin (esim. ruo-
kailuvélineet, astiat). Pese vaatteet, pyyhkeet,
lakanat ja ruokailuvélineet lémpiméillé vedella
ja puhdistusaineella. Kéytd maskia, kun késit-
telet vaatteita tai vuodevaatteita. Puhdista ja
desinfioi kaikki pinnat ja havitd likaantuneet
jatteet (esim. sidokset) asianmukaisesti.

Viime aikoina apinarokkotapauksia on
todettu miehilld, joilla on seksié miesten
kanssa. Misté témé johtuu?

Apinarokko levida henkildsté toiseen Iéhikon-
taktin vélityksellé. Apinarokkoriski ei koske
pelkéstadn miehid, joilla on seksié miesten
kanssa. Riski koskee jokaista, joka on l&hikon-
taktissa tartunnan saaneen henkilén kanssa.

Se, ettd seksuaaliterveysklinikat Euroopassa
ovat raportoineet apinarokkotapauksia mie-
hillg, joilla on seksié miesten kanssa, saattaa
liittyd siihen, ettd he ovat hakeutuneet herkdasti
seksitautitesteihin.

Apinarokkoihottuma voi muistuttaa joitakin
seksiteitse levidvid tauteja, kuten herpestd ja
kuppaa, miké saattaa selittdd sen, ettd néitd
tapauksia havaitaan seksuaaliterveysklinikoilla.
On todenndkaistd, ettd kun tietémyksemme
lisédntyy, saatamme tunnistaa tapauksia
véestéssd laajemmin.

Misté voin saada lisétietoa apinarokosta?

Yleisimpiin apinarokkoa koskeviin kysymyksiin
|6ydat vastauksia Terveyden ja hyvinvoinninlai-
toksen (THL), Hivpointin ja WHOR nettisivuilta.
thl.fi hivpointfi ja who.int

Jos sinulla on seksiii useiden kumppanien kanssa, kiy stdnnollisesti seksitautitesteissi jo kiytd tarvittaessa hivid ennalta-
ehkiiseviid prep-lddkitystd. Hakeutumalla terveydenhuoltoon ajoissa, saat tarvitsemaasi hoitoa, ja estiit myds jatkotartunnat.

Muista! Kondomi ei viiltiéimiittii ehkéise apinarokkoa,

mutta se ehkiiisee muita seksin viilitykselli tarttuvia infektioita.
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