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SINA

Millainen sing olet?
Misté ominaisuuksista pidat itsessdsi?
Tunnetko oman vartalosi? Milta se sinusta nayttad?

Mika tekee olosi hyvaksi?



Seksi merkitsee ihmisille eri asioita. Kumppanin kanssa voi keskustel-

la etukiteen, millaisia odotuksia kummallakin on. Joku liittdi seksin
parisuhteeseen ja tunnesiteeseen, toiselle seksi on tapa tuottaa nautintoa
itselle ja kumppanille, kolmas taas pitdd seksid satunnaisena hauskan-
pitona, eiké kaipaa sitoutumista. Yhdessi keskustelemalla luodaan hyva
pohja molempia tyydyttévélle, nautinnolliselle ja turvalliselle seksille.

Hyvailla seksilla tarkoitetaan seksié, joka on kaikille siihen osallistuville
miellyttavad ja turvallista. Hyva seksi tuntuu hyvilti ennen seksid, seksin
aikana ja seksin jalkeen.



SEKSIA ON
MONENLAISTA

Seksi perustuu vapaaehtoisuuteen, luottamukseen ja yhteiseen sopi-
mukseen. Kaikkien osapuolten suostumus on seksuaalisen nautinnon
ldhtokohta, eiki ket#én saa painostaa tai pakottaa seksuaaliseen kanssa-
kédymiseen.

Kun kaikki osapuolet haluavat seksi, sitd voi toteuttaa monella eri
tavalla. Ei ole olemassa “oikeanlaista” seksii, eikd kukaan voi méaéritell4,
millainen seksi on mahdollista sinulle ja millainen ei.

Seksuaalinen halu ja nautinnon kokeminen vaihtelevat henkilosti ja
tilanteesta riippuen. Tie nautinnolliseen seksiin toisen ihmisen kanssa
kulkee itsensé hyviksymisen ja arvostamisen kautta. On hyva tutustua
rauhassa omaan kehoon. Itsetyydytyksen kautta on helppo tutustua
omiin mieltymyksiin ja itselle nautintoa tuottaviin kosketuksiin, aja-
tuksiin ja tekoihin. Nautinnon kannalta tirkedd on omien tarpeiden ja
halujen tunnistaminen sekd rohkeus ilmaista niita.

Vinkki! Omat toiveet kannattaa sanoa &éneen; kumppani ei osaa lukea
ajatuksia. Kunnioittakaa, keskustelkaa, kuunnelkaa ja opastakaa toisianne.

Seksid on monenlaista. Voit yksin tai yhdessd kumppanin kanssa kokeilla,
millaiset seksitavat tuntuvat luontevilta ja nautinnollisilta. Seuraavaksi
esitellddn muutamia erilaisia seksitapoja.

Vinkki! Anna filaa myss omalle mielikuvitukselle.




ITSETYYDYTYS SUUTELU

Omien sukuelinten kosketus Suuteleminen on sitd, kun ihmis-
jahyviily. Seksitaudit eivit tartu ten huulet koskettavat toisiaan ja
ndin. niit4 liikutetaan toisiaan vasten.

Suutelemisessa voidaan kéyttad
my0s Kielta. Seksitaudit ervdt tartu
ndin.

FANTASIAT

Kaikenlaiset seksifantasiat ja aja-
tukset seksistd ovat ok, joten omia
ajatuksiaan ei tarvitse sdikahtaa.
Fantasioida voi my®ds sellaisista
asioista ja tilanteista, joita ei halua
tai aio toteuttaa kdytdnnossa.
Seksuaalista nautintoa voi lisata
kayttamalla mielikuvia esimerkiksi
itsetyydytyksessi tai seksitlanteis-
sa kumppanin kanssa. Fantasiat
ajatuksen tasolla ovat turvallista
seksid. Seksitaudit eivdt tartu ndin




KUMPPANIN TYYDYTTAMINEN KASIN

Kumppanin sukuelinten tai perdaukon kosketteleminen késin ja sormin.
Seksitaudit eivdt pddsddntoisesti tartu ndin. Hyviilytilanteissa, joissa
siemennestetts, esiliukastetta tai emitineritetta paisee toisen osapuolen
limakalvoille, on olemassa seksitautien tarttumisen riski. Limakalvoa on
emittimessé, peniksessé, suussa, perdaukossa ja silmassa.







HALAAMINEN JA LAHEISYYS

Halaaminen ja vartalon hyvéily
vaatteet paillé tai ilman.
Seksitaudit eivdt tartu ndin.

SUKUELINTEN HIEROMINEN
TOISIAAN VASTEN

Kun sukuelimié hieroo toi-
siaan vasten voimakkaasti ilman
vaatteita ja sukuelinten limakalvot
ovat suorassa kosketuksessa, on
olemassa riski saada seksitautitar-
tunta. Tamai koskee my®0s tyttojen
vilista seksid. Selsitaudit voivat
tarttua ndin.
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SEKSILELUT

Seksileluja voi kdyttdd nautinnon
lisaamiseksi itsetyydytyksessi tai
kumppanin kanssa yhdessé. Seksi-
lelujen kanssa my6s liukuvoiteen
kaytto on suositeltavaa. Seksilelut
tulee pestd kéyton jalkeen. HUOM!
Suojaamattomassa seksilelujen
yhteiskaytossi on riski saada
seksitautitartunta. Mikili seksile-
lulla on useampi kayttdja, se tulee
pesté kayttdjien vélilld tai kayttaa
kondomia lelun paillé ja vaihtaa
kondomi, kun hyviiltévina oleva
henkil6 vaihtuu. Kondomi tulee
vaihtaa my0s siirrettiessé lelua
emittimen ja perdaukon valilla.
Seksitaudit voivat tarttua néin.
Seksitaudit voivat tarttua ndin.



SUUSEKSI

Kumppanin sukuelinten tai anaalin alueen hyviily suulla

(imeminen, nuoleminen). Suuseksissd kondomin tai suuseksisuojan
kdytto on suositeltavaa. Hiv ja muut seksitaudit voivat tarttua ndin.
Hiv-riski suuseksissd on erittdin alhainen, ja riski on ainoastaan silld
osapuolella, joka saa emditineritettd tai siemennestettd suuhunsa. Muut
seksitaudit, kuten klamydia ja tippuri voivat tarttua suuseksissd nieluun tai
sukuelimiin.




EMATINYHDYNTA

Emiétinyhdynt4 on seksitapa, jossa
penisti liikutellaan eméttimessa.
Kondomi on paras tapa suojautua
seksitaudeilta ja ei-toivotulta ras-
kaudelta. Liukuvoide lisdd nautin-
toa ja auttaa pitiméin limakalvot
jakondomin ehjiné.

Hiv ja muut seksitaudit voivat
tarttua ndin. Ainoa seksitapa, jossa
on mahdollista tulla raskaaksi.

ANAALIYHDYNTA

Anaaliyhdynnissé penista litku-
tetaan anaalissa eli perdaukossa.
Ennen anaaliyhdynnén kokei-
lemista, oli sitten vastaanottava
tai sisdédn tyontyvi osapuoli, on
hyva tutustua oman perdaukon
alueeseen. Anaaliyhdynnéssi on
erityisen tarke#s kiyttdd kondo-
mia jaliukuvoidetta. Liukuvoide
lisdd nautintoa ja auttaa pitiméiin
limakalvot ja kondomin ehjiné.
Kondomi on paras tapa suojautua
seksitaudeilta. Hiv ja muut seksi-
taudit voivat tarttua ndin.
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Vinkki! Livkuvoidetta kannattaa kokeilla

kaikissa seksitavoissa. Livkuvoide lisda

nautintoa ja auttaa pitémaén limakalvot ja

kondomin ehijing.




LUOTA
KONDOMIIN

Yhdenlainen kondomi ei sovi kaikille. Kondomin kéyton harjoittelua sen
sijaan suositellaan jokaiselle. Kondomin kiyton harjoittelu on tiarkeia jo
ennen seksid toisen kanssa.

Kondomeja on saatavilla kooltaan, malliltaan ja mauiltaan erilaisia.
Valitse itsellesi, kumppanillesi ja seksitapaan sopiva.

Sopiva kondomi on mukava paillg, ei purista ikavisti tai luiskahda pois
paikoiltaan seksin aikana.

Vinkki! Kokeile makukondomeija suuseksiin ja ohuita kondomeja mahdolli-

simman luonnollisen tunteen saavuttamiseksi.

Mitd, jos kumppani sanoo, ettei hénella ole mitééan

tauteja ja halvaa seksia ilman kondomia?

Luota ennemmin kondomiin. Uuden kumppanin kanssa on hyvi kdyttda
kondomia. Jos on tavannut ihmisen, jonka kanssa suunnittelee kondo-
mista luopumista, kannattaa kummankin kiyda ensin seksitautitesteissa.
Tasavertainen keskustelu ehkéisyn kiytosta ja seksitaudeista kumppanin
kanssa on tirkeéa.






LIUKUVOITEET

Liukuvoide sopii kiytettiaviksi kaikkiin seksitapoihin!

Livkuvoide pitdd limakalvot ehijind ja liséé nautintoa seksissa.

Liukuvoidetta on erityisen tarkedd kdyttaa anaaliyhdynnéssa ja
seksilelujen kanssa. Liukuvoiteen kiytto on suositeltavaa emé-
tinyhdynnéssa seké késin hyviilyssd. Liukuvoidetta kannattaa
kokeilla myos itsetyydytyksessa.

Liukuvoiteita on erilaisia. Kondomin kanssa sopii vesiliukoinen
tai silikonipohjainen liukuvoide. Kondomin kanssa kiytetties-
sé liukuvoidetta laitetaan kondomin péélle ja emittimeen tai
anaaliin.

Oljypohjainen liukuvoide ja kasvi6ljyt, kuten kookoséljy toimivat
hyvin itsetyydytyksessd, hyviilyssd ja monien seksivilineiden
kanssa. Ndma liukasteet eivit kuitenkaan sovellu kaikille, eiviatki
sovi kdytettaviksi kondomin kanssa.

Vinkki! Vesipohjainen liukuvoide so-
pii moneen seksitapaan. Sita voi lisailla

seksitilanteen aikana useamman kerran.

Vesipohjainen livkuvoide on helppo

pestd iholta pois.




SUUSEKSI-
SUOJA

Suuseksi on yksi tavallisimmista seksitavoista. Suuseksilla
tarkoitetaan kumppanin sukuelinten alueen hyviilemisté suulla.
Anaalin alueen nuoleminen tunnetaan myos termilld rimming.

Muistathan tdmén! Seksitaudit voivat tarttua myos suuseksissa.
Seksitaudit voivat tarttua suuseksissi seké suusta sukuelimiin,
ettd sukuelimistad suuhun.

Suuseksisuoja on ohut liing, joka asetetaan emdttimen tai anaalin

pddlle, kun néité alueita hyvaillaan suulla.

Suuseksissd kannattaa kéyttdd uuden tai satunnaisen kumppanin
kanssa kondomia peniksen p#illa tai suuseksisuojaa eméttimen
tai anaalin paalla.

Vinkki! Suuseksissé
voi kokeilla makukon-

domia tai aromilla
Vinkki! Svuseksisuo-

jana voi kayttaa myos

maustettua suuseksi-

suojaa.
halkaistua kondomia.




MILLOIN

SEKSITAUTI-
TESTEIHIN?



MINNE
TESTIIN?

Hakeudu rohkeasti seksitautitesteihin esimerkiksi koulu- tai opiskelija-
terveydenhuoltoon, sukupuolitautien poliklinikalle tai terveysasemalle.

=3» Helppoa, nopeaa ja maksutontal

Muista kertoa vastaanotolla, millaista seksié sinulla on ollut, jotta niyte
osataan ottaa oikeasta paikasta. Liséksi saat tarvittaessa oikeanlaisen
hoidon.

Seksitavasta riippuen otetaan virtsandyte tai niyte virtsaputken suulta,
emittimestd, nielusta tai perdaukosta. Emétinyhdynnén jélkeen otetaan
virtsandyte. TAma niyte voidaan ottaa myds virtsaputken suulta tai
emittimesti. Anaaliyhdynnén jdlkeen vastaanottavalta osapuolelta ndyte
otetaan perdaukosta ja tyontyvilti osapuolelta virtsanéyte. Jos on anta-
nut kumppanille suuseksid (imenyt tai nuollut), klamydia- ja tippurinéyte
otetaan nielusta. Hiv ja kuppa testataan verindytteesta.



MISTA
NEUVOA?
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