WHO:n ohje kliinikolle — PrEPin perusteet’

“) Suomen kansallinen PrEP-ohjeistus on tulossa. Téimé teksti on kiiinnetty ja Suomen
oloihin sovitettu WHO:n materiaalista.

Lahde: WHO implementation tool for pre-exposure prophylaxis (PrEP) of
HIV infection, heindkuu 2017, www.who.int/hiv/pub/prep/prep-
implementation-tool/en/

PrEPin kayttdaiheet (viimeisen puolen vuoden anamneesin
perusteella):
* Hiv-negatiivinen JA
- Hiv-positiivisen seksipartneri, joka ei ole 1dékityksella
virussuppressiossa (hiv-RNA:ta mitattavissa), TAI
- Seksuaalisesti aktiivinen henkil®, joka kuuluu suuren hiv-insidenssin/
prevalenssin ihmisryhmaéan JA jotain seuraavista:
» emadtin/anaaliyhdyntja ilman kondomia eri henkildiden kanssa
 seksipartneri, joka on hiv-infektion riskissa
 seksitautitartunta (myds itse ilmoitettu tai oireiden pohjalta
hoidettu)
 ollut kdytdssa seksialtistuksen jalkeinen hiv-infektion estohoito
(PEP, Post-exposure Prophylaxis)
* oma toive PrEP-l48kityksestd

PrEPin vasta-aiheet:

* hiv-positiivisuus

* GFR alle 60 mL/min

* hiv-ensitaudin oireita henkil6llg, jolla on mahdollinen hiv-altistus
taustalla

* yliherkkyys tai muu Id8keainekohtainen vasta-aihe PrEP-1aékkeille

Reseptille: emtrisitabiini-tenofoviiridisoproksiili 200/245 mg yksi
tabletti kerran paivassa. Ladkemaaraykseen kerralla 90 tablettia.
Ohjaa: tabletin otto samaan aikaan paivasté péivittaiseen rutiiniin
litettyna.

PrEPin ehkaisyteho:
Oikein kaytettyna PrEP on erittdin tehokas ehkéisemaan hiv-infektio.
PrEP ei ehkéise muita seksitauteja tai raskautta.

PrEP-laakityksen haittavaikutukset:

Yksi kymmenesta ladkityksen kayttdjastéd saa haittavaikutuksia (kuten
pahoinvointia, vatsakipuja tai pdansarkya), mutta ndma ovat yleensa
lievia ja ensimmaisen kayttbkuukauden aikana ohi menevia.

Yhdella kahdestasadasta nousee seerumin kreatiniinipitoisuus
(tyypillisesti Krea palautuu normaaliksi, kun la&kitys lopetetaan).

Luuston mineraalitiheys laskee keskim&arin yhdelld prosentilla; luuntiheys
palautuu laakityksen loputtua.

Ensikaynnin laboratoriokokeet:

HIVAgADb; suositellaan: Krea ja GFR (jollei vastikdan tarkistettu); HbsAg;
TrpaAb (jos ei kuppa-anamneesia), -CtGcNhO (alkuvirtsasta/
virtsaputkesta/kohdunkaulakanavasta, perdsuolesta ja/tai nielusta
riippuen suojaamattomista seksikontakteista); tapauskohtaisesti HCVAb

Kontrollikayntien yhteydessa:

* HivAgAb 3 kk vélein

* 3 kk valein suositellaan: muiden seksitautien testaus, PrEPin
kayttéaiheiden tarkistus ja kayttoon liittyvien seikkojen lapikaynti

* 3-6 kk valein suositellaan: Krea ja GFR

Erityistilanteet:

* Hiv-altistus 72 tunnin sisélld: tarjoa altistuksen jalkeista estohoitoa
(PEPia), sitten aloita PrEP (jollei vasta-aihetta)

* Hiv-ensitautiin sopivia oireita: siirra PrEP-aloitusta kuukaudella ja
kontrolloi tuolloinHIVAgADb

* Raskaus ja imetys: PrEPin voi aloittaa ja aloitettua PrEPia voi jatkaa

* jos HBsAg negatiivinen, niin harkitse rokottamista (Suomessa hepatiitti
A ja B -rokotesarja kuuluu rokotusohjelmaan miehille, joilla on seksia
miesten kanssa seké iv-huumeidenkayttijille ja heidan lahipiirilleen); jos
HbsAg positiivinen, niin tarkista hoitoindikaatiot ja muista taudin
pahenemisen riski, jos PrEP lopetetaan

* alle 25-vuotiaat voivat hy6tya sdannollisemmisté kontrollikdynneista,
esimerkiksi kuukauden vélein

Ohjaa potilasta raskauden ehkdisyssa tai turvallisen raskauden yrittamisessa sekd muiden seksitautien ehkaisyssa.



PrEP: mita muut edelld, sitd me perassa?

Mika PrEP on?

PrEP (pre-exposure prophylaxis of HIV infection) tarkoittaa hiv-infektion
altistusta edeltdvaa estohoitoa ladkkein. Sen ajatus on samankaltainen
kuin esimerkiksi malariaprofylaksiassa: korkeassa hiv-infektion riskissa
oleva henkild aloittaa |adkkeen kaytén ennen mahdollista altistusta ja
kayttaa ladkitysta ohjeen mukaan sen ajanjakson, jolla riski hiv-infektiolle
on kohonnut. Maailman terveysjarjestd6 WHO on julkaissut heindkuussa
2017 ohjeistuksen PrEPin maailmanlaajuiselle kayttéonotolle. Taman
ydinsisaltd on lehtisen kdantépuolella.

Miten PrEP toimii?

Keskeisin PrEP-ld8ke on yhdistelmé&valmiste tenofoviiridisoproksiili-
emtrisitabiini. Seka tenofoviiri ettd emtrisitabiini ovat aihiolddkkeita, jotka
solunsisdisen entsyymitoiminnan fosforyloimina metaboliitteina
kiinnittyvat hivin k&énteiskopioijaentyymin muodostamaan DNA-ketjuun
ja paattavat sen ennenaikaisesti. Nain hivin genomi ei ole mahdollista
littdd osaksi ihmisen auttaja-T-solun perima3, eikd hiv talléin mydskaan
monistu.

Kenelle PrEPia?

PrEPia on perusteltua tarjota sellaisille henkil6ille ja ihmisryhmille, joilla
on merkittava hiv-infektion riski (WHO:n mukaan insidenssi yli 3/100
henkildvuotta). Riski maaraytyy yksildtason riskeista (ks. kdantépuoli) ja
ihmisryhmékohtaisista riskeistd. Lansimaissa keskeisin riskiryhma ovat
miehet, joilla on miestenvélista seksid (MSM).

Millainen on tieteellinen néytto PrEPista?

Ohjeiden mukaan paivittdin kaytetty PrEP suojaa yli 90 prosentin
todenndkoisyydelld seksiteitse tarttuvalta hiv-infektiolta (1-5). On myds
nayttéa PrEPin tehosta lyhytaikaisesti tiedossa olevaan MSM-
riskitapahtuman yhteydessa (6), mutta tdman osalta kansalliset
suositukset ovat vaihtelevia.

Entd kondomi?

PrEP antaa hyvdn suojan hiv-tartuntaa vastaan, mutta se ei ehkaise
muilta seksiteitse tarttuvilta infektioilta tai raskaudelta. PrEPin kaytdn
vaikutus kondomin kaytén yleisyyteen oli vaihtelevaa eri tutkimuksissa;

osassa PrEP-laakittyjen kondomin kayttd ei vahentynyt, osassa véheni.
PrEPin hoitosuosituksessa on yhtena ajatuksena tuoda seksitautiriskissa
olevia PrEPin kayttajia sdanndllisen testauksen ja neuvonnan piiriin.

Miké on PrEPin tilanne maailmalla ja Suomessa?

Ensimmainen kansallisen tason suositus PrEPistd julkaistiin
Yhdysvalloissa 2014, jossa PrEP on saatavilla 1&hinnd yksityisten
terveysvakuutusten kautta. Norjassa, Ranskassa, Skotlannissa ja
Brasiliassa PrEP-ldakitys on ilmainen, kunhan paikalliset
korvausoikeuden edellytykset tayttyvat. Belgiassa PrEPIlla on osittainen
korvattavuus. Erdissa eteldisen Afrikan valtioissa on ké&ynnissa
ulkomaisella tuella PrEPin kéyttéonotto riskiryhmille.

Suomessa kansallinen PrEP-suositus on suunnitteilla. Tata kirjoittaessa
Suomessa emtrisitabiini-tenofoviiridisoproksiilin alkuperéislddkkeen
patentti on yha voimassa, ja sen hinta on 853,44 €/kk (tilanne
10.12.2017). Esimerkiksi Ruotsissa ladkkeen patentti on rauennut ja
halvinta rinnakkaisvalmistetta on saatavilla noin 57 eurolla kuussa (tilanne
10.12.2017).

Keskeisia ldhteita

* WHO:n suositus PrEPin kdyttdé6n ottamiseksi (7/2017): www.who.int/
hiv/pub/prep/prep-implementation-tool/en/

* Yhdysvaltain terveysviranomaisen CDC:n PrEP-sivusto: www.cdc.gov/
hiv/risk/prep/index.html

* European AIDS Clinical Society Guidelines (10/2017), PDF:

www.eacsociety.org/files/guidelines 9.0-english.pdf
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