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Terveyskasvatus ohjaa luotettavan tiedon aarelle

Nuoret etsivit paljon tietoa netisti ja jakavat tietoa niisti asioista
kavereiden kanssa. Kaikki tietoldhteet eivit ole aina luotettavia.
Nuorille suunnatun terveyskasvatuksen tarkoituksena on antaa
oikeaa tietoa ja ohjata luotettavan tiedon direlle. Opetuksessa
saatetaan kiyttaa sanaa seksuaalisuus, kun puhutaan laajasti
esimerkiksi tunteista, omasta kehosta, rajoista, suhteista

ja keskustelutaidoista.

Nuoret joiden kanssa on puhuttu terveydesti ja
seksuaalisuudesta, kokeilevat seksid myohemmin kuin nuoret
joille el ole puhuttu siita. Terveyskasvatus koulussa ei tarkoita
seksin opetusta.

Miksi ihmissuhteista ja terveydestd on tarkeda puhua?

Omaan kehitykseen ja seksuaalisuuteen liittyvit tiedot ja taidot
suojaavat nuorta. Kun nuori saa monipuolista

terveyskasvatusta, hian osaa esimerkiksi suojautua paremmin
teiniraskaudelta ja seksitaudeilta. Itsestd huolehtimiseen kuuluu
oman kehon ja itsensi arvostaminen seki omien rajojen
pohtiminen. Kun nuori kunnioittaa itsedan ja toisia ihmisié, hinen
riski kokea suhteissaan vikivaltaa on pienempi.

Muigta tanaén on
torveystiedon tunfi!
Qiells on tarkead agiaa.



Mita siga vanhempana voit tehda tukeaksesi
nuorta¢

* Ole lasnd nuoren arjessa ja ole avoin juttelulle.
» Kannusta nuorta osallistumaan terveystiedon tunneille.

e Katso Justwearit Youtube kanavalta
(http://bit.ly/2j3t6h0O )

millaisia ajatuksia muilla vanhemmilla on
seksuaalikasvatuksesta. Videoilla esiintyvit Yasir, Michael,
Tatiana, Bikiltu, Stanislav, Anni seka Silvana ja Linda.



http://bit.ly/2j3t6hO

Ota yhteyttd meihin!

Alla olevat jarjestot ovat kaikki valmiina tukemaan sinua
nuoren kanssa keskustelussa.
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