MITEN KESKUSTELLA SEKSITAUDEISTA
JA SEKSITAUTIEN EHKAISYSTA
NUORTEN KANSSA?

Seksitaudeista puhutaan neutraalisti ja seksitautien ehkdisystd myénteisestil

Hyva tietéd seksitaudeista:

Seksitaudit ovat yleisii. Seksitaudit eivat niy paillepiin. Seksitauteja kan-
nattaa ehkiistd, testata ja tartunnat on hyvi 16ytia ajoissa.

Useimmat seksitaudit ovat parannettavissa ja kaikkia seksitauteja voidaan
hoitaa ja oireita lievittaa.

Seksitavat ovat moninaisia, joten on tirke#i antaa tietoa eri seksitapoihin
soveltuvista turvaseksivilineisti: erilaisista kondomeista, suuseksisuojista
jaliukuvoiteista.

Seksitautien testaaminen ja hoitaminen (lukuun ottamatta herpeksen ja
kondylooman hoitoa) on maksutonta ja jokaisella on oikeus péésti seksitau-
titesteihin.

SEKSITAUDIT - MITA OVAT JA MITEN TARTTUVAT

Mitd seksitaudit ovat?

Seksitauti voi tarttua seksikontaktissa henkilostd toiseen. Seksitauti voi
tarttua suojaamattomassa seksikontaktissa ainoastaan henkil6lts, jolla on
seksitauti. Seksitauti ei ilmaannu tyhjisté seksielimén alkaessa.

Seksitaudit ovat virus- tai bakteeriperéisid. Loisen aiheuttamat seksitaudit
ovat Suomessa erittiin harvinaisia.

Seksitaudit ovat usein oireettomia, miki ei kuitenkaan esti niiden tarttu-
mista eteenpéin. Seksitautitesteissd kiyminen on ainoa varma tapa selvittéa,
onko itselld jokin seksitauti.




Mitka ovat yleisimpia seksitauteja?
Yleisimpid seksitauteja Suomessa ovat klamydia, kondylooma ja genitaaliherpes.
Vuonna 2019 todettiin ennétyksellinen maéra klamydiatartuntoja, 16178 todettua tapausta,

joista valtaosa on alle 25-vuotiailla nuorilla.

Klamydia ja tippuri ovat bakteeriperiisid seksitauteja, jotka ovat parannettavissa antibiootti-
kuurilla. Bakteerin aiheuttana kuppa on harvinaisempi, mutta viime vuosina lisdintynyt sek-
sitauti. Hoitamattomana kuppa on vaarallinen tauti. Virusperiiset seksitaudit, kuten genitaa-
liherpes, eivit ole kokonaan parannettavissa, mutta niitd voidaan hoitaa ja oireita lievittaa.
Papilloomaviruksen aiheuttamaa kondyloomaa ei voida havittdi kehosta hoidoilla, mutta syylia
sen sijaan voidaan hoitaa. Kondyloomainfektio paranee yleensi ajan kuluessa itsestién.

Hiviin on olemassa tehokas ldékitys, jonka ansiosta hiv-tartunnan saanut voi eldd omannikdoista
elamii ilman mink&inlaisia hivistd johtuvia oireita. Toimivalla hiv-l1d4kitykselld hi-virustasot
laskevat niin mataliksi, etti hiv ei tartu seksissd ilman kondomia.

Missd seksitavoissa seksitaudit voivat tarttua?

Emitin- ja anaaliyhdynnissd ilman kondomia.

Suuseksissd ilman kondomia tai suuseksisuojaa. Yleisimmait seksitaudit voivat tarttua suusek-
sissd sekd sukuelimistd nieluun ettd nielusta sukuelimiin.

Perdaukon nuolemisessa (rimming) on riskind klamydian tai tippurin tarttuminen nieluun,
myds tartunta suusta perdaukkoon on mahdollinen.

Seksikontaktissa tai hyviilyssa, jossa siemennestettd, esiliukastetta tai ematineritettd padsee
toisen osapuolen limakalvoille. Limakalvoa on esimerkiksi suussa, perdaukossa, peniksessi ja
emittimessd sekd silmdssa.

Seksitaudit voivat tarttua myos seksilelujen ja -vdlineiden kautta seksitilanteessa, jossa ne ovat
yhteisessd kaytossa.

Maailmalla on tehty tutkimuksia, joiden mukaan tippurin on epdilty tarttuvan myos kieli-
suudelmien vilitykselld nielusta nieluun, tutkimusta aiheesta tarvitaan lisda. Erityisessd ris-
kissd nielun tippurin suhteen ovat miehet, joilla on seksid miesten kanssa, koska tdssa ryhmassa
tippuritartunnat ovat yleisempia muuhun véestoon verrattuna. Nuorten ei kuitenkaan tarvitse
yleisesti olla huolissaan tippuritartunnasta suutelun vélitykselld.

Seksitapoja on monenlaisia, kaikissa seksitavoissa ei ole seksitautien riskid.

Seksitaudit eivét tartu esimerkiksi itsetyydytyksessd, halaamalla tai
kun hyvailee kumppanin vartaloa.

Seksitauti ei tartu mydskadn saunan lauteilta, lakanoista, vedestd tai we-istuimestal



HUOMIOI NAMA, KUN OHEJEISTAT SEKSITAUTIEN TESTAAMISESTA

Seksitautitesteihin hakeutuminen kertoo vastuullisuudesta ja se on omasta ja

seksikumppaneiden terveydesta huolehtimista.

»  Seksitautien testaaminen on tdarkedd, jotta mahdollista tartuntaa voidaan hoitaq, eiké seksitau-

tia levité vahingossa eteenpdin!

*  Seksitaudit ovat usein oireettomia. Seksitautitesteihin kannattaa hakeutua, jos seksia on ollut

iiman kondomia tai suuseksisuojaa uuden kumppanin kanssa tai jos oma tai kumppanin seksitau-

fitilanne ei ole selvé.

*  Klamydia ja tippuri testataan seksitavan mukaan. Virtsandyte on usein ensisijainen testaus-

tapa. Seksitavoista riippuen saatetaan tarvita myds vanutikulla néyte nielusta, peréaukosta,

emdttimestd tai virtsaputken suulta.
*  Hiv ja kuppa testataan verinéytteestd. Hiv voidaan testata myds pikatestill.
*  Kondylooma ja genitaaliherpes todetaan oireiden perusteella.
*  Kumppanin mahdollinen seksitautitartunta tulee myés selvittad ja hoitaa samanaikaisesti.
Milloin ja minne voi menné seksitautitesteihin?
*  Klamydia ja tippuri voidaan testata 1-2 viikkoa suojaamattoman seksin jélkeen.
*  Hiv-testiin voi hakeutua 1-3kk riskitilanteen jalkeen.
»  Seksitautitesteihin voi hakeutua koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon kautta.

»  Seksitautitesteihin pédsee myds omalla terveysasemalla tai sukupuolitautien poliklinikalla.

»  Seksitautien testaaminen ja hoito on julkisessa terveydenhuollossa maksutonta, lukuun ottamatta

herpeksen ja kondylooman oireiden hoitoa.

Mita tehdd, jos kondomi menee rikki tai ehkadéisy jaa kaytamatta?

*  Ematinyhdynnén jélkeen raskaus saattaa olla mahdollinen. Téllsin on selvitettéva jélkiehkaisyn

mahdollisuus ja tarve. Jalkiehkéisyn on tarkoitus estdd ei-toivottu raskaus yhdynnén jélkeen, jos

varsinainen ehkdisymenetelmd on pettényt tai ehkdisy on jaényt kdyttamatta. Jalkiehkaisy ei

estd seksitautien tarttumista. Raskaustestin voi tarvittaessa tehda sen jalkeen, kun kuukautiset

eivat ala odotettuna ajankohtana tai vaihtoehtoisesti kolme viikkoa riskitilanteen jalkeen.

*  Jos seksitilanteessa kondomi on mennyt rikki, se on ofettu kesken pois tai seksitilanteessa ei ole

ollut kéytéssé mitadn ehkdisyd, on hyvé hakeutua seksitautitesteihin.



SEKSITAUTIEN EHKAISY

Miten seksitauteja voi ehkdaist&?

Kéayttidmélla kondomia ja tarvittaessa liukuvoidetta eméatinyhdynnéssa.

Kayttamalla kondomia ja liukuvoidetta anaaliyhdynnéssa.

Kayttamalla suuseksissd kondomia peniksen péilli tai asettamalla suuseksisuoja alueen
pédélle, jota hyviillddn suulla (emétin tai perdaukko).

Seksivilineiden pailla suositellaan kondomin kiyttoa tai seksilelun voi pestéd huolella,
kun hyviiltdvana oleva henkil6 vaihtuu tai siirrettiessi seksilelua eméttimen ja anaalin
valilla.

Kayttamaélla sisdistd kondomia (femidom) eméttimessa tai anaalissa, emitin- ja anaali-
yhdynnissa.

Hivin ennaltaehkiisyyn on olemassa prep-ldikitys, joka otetaan ennen hi-viruksel-
le altistumista. Prepin kiytt6d suositellaan heille, joilla ei ole hiv-tartuntaa, mut-
ta joilla on korkea riski saada hiv-tartunta. Prep ei suojaa muilta seksitaudeilta.
Lue lisii prep-ladkityksesta: hivpoint.fi




FAKTAA SEKSITAUTIEN EHKAISYVALINEISTA

Kondomi ehkaisee oikein kaytettynd tehokkaasti sekd seksitauteja ettd ei-toivottuja raskauksia. Kondomeja
on kooltaan, malliltaan ja materiaaliltaan erilaisia ja sopivan I8ytédkseen kannattaa kokeilla erilaisia
kondomeja. Vain kokeilemalla [6ytyy itselle, kumppanille ja seksitapaan sopiva vaihtoehto. Sopiva kondomi

liséa turvallisuutta jo nautintoa seksissé. Lue ja kysy liséd kondomista ja sen kéytésté: justwearit.fi.

Liukuvoiteen kaytts on suositeltavaa kondomin kanssa. Lateksikondomin kanssa sopii vesiliukoinen ja
silikonipohjainen liukuvoide. Liukuvoide liséié nautintoa, pitdd limakalvot kunnossa ja kondomin ehjéné.
Kondomin kéytettévyyteen voi olennaisesti vaikuttaa liukuvoiteen avulla. Liukuvoidetta voi laittaa kondomin
pddille, seksilelun padlle, eméattimeen seka peréaukkoon ja sen alueelle. Liukuvoiteesta puhuminen on térke&d,

kun puhutaan seksitautien ehkdisysté ja nautinnosta. Lue lisaé livkuvoiteesta: justwearit fi.

Suuseksisuoja on yleensé lateksista valmistettu ohut liing, jonka avulla voidaan ehkaistd seksitauteja, kun
hyvaillaén suulla genitaaleja tai anadlialuetta. Suuseksisuoja asetetaan eméttimen tai peréiaukon padlle ennen
suulla hyvéilya. Suuseksi on yksi yleisimmista seksitavoista ja seksitaudit voivat tarttua suuseksissé sukuelimiin,

nieluun tai peréaukkoon. Suuseksisuojan voi myds leikata kondomista, katso ohjeet: justwearit.fi.

Sisa@inen kondomi tunnetaan myas nimella naisten kondomi. Siséinen kondomi on isompi kuin tavallinen
kondomi ja sit& voi kéyttdd emdttimessd tai anadalissa. Sisdisen kondomin voi asettaa paikalleen halutessaan jo

hyvissé ajoin ennen penetraatioseksid. Lue lisaé siséisesté kondomista: justwearit.fi.

VINKKEJA EHKAISYVALINEISIIN TUTUSTUMISEEN

Tutustu nuorten kanssa yhdessa erilaisiin kondomeihin, suuseksisuojiin ja livkuvoiteisiin.

e Kaykad lapi kondomin kéytdn ohjeet (justwearit.fi). Millaisia kondomeja on olemassa: ominaisuudet,
materiaalit, koot ja mallit? Tutustukaa mys lateksittomiin ja vegaanisiin kondomeihin. Miten voi l6ytéd
sopivan kondomin ja miten voi mitata sopivan kondomin koon?

*  Vertailkaa livkuvoiteiden erilaisia koostumuksia. Miké liukuvoide sopii lateksikondomin kanssa
kaytettévaksi¢ Millainen kondomi sopii &liypohjaisten livkuvoiteiden kanssa kdytettévaksie

e Tutustukaa, miltd suuseksisuoja ndytt&d ja tuntuu? Miten kondomista voi tehdé& suuseksisuojan
(katso ohjeet: justwearit.fi)2

*  Kannusta nuoria tutustumaan ennakkoluulottomasti erilaisiin kondomeihin, suuseksisuoijiin ja liukuvoiteisiin
my&s jatkossa.

*  Rohkaise nuoria puhumaan ehkdisysta avoimesti myds oman kumppanin kanssa.

*  Pohtikaa yhdessd, mitké tekijét vaikuttavat nautintoon seksisséi?

*  Pohtikaa yhdessd, mitké tekijét vaikuttavat turvallisuuteen seksissé?



Liséé vinkkeja ja menetelmia seksuvaalikasvatukseen:

Seksuaalikasvattajan késikirja - luettavissa PDF-versiona osoitteessa hivpoint.fi

Lis&ia seksitaudeista ja seksitautien ehkaisysté:

hivpoint.fi

justwearit.fi

hﬂ?oint

Ota yhteyttd:

Maria Oinonen
Suunnittelija
Seksuaalineuvoja, TtM
maria.oinonen@hivpoint.fi

+358408699007




