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Lukijalle

Esite on suunnattu lapsiperheille, joissa vanhemmalla,
nuorella tai lapsella on hiv-tartunta. Témé esite on tehty
yhteistyéssé HUS:n Lastenklinikan ja Hivpointin kanssa.
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Elaminen hiv-tartunnan kanssa

Hiv-tartunnan kanssa voi eldi tiysipainoista eldmai. Hiv ei tartu esimerkiksi halaamalla,
suukottelemalla, yhteisistd we-tiloista tai astioista. Hiv-tartunnan saanut ihminen voi kiyda
toissd ja harrastuksissa seké perustaa perheen. Hiv-tartunnan saaneet lapset voivat kiyda
piivikodissa, kerhoissa ja koulussa, uimassa, urheilla ja osallistua paivikodin tai koulun
retkiin kuten muutkin ikéisensi lapset. Suomessa ei ole todettu yhtdén tapaturmaisesti
lapsesta toiseen saatua hiv-tartuntaa.



Miten hiv voi tarttua?
Hiv tarttuu heikosti. Hiv ei levid ilman tai kosketuksen vilityksell4, eikd missdin arkipdivin
tilanteissa.

Hivin tartuntatavat ovat:

¢ suojaamaton emitin- tai anaaliyhdynti hiv-tartunnan saaneen kanssa,
joka ei ole toimivalla 144kityksella

« hi-virusta sisiltiavin sperman, esiliukasteen tai emitineritteen saaminen suuhun

e hi-virusta sisiltéva veren- tai elinsiirto (Suomessa luovutettu veri ja elimet testataan)

e hi-virusta sisiltiavin neulan, ruiskun tai muun pistovilineen kaytto

¢ hiv-tartunnan saaneelta didilti lapseen raskauden, synnytyksen tai imetyksen aikana
(jos diti ei ole toimivalla lazkityksell&)

Hiviin ei ole tilla hetkelld parantavaa lddkehoitoa, mutta sidnnollinen hiv-14ikitys pysayttaa
infektion etenemisen.

Hiv-ladakkeiden avulla voi elda tavallista eldmda ilman oireita.

Perheenjisenten ja ldheisten tuki auttaa elimisessi kroonisen sairauden kanssa. Siksi on
tarked, ettd perheissi hiviin liittyvista asioista voidaan puhua avoimesti ja kaikilla on mah-
dollisuus saada tarvittavaa ja oikeaa tietoa.






Hivista kertominen

Kun vanhemmalla on hiv-tartunta

Hiv-tartunnan saaneet vanhemmat pohtivat, tulisiko heidén kertoa lapsilleen tartunnasta ja
mika olisi sopiva ajankohta kertomiselle. Useimmat vanhemmat haluavat turvata lapsilleen
huolettoman ja turvallisen lapsuuden ja nuoruuden. Vanhemmat voivat ajatella, ettei heidin
terveydentilansa kuulu lapsille eivitka he halua kuormittaa lapsiaan surullisilla ja vaikeilla
asioilla. Vanhemmat voivat arastella lasten mahdollisesti esittimii vaikeita kysymyksia:
Kuinka sait tartunnan? Kuoletko sind? Onko minulla tartunta? Lapset voivat huomata jon-
kin asian painavan vanhempiaan tai joskus tieto vanhemman hiv-tartunnasta saattaa tulla
lapsen tai nuoren tietoon vahingossa, esimerkiksi jonkun muun kertomana tai lifikkeiden
ottamistilanteessa.

Sairaudesta on hyvi kertoa lapselle pikkuhiljaa ja antaa sairaudelle nimi, kun tuntee itse
olevansa siihen valmis ja lapsi on tarpeeksi vanha kisittiméin asian. Kertomisen yhteydessi
turvallinen ilmapiiri ja lapsen tukeminen ovat tirkeita. Lapsen on hyva saada tieto siité, etta
sairauteen on olemassa laékitys, jonka avulla vanhempi voi elda tiysipainoista elamaa.



Kun lapsella on hiv-tartunta

Kun lapsella on hiv-tartunta, on tartun-
nasta kerrottaessa huomioitava hinen
ikédnsi ja kehitystasonsa sekd kykynsé
kisitelld asioita ja sanoja. Lapsen on
hyvi tietdd mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa omaan terveyteensi vaikutta-
vista asioista, jotta hin voisi huolehtia
itsestddn ja ymmartdi esimerkiksi, miksi
kiydadn sdaannollisissa ladkarintarkas-
tuksissa ja seurataan verindytteita.
Ladkitys on helpompi toteuttaa, kun lapsi
tietda, miksi hin ottaa ladkkeita.

Lapsen kanssa on my6s hyva kdyda lapi
niitd ihmisié, jotka tietévit tartunnasta ja
joiden kanssa siitd voi puhua.




Kertomisen polku

Asioiden kertominen ei kéy kerralla.

Kertominen on polku, jonka kulkemista jatketaan pikkuhiljaa eteenpain.

Lasta tai nuorta on hyvi valmistella ja kertoa sairaudesta ensin yleiselli tasolla, ennen kuin
sille antaa nimen hiv. Aluksi voi miettis, mit lapsi tai nuori tietd4 yleensi sairastamisesta ja
sairauksista. Onko hin kuullut tai lukenut jostain hivista tai aidsista? Kertominen on hyvi
ajoittaa sellaiseen hetkeen, jolloin lapsen tai nuoren elimaissi ei ole tapahtumassa muita
suuria asioita kuten muutto, kaveripiirin vaihdos tai murrosian kuohunta.

Kertomisessa on hyva kiyttas sanoja ja mielikuvia, jotka ovat lapselle tai nuorelle tuttuja.
Asioista tulee puhua niiden oikeilla nimilla ja on hyvé tarkistaa, miten lapsi tai nuori

ymmartii kiytetyt sanat. Tarvittaessa voi olla hyvi selittdé vaikeita sanoja tarkemmin.

Lasta tai nuorta voi opastaa, ettei hiv-tartunnasta tarvitse kertoa kaikille.

Yhdessa lapsen tai nuoren kanssa voidaan pohtia, kenelle asiasta voisi kertoa.

Lapsen tai nuoren kanssa on hyvi kidyda 1api myos se, ettd hiv sairautena voi herattii erilai-
sia pelkoja muissa ihmisissé ja tdima johtuu padosin muiden ihmisten tietiméttomyydestd ja
ennakkoluuloista.



Lapset tai nuoret reagoivat kertomiseen vaihtelevasti oman persoonallisen tapansa mukaan.
Lapsi tai nuori voi innostua kyseleméén tai voi vaieta tiysin, eikd halua valttimitta puhua
koko asiasta. Reaktiona voi olla my6s taysi hiljaisuus, itku tai jarkyttyminen. My6s muihin
asioihin keskittyminen on yhdenlainen reaktio. Toiset voivat olla helpottuneita ja joku voi
taas miettid asiaa ja haluta pohtia sitd uudelleen yhdessi aikuisen kanssa.

Tarkeinti on hyviksya reaktiot ja vastata nithin asianmukaisesti. Vaikka lapsi tai nuori ei
itse ottaisi asiaa uudelleen esiin, on siihen hyvi palata jonkin ajan kuluttua. Voi vaikka tie-
dustella, onko lapsi tai nuori ymmartinyt misté keskusteltiin tai onko hénelli siitd kysymyk-
sid. Asia, josta on vaiettu pitkdéin voi aluksi tuntua oudolta ja tarvitaan aikaa hyviksya se.

Lapselle tai nuorelle tulee tarjota mahdollisuuksia puhua hivista,
eikd vain odottaq, ettd han itse ottaa sen esille.

Kenen on hyva tietad lapsen tai nuoren tartunnasta kodin ulkopuolella2
Kertomiselle Suomessa ei ole mitdin velvoitetta, mutta luottamukselliset vilit pdivikodissa
jakoulussa auttavat lasta tai nuorta itsediin sekd ympéristod ymmaértdmaéin hiv-tartuntaa
paremmin.

Koulun ja péivéikodin henkilékuntaa seka muita toimijoita, jotka ovat
tekemisissa hiv-tartunnan saaneiden kanssa, sitoo salassapitovelvollisuus.







Hiv ja nuoruus

Yksi yleisimmistéd nuorten kysymyksisti on: Olenko mini normaali? Nuoret saattavat pohtia
mindkuvaansa ja nuoruuteen kuuluu usein epédvarmuus seki itsetunnon kehittyminen.
Kroonisen sairauden hyviksyminen osaksi omaa itsefén saattaa olla haaste erityisesti
nuoruudessa.

Murrosikiin saattaa kuulua kapinointi vanhempia ja auktoriteetteja vastaan. Tall6in nuori
saattaa kyseenalaistaa myos sddnnollisen lddkehoidon ja kieltdytya hiv-1askityksesta.
Haastavissa tilanteissa nuoren hoitoketjun tulee tiivistai yhteistyotd. Nuoren omia mieli-
piteitd ja ajatuksia on térked kuunnella, mutta aikuisen tehtivina on perustellusti kertoa,
miksi lddkityksen noudattaminen ja siannéllisyys ovat térkeita.

Nuoruudessa usein kaveripiirin merkitys korostuu ja hiv-tartunnan saanut nuori saattaa
pohtia kenelle uskaltaa tartunnasta kertoa. Nuorella saattaa olla pelko ymmaérryksen ja
hyviksymisen puutteesta ja timé voi vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin. Nuorelle on tillin
hyva tarjota mahdollisuus puhua asiasta esimerkiksi luotettavan aikuisen kanssa.

Nuoren ensimmaiiset seksuaalisuuteen ja seksiin liittyviat kokemukset voivat olla mullistavia
seka fyysisesti ettd psyykkisesti.

On tdrkedd viestia nuorelle, ettd hiv-tartunnasta huolimatta hénellé on oikeus
hyvéan ja tyydyttavaan seksielamd@an ja mahdollisuus halutessaan hankkia
tulevaisuudessa myés lapsia.
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12.

Ladkehoito

Hiviin ei ole tdlld hetkelld parantavaa lddkehoitoa, mutta sddnnollinen hiv-l1adkitys pysayttaa
infektion etenemisen. Hiv-l4ikkeiden avulla voi eldi tavallista eldimié ilman oireita.

Toimivalla ladkityksella oleva hiv-tartunnan saanut henkild
ei tartuta hivié eteenpdin.

Liaskehoito aloitetaan aina la4kérin tekemin arvion perusteella. Varhain aloitetulla 144ki-
tykselld voidaan rajoittaa viruksen aiheuttamia haittoja lapsen tai nuoren elimistolle. Laa-
kityksen aloittamista pohditaan aina yksil6llisesti. Lapsen tai nuoren ja huoltajien on oltava
valmiita loppueldmén jatkuvaan lddkitykseen ja ymmairrettava sddnnollisesti otettavan
ladkehoidon merkitys eldmaille ja tulevaisuudelle. Epidsaédnnollinen laékitys saattaa johtaa
ladkkeen tehon heikentymiseen ja terveydentilan heikkenemiseen.

Lapsen tai nuoren kanssa on hyvi kiydi konkreettisesti 1dpi, miten hin esimerkiksi kul-
jettaa mukanaan l4dkkeitd, miten hin muistaa ottaa ladkkeet sdfinnollisesti sekéd missé ja
milloin hén niité ottaa. Kavereiden kanssa aikaa viettdessé voi laékityksen toteuttaminen
kdyda hankalaksi. Siitd voi tulla epdsdénnollisti tai se voi jaddd kokonaan pois. Ongelmia voi
aiheutua esimerkiksi siit4, ettd kaveripiiri ei tied4 lapsen tai nuoren hiv-tartunnasta ja han
pyrkii salaamaan kédyttdménsa ladkityksen muilta. Néité tilanteita on hyvi pohtia yhdessi
hoitotahon kanssa.

Nuorten hoidon siirtoa lasten- ja nuortensairaalasta aikuispuolelle suunnitellaan yksil61li-
sesti. Hoidon siirtyminen aikuispuolelle merkitsee suurempaa vastuuta nuorelle: hinen on
kyettidva huolehtimaan sddnnollisistd poliklinikkakdynneista ja ladkityksestd. Hyvin suunni-
teltu ja toteutettu hoidon siirto edistdéd nuoren sitoutumista hoitoon aikuispuolella.



Hivpoint

Hivpoint on ammatillinen toimija, joka tekee ennaltachkiisevii tyota ja tarjoaa palveluita
hiv-tartunnan saaneille ja heidin ldheisilleen seki tartuntaa pelkééville. Hivpointin matalan
kynnyksen palveluita ovat hiv-pikatestaus seki puhelin- chat- ja nettineuvonta seki
seksuaalineuvonta. Hiv-testeissé voi kiyd4 kaikissa Hivpointin toimipisteissi varaamalla
ajan puhelinneuvonnasta.

¢ Puhelinneuvonta toimii ma-to klo 10.00-15.30 numerossa 0207 465 705
* Nettineuvonta ja chat toimii osoitteessa www.hivpoint.fi

Hivpoint tarjoaa myos mahdollisuuden kriisi- ja tukikeskusteluihin seki vertaistukeen.
Kaikki Hivpointin palvelut ovat maksuttomia, nimettémié ja luottamuksellisia. Palveluita
on mahdollisuus saada suomen ja englannin kielell&. Tulkin k&ytté on mahdollista asiakkaan
toivomuksesta.

Hivpointin toimipisteet ovat Helsingissd, Tampereella ja Oulussa.

Hivpointin vertaistukiryhmé ja sopeutumisvalmennuskurssit
Vertaistukiryhmassi ja sopeutumisvalmennuskursseilla on mahdollisuus tavata toisia

hiv-tartunnan saaneita ja heidén ldheisidén. Hivpointilla on aikuisten ryhmien liséksi
lasten- ja nuorten ryhmét. Ryhmaésta ja kursseista saat lisitietoja Hivpointista.
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Yhteystiedot:

HELSINKI
Unioninkatu 45 K,
00170 Helsinki

TAMPERE
Aleksanterinkatu 29 A 29,
33100 Tampere

OuLy
Kumppanuuskeskus
Kansankatu 53,
90100 Oulu

Hivpointin neuvonta:

puh. 0207 465 705

(ma-to klo10-15.30)

Nettineuvonta ja chat: www.hivpoint.fi



