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Miesten vilisessi seksissé hiv-tartuntariskin voi minimoida
kdyttdmailld anaaliyhdynnissa kondomia liukuvoiteen kanssa ja
vilttdimélld sperman saamista suuhun. Toisaalta hivin suhteen
turvallinen seksi ei valttdmiitti ole turvallista muiden seksiteitse
tarttuvien tautien suhteen.

Erilaisia valintoja tekemélld seksisté voi nauttia suhteellisen ris-
kittomasti tai erittdin riskialttiisti. Jokaisen on itse tehtéva omat
valintansa ja madriteltdvd omat rajansa sen suhteen, minkélaisia ja
minké suuruisia riskejd on valmis ja halukas ottamaan.

Hiv- jamuiden seksitautien tartunnan mahdollisuus on kuitenkin
tarkedd muistaa miesten vélisessi seksissid. Suomessa on todettu,
useimpien muiden maiden tapaan, hiv-tartuntoja homo- ja bimies-
ten keskuudessa suhteellisesti monikymmenkertaisesti enemmén
kuin keskimé&érin koko viestossid. MyoOs osa muista seksitaudeista,
kuten kuppa, tippuri ja hepatiitit, ovat selvisti yleisempid homo- ja
bimiesten keskuudessa kuin koko viestossi keskiméérin. Monissa
suomalaisten suosimissa matkailumaissa hiv- ja muut seksitaudit
ovat huomattavasti yleisempid kuin Suomessa. Seksitaudeilta suo-
jautuminen onkin erityisen tirkedd muistaa matkalla ollessa.

Katso lisdd: miestenkesken.fi
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Miesten vilisessi seksissé hiv-tartunta voi tapahtua siemennes-
teen, esiliukasteen tai veren vilitykselld. Hi-virus voi tarttua, jos
jotakin néisté eritteistd padsee seksikumppanin limakalvoille.

Hiv ei tartu syljen, hien, kyyneleiden, virtsan tai ulosteiden vali-
tyksella. Esiliukasteessa, eli kiihotustilassa ennen siemensyoksya
tulevassa eritteessé, hi-virusta on vihemman kuin siemennestees-
sd, mutta esiliukasteenkin vilitykselld voi saada hivin tai muita
seksitauteja.

Turvallista miesten vélistd seksid on kaikki sellainen seksi, jossa
siemennestettd, esiliukastetta tai verta ei padse seksikumppanin
limakalvolle.

Hiv-tartunnan suhteen on siis turvallista mm. suudella, nuolla,
hyvailla toisen kehoa, tyydyttidd kiadelld toisen penisté ja tyontda
sormia kumppanin perdaukkoon. My6s suuseksi on turvallista,
kun kdytetddn kondomia, ja samoin anaaliyhdynté, kun kiytetdan
kondomia ja liukuvoidetta.

On hyvé miettid omaa turvaseksistrategiaansa, eli miten kéytan-
nossd huolehtii seksitaudeilta suojautumisesta ja niiden testaami-
sesta. Voi esimerkiksi paittad, ettd ei kiytd kondomia suuseksissé,
mutta pyrkii aina kyttdméédn anaaliyhdynnéssa kondomia liuku-
voiteen kanssa. Seksitaudit voivat kuitenkin tarttua suojaamatto-
massa suuseksissé, joten turvaseksistrategiaan kannattaa siséllyt-
téd seksitautien sddnnollinen testaaminen - oireiden ilmaannuttua
testeihin tulee hakeutua heti ja oireettomana teisteissa kannattaa
kiydé esim. puolen vuoden vilein.



Seksitavoista suurin riski saada hiv-tartunta on suojaamattomas-
sa anaaliyhdynnéssé. Riski on suurempi kuin suojaamattomassa
emitinyhdynnéssa.

Molemmat osapuolet voivat saada hiv-tartunnan suojaamatto-
massa anaaliyhdynnéssi. Riski on seké peniksen vastaanottavalla
(bottom) etté sisddntyontévilla (top) osapuolella. Riski on suurem-
pi vastaanottavalla osapuolella, erityisesti jos hén saa spermaa tai
esiliukastetta perédsuoleensa.

Suojaamattomassa anaaliyhdynnéssi voi tarttua my6s muita sek-
sitauteja. Ne tarttuvat helpommin kuin hiv. Toisaalta esimerkiksi
hoitamaton klamydia, tippuri tai kuppa voi lisété riskid saada hiv-
tartunta.

Kondomi kéytettyni liukuvoiteen kanssa koko yhdynnén ajan suo-
jaa tehokkaasti hiviltd ja muilta seksiteitse tarttuvilta taudeilta.

Lue lisédd anaaliseksistd Anaaliseksin ABC -esitteestd miestenkes-
ken.fi/anaaliseksi



Hiv-tartunnan riski suuseksissd on huomattavasti pienempi kuin
suojaamattomassa anaaliyhdynnéssé. Riski on silld osapuolella,
joka imee tai nuolee penisti ja saa siemennestetti tai esiliukastetta
suuhunsa. Hiv-riski suuseksissé liittyy [4hinni tilanteeseen, jossa
kumppanin virustaso on erityisen korkea. Korkea virustaso liittyy
usein tuoreeseen hiv-tartuntaan tai pitkélle edenneeseen hoita-
mattomaan hiv-tartuntaan.

Suuseksiin liittyvaa hiv-riskia voi oleellisesti pienentdé valttamalla
siemennesteen saamista suuhunsa. Monet muut seksitaudit tart-
tuvat suuseksissd kuitenkin selvésti helpommin kuin hiv ja voivat
tarttua molemmille osapuolille. Mitd paremmassa kunnossa suun
janielun limakalvot ovat, sitd pienempi on niiden vilitykselld
tapahtuvan hiv-tartunnan riski.
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Ota huomioon suuseksissé

Suuseksiin liittyvi4 hiv-tartuntariskii voit oleellisesti vihen-
téd silla, ettet ota spermaa suuhusi.

Hivin ja muiden seksitautien riskin suuseksissé voit poistaa
kayttamalld kondomia.

Jos et pidd kondomin mausta ja hajusta sellaisenaan, kokeile
erilaisia makukondomeja.

Mikaéli sinulla on suojaamatonta suuseksi, kiy sdannollisesti
hiv- ja muissa seksitautitesteissi.

Suuseksissi ei tarvitse vilttdmétta ottaa terskaa suuhunsa:
voi olla kiithottavaa pelkéstéd4n nuolla peniksen vartta ja
kiveksid. Talloin hiv-tartunnan riskié ei ole.
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SUURIN RISKI

Olet anaaliyhdynnéssé vastaanottavana osapuo-
lena niin, etté seksikumppanisi laukeaa siséési

- Olet anaaliyhdynniss# vastaanottavana
osapuolena

* Olet anaaliyhdynnéssa sisadntyontaviani
osapuolena
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Imet seksikumppanisi penisté niin, ettd han
laukeaa suuhusi

Imet seksikumppanisi penista

ORAALI

Seksikumppanisi imee penistési

/ Tyydytit kisin seksikumppanisi penistéd



Seksikumppanin peniksen tyydyttéiminen kédella tai kump-
panin kehon hyviily eivit sisilld hivin tai muiden seksitautien
tartuntariskié.

Suutelu, mukaan lukien syvit kielisuudelmat eivit sisélli hivin
tai muiden seksitautien riskié lukuun ottamatta kuppaa, joka voi
tarttua suutelun vélitykselld, mikili suussa on kuppaan liittyva
haavauma.

Sormen tai sormien tyontiminen perédaukkoon ei sisilld hivin
tai muiden seksitautien tartuntariskia.

Periaukon nuolemisessa eli rimmingissa ei ole hiv-tartunnan
riskié, jos suuhun ei nuollessa joudu verta. Perdaukon nuolemi-
sessa on silti riskini klamydian tai tippurin tarttuminen nieluun,
my0s tartunta suusta perdaukkoon on mahdollinen. Liséksi esi-
merkiksi A-hepatiitti ja erdit suolistobakteerit tai -loiset voivat
tarttua perdaukkoa nuollessa. Riskié voi olennaisesti vihentdi
kayttamalla suun ja perdaukon vilissi suojana esimerkiksi hal-
kaistua kondomia. A- ja B-hepatiittiin on olemassa rokote. Miehet,
joilla on seksid miesten kanssa, voivat saada A- ja B-hepatiittiro-
kotteen ilmaiseksi (siséltyy kansalliseen rokoteohjelmaan).

Seksileluilla tarkoitetaan esimerkiksi dildoja ja hieromasau-
voja. Mitéd pidempi ja levedmpi seksilelu on, sitd suurempi on riski,
ettd se rikkoo perisuolen limakalvoja. Jos samoja seksileluja kéyt-
t44 useampi kuin yksi ihminen, hivin ja muiden seksitautien tart-
tumisen voi estdi laittamalla seksilelujen pédlle uuden kondomin
aina kéyttdjan vaihtuessa tai pesemilld ne limpiméll4 saippuave-
delld kun kéyttdjid on useampia.



SM-seksiin, esim. ruumiilliseen kuritukseen, sidontaan, laiméyt-
telyyn tai roolileikkeihin ei liity tartunnan vaaraa, ellei limakalvol-
le tai haavoihin paése verta, esiliukastetta tai siemennestetta.

Virtsaamisessa ja ulostamisessa iholle tai limakalvoille ei ole
hiv-riskii, jos iholla tai limakalvoilla ei ole haavoja eik eritteissd
ole verta. Jos iho on rikki, ulosteesta on riski saada bakteerituleh-
dus.

Nyrkkinainnissa eli kiiden tyontimisessi periaukkoon eiole
hiv-riskid ellei kiidessé ole verta tai siemennestetti. Nyrkkinainnis-
sa eli fistauksessa voi tarttua esim. kuppa tai hepatiitti C. Nyrkki-
nainnissa on hyvi kiyttad suojakésineitd ja runsaasti liukuvoidetta.
Mikali fistattavia partnereita on useita samanaikaisesti, tulee
suojakisine vaihtaa partnerin vaihtuessa. Suojaamaton yhdynté
nyrkkinainnin jilkeen on erityisen riskialtista hiv-tartunnalle,
koska nyrkki on voinut aiheuttaa haavoja ja repeytymié perdsuolen
limakalvoille. Mikali nyrkkinainnin yhteydessi tapahtuu myos
yhdyntdd, on myos nyrkkinainnissa kdytettavé vesiliukoista tai
silikonipohjaista liukuvoidetta silla 6ljypohjainen liukasteaine
haurastuttaa kondomia.






Suomen markkinoilla on laaja valikoima erimuotoisia, -kokoisia,
-paksuisia, -virisié, -makuisia ja -hajuisia kondomeja. My0s ku-
miallergisille sopivia polyuretaanista valmistettuja kondomeja on
saatavilla tai esim. kondomeja, joiden sisdpinnalle laitetun puudut-
teen avulla voidaan viivyttdad herkkdd siemensyoksya.

Jos olet kiyttinyt vain jotakin tiettyd kondomimerkkii ja
saanut siitd huonoja kokemuksia, siité ei kannata vetié joh-
topéaitoksii kaikista kondomeista ja kondomin kiyton epé-
mukavuudesta. Kokeilemalla voit 10ytié itsellesi parhaiten
sopivan ja sinusta parhaimmalta tuntuvan kondomimerkin.

Voit kiyttdd anaaliyhdynnéssi mitéd tahansa laatutarkastettua kon-
domia. Sellaisen tunnistat pakkauksessa olevasta CE-merkinnésté,
jokakertoo, ettd kondomi téyttaa Euroopan unionin standardissa
asetetut kriteerit. Suuseksiin 16ytyy monia eri tavalla maustettuja
kondomeja, jotka voivat tuntua miellyttdvammilta kuin mausta-
mattomat kondomit.

Anaaliyhdynniissi tulee aina kiyttdi runsaasti vesiliukoista tai
silikonipohjaista liukuvoidetta. Liukuvoiteen oikea ja riittavi
kiytto vihentad kitkaa yhdynnéssi ja pienentdé ndin merkittavisti
kondomin hajoamisen tai poisluiskahtamisen riski4, ehkéisee
haavaumien synty4 ja lisid yhdynnén nautinnollisuutta.

Vesiliukoiset liukuvoiteet ovat yleisempia kuin silikonipohjaiset.
Liukuvoiteita voi ostaa mm. apteekeista, seksitarvikeliikkeist4 ja
monista paivittdistavaraliikkeisté/tavarataloista, silikonipohjaisia
14hinn4 seksitarvikeliikkeistd. Kondomeja ja liukuvoiteita voi myos
tilata netistd seké kotimaisilta ettd ulkomaisilta sivustoilta. Liuku-
voiteita voi ostaa tuubeissa, pulloissa ja kertakdyttopakkauksissa.



Vesiliukoinen liukuvoide on helppo pesti pois kédyton jilkeen eiké
se tahraa. Silld on kuitenkin taipumus kuivua, joten varsinkin
pidempéén kestédvissd yhdynnissa sitd voi olla hyvi lisata vililla.

Silikonipohjaista liukuvoidetta riittd4 pienempi mééra ja se kestaa
pidempéén, sillé se ei kuivu samalla tavalla kuin vesiliukoinen.
Vesiliukoista ja silikonipohjaista liukuvoidetta voi kdyttda myos
yhdessé. Saatavilla on myos vesiliukoisen ja silikonipohjaisen liu-
kuvoiteen yhdistelm4, jota kutsutaan hybridiliukuvoiteeksi. Jotkut
liukuvoiteet voivat aiheuttaa herkkéihoisille drsytysoireita. TAllin
kannattaa kokeilla toista liukuvoidemerkkia.

Anaaliyhdynnéssé ei kannata kondomin kanssa kayttia 6ljypoh-
jaista liukasteainetta, kuten kési- tai kosteusvoidetta tai mitaan
0ljyj4, silld ne haurastuttavat nopeasti kondomin.




Monet parisuhteessa olevat miehet eivit kiytd keskenéin anaa-
liyhdynnissa kondomia. Jos kummallakaan ei ole seksitauteja tai
jos hiv-positiivinen kumppani on toimivalla hiv-14édkitykselld, eikd
suojaamatonta seksié ole parisuhteen ulkopuolella, ei tartuntaris-
kid ole.

Tartuntariski voi synty4, jos seksid on my0s parisuhteen ulkopuo-
lella. Jos silloin ei kiiytetd kondomia, hiv- tai muut seksitaudit voi-
vat tarttua puolisoon. Hiv voi tarttua myds parisuhteen osapuolelta
toiselle, jos parisuhdetta ennen on ollut suojaamatonta seksié eika
hiv-testissé ole kiyty oikea-aikaisesti viimeisimmén suojaamatto-
man seksikontaktin jalkeen.

Vaikka parisuhteen ulkopuolisesta seksista saattaa olla vaikea
puhua, on hyvi sopia mahdollisimman selkeisti sdédnnoistid. On



hyvi tehdi sopimus siité, saako seksid muiden kanssa olla, ja jos saa
niin miten seksitaudeilta suojaudutaan. On my®6s hyvi sopia, miten
toimitaan, jos sopimusta rikotaan.

Hiv-positiivinen ja hiv-negatiivinen voivat hyvin eldi keskenéén
parisuhteessa, seksisuhteessa tai harjoittaa satunnaista seksia.
Mikali hiv-positiivisen on hiv-ladkitykselld ja ladkitys toimii hyvin
eli virusméaéri veressé ja muissa eritteissd on hyvin alhainen (ns.
mittaamattomalla tasolla), ei suojaamattomassakaan seksissé ole
hiv-tartunnan riskid. Seksissi suojautumisen tarve kannattaa
kuitenkin ottaa puheeksi hoitavan laskérin vastaanotolla, jonne voi
halutessa menni my6s kumppanin kanssa. Muiden seksitautien
tarttumiselta suojautumisen suhteen seké hiv-positiiviset etta hiv-
negatiiviset noudattavat samoja suojautumiskeinoja.

Jos kondomin kaytto parisuhteessa tuntuu hyvalti, sitd kannattaa
jatkaa. Mikéli kondomin kdytostd halutaan luopua, kannattaa ensin
testeilld varmistaa, ettei kummallakaan ole seksitauteja.

Mikili on altistunut hi-virukselle (suojaamaton anaaliyhdynté tai
kondomi rikkoutuu anaaliyhdynnéssé) hiv-positiivisen partnerin
kanssa, joka ei ole hiv-14&4kitykselld, tai partnerin kanssa, jonka
hiv-status ei ole tiedossa, voidaan hi-viruksen tarttuminen ehkéisti
(PEP=Post Exposure Prophylaxis). Ladkityksen saamiseksi tulee
ottaa yhteytti alueen péivystavain infektio- tai sisdtautien erikois-
l44kariin valittomasti virukselle altistumisen jélkeen. Estolédékitys
tulee aloittaa 72 tunnin kuluessa mahdollisesta tartunnasta. Ladka-
riarvioi tapauskohtaisesti jalkiehkiisylddkityksen tarpeellisuuden.



PrEP (pre-exposure prophylaxis) on ennen mahdollista altistu-
mista hi-virukselle otettava ennaltaehkiisevi lddke, jonka tarkoi-
tuksena on estéd hivin tarttuminen. PrEPin kayttod suositellaan
(WHO) niille, joilla ei ole hiv-tartuntaa, mutta joilla on huomattava
riski saada hiv-tartunta. Miesten vélisen seksin osalta tdmé koskee
henkil6ité, jotka ovat hiv-negatiivisia ja joilla on suojaamatonta
anaaliyhdyntéa useiden partnereiden kanssa.

PrEP l44Kkitysté ei tarvitse jos partneri on hiv-positiivinen ja toimi-
valla hiv-ladkitykselld (virukset mittaamattomissa). Ladkitykselld
oleva hiv-positiivinen ei tartuta hi-virusta eteenpéin edes suojaa-
mattomassa seksissi.

PrEP on kiytossi riskiryhmillé jo useissa maissa. Suomessa ollaan
tekemaissé kansallista ohjetta PrEPin kdyttoon, joka valmistunee
vuoden 2018 aikana. T4ll4 hetkelld PrEPin saantia Suomessa han-
kaloittaa alkuperiislddkkeen kallis hinta ja rinnakkaisldékkeiden
hankala saatavuus. Myos ladkéreiden vihdinen tietdmys PrEPista
javirallisen ohjeistuksen puuttuminen vaikuttavat PrEPin saata-
vuuteen.

Lisdtietoja PrEPistd: miestenkesken.fi/prep
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Seksitaudeiksi kutsutaan erilaisten bakteerien, virusten ja loisten
aiheuttamia infektioita, jotka leviavit seksin valityksella. Seksi-
tautitartunnan voi saada kumpikin osapuoli niin suuseksissi kuin
anaaliyhdynnéssikin. Kondomi oikein kiytettyni suojaa hyvin
kaikilta muilta seksiteitse tarttuvilta taudeilta paitsi satiaisilta ja
syyhylta.

Seksitaudit voivat olla oireettomia ja tarttua hoitamattomina
partneriin oireettominakin. Ne voivat hoitamattomina aiheuttaa
erilaisia jalkiseuraamuksia, kuten nivelvaivoja, neurologisia oireita
tai lapsettomuutta. Kannattaa my6s ottaa huomioon, ettéd esimer-
kiksi hoitamaton klamydia, tippuri tai kuppa lisdi riskid saada
hiv-tartunta. Seksitautien osalta on tirkedé varmistaa, ettd myos
kumppani saa tarvittaessa asianmukaisen hoidon.



Mikaé tauti?

Miten
tarttuu ja
oireet?

Milloin tes-
tiin ja miten
todetaan?

Mika aiheut-
taa ja miten
hoidetaan?

Hiv

Suojaamattomas-
sa anaaliyhdyn-
néssd molemmille
osapuolille. Suu-
seksissd, jos saa
esiliukastetta tai
siemennestettd
suuhun.

Osalle tartunnan
saaneista flunssan
kaltaisia ensioi-
reita 1-6 viikon
kuluttua tartun-
nasta.

Pelkisti oireista
eivoi paitella
tartuntaa!

1-3 kk kuluttua
riskitilanteesta.

Verikoe

Viruksen aiheut-
tama.

Eiparantavaa
hoitoa. Tehokas
ladkehoito, jonka
avulla sairauden
eteneminen voi-
daan pysayttia.
Aikaisin todettu
tartunta antaa
parhaimman hoi-
totuloksen.

Herpes

Tarttuu eten-
kin rakkula- ja
haavavaiheessa
suojamatto-
massa suu- tai
anaaliseksissé.

Osa herpeksen
kantajista on
tdysin oireet-
tomia.

Oireiden
perusteella.
Viruksen
osoitus herpes-
rakkuloista tai
-haavoista.

Viruksen
aiheuttama.

Eiparantavaa
hoitoa. Oi-
reitavoidaan
helpottaa ja
niiden kestoa
lyhent&é virus-
ladkkeill4.

Hepadtiitit A, B, C

Hepatiitti A: Perdaukon nuole-
minen, sormi-perdaukko-suu
-kontakti.

Hepatiitti B: Suojaamaton suu- tai
anaaliseksi.

Hepatiitti C: Suojaamaton anaa-
liseksi ja nyrkkinainti, jossa lima-
kalvot rikkoutuvat ja tapahtuu
verenvuotoa.

Oireet yksilollisid. Kuume, va-
symys, keltaisuus, vatsavaivat,
pahoinvointi, oksentelu.

n. 3-4 (-6) kk:n kuluttua riskiti-
lanteesta tai oireiden perusteella.

Verikoe

Viruksen aiheuttama. Hepatiit-

ti Achan ja B:hen on olemassa
rokote, C:hen ei ole rokotetta.

A paranee sen sairastamalla,
B:std suurin osa paranee, osa jii
viruksen kantajiksi. C:sté suurin
osa jad kantajiksi. Hep. B:n taudin
etenemisté voidaan tehokkaasti
jarruttaa ja hep. C voidaan pysy-
visti parantaa ladkehoidolla.

Kondyloo-
ma

Tarttuu iho- ja
limakalvokos-
ketuksessa.
Oireina ihon-
vériset syylit
sukuelimissa
tai perdau-
kossa.

Oireiden pe-
rusteella.

Kondyloomien

tunnistaminen.

Viruksen
aiheuttama.

Hoidetaan
tarvittaessa
penslauksella,
jaadyttamalla
tai laserhoi-
dolla.

Kuppa

Suojaamaton
suu- tai anaali-
seksi, Peraauk-
koa nuolemalla
jasormeilemalla,
nyrkkinainnissa
jajoskus suu-
deltaessa, jos
kuppahaavauma
suussa.

Ensioireina
haavauma, 2-3
kk kuluttua
ihottumaa, kuu-
meilua tai muita
oireita. TAimén
jalkeen usein
oireeton.

n. 4-6 viikkoa
riskitilanteesta
tai oireiden pe-
rusteella.

Verikoe

Bakteerin
aiheuttama.

Hoidetaan
antibioottipis-
toksilla.

Tippuri

Tarttuu suo-
jaamattomassa
suu- tai anaa-
liseksissé tai
perédaukkoa
nuolemalla.

Oireina 3-5vrk
kuluttua kirve-
lyéd virtsatessa,
kellanvihreaa
vuotoa virtsa-
putkesta. Nie-
lussa ja peri-
suolessa usein
oireeton.

n. 1-2 viikkoa
riskitilantees-
ta.

Virtsa- tai
tikkunéyte
limakalvoilta.

Bakteerin
aiheuttama.

Hoidetaan
yleensé kerta-
annoksella
antibioottia.

Klamydia

Tarttuu
suojaamatto-
massa suu- tai
anaaliseksissi,
perdaukkoa
nuolemalla tai
sormien kautta
esim. perdau-
kosta silmaan.

Oireita virtsa-
putkessa, jos-
kus perisuoles-
sa janielussa.

n. 1-2 viikkoa
riskitilantees-
ta.

Virtsa- tai
tikkunéyte
limakalvoilta.

Bakteerin
aiheuttama.

Hoidetaan joko
kerta-annok-
sella tai antibi-
oottikuurilla.

Satiaiset ja
syyhy

Tarttuvat
ihokontaktissa
seksin aikana
tai tartun-

nan saaneen
henkilon
kayttdmistd
lakanoista,
pyyhkeista

tai vaatteista.
Satiaiset esiin-
tyvit yleensa
sukuelinten
ihokarvoissa,
syyhy yleisim-
min iholla.
Oireena ku-
tina.

Toteamalla
syyhypunkki
tai satiainen.

Tiin ja punkin
aiheuttamat.

Hoidetaan
apteekissa
(ilman resep-
tid) myytavilla
voiteilla ja
liuoksilla.



Hiv-testissi etsitddn hi-viruksen vasta-aineita. Suuri osa tartun-
noista on todettavissa jo 4 viikon kuluttua tartuntatilanteesta ja
testi on luotettava 8 viikon kuluttua tartuntatilanteesta. Hiv-testis-
sé loydetyt hi-viruksen vasta-aineet kertovat siit4, ettd elimistossa
on hi-virusta. Positiivinen testitulos tarkoittaa, ettd henkil61la on
hiv-tartunta, ja negatiivinen tulos, ettei tartuntaa ole todettu.

Jos hiv-tartunta todetaan melko pian sen saamisen jilkeen ja hen-
kilo pdédsee asianmukaisen seurannan ja hoidon piiriin, hoitoen-
nuste on parempi. Tdmén vuoksi testiin hakeutumista ei kannata
turhaan viivyttaa.

Hiv-testissé voit kiyd4d mm. terveysasemalla, sukupuolitautien po-
liklinikalla tai yksityiselld ladkériasemalla. Hivpointissa (Helsinki,
Tampere ja Oulu) otettavat hiv-vasta-ainetestit ovat nimettomié ja
maksuttomia. Testin voit varata valtakunnallisesta numerosta 020
7465 705. Hivpointissa kiytossé olevasta pikatestista vastauksen
saa testissd kidymisen yhteydessd. My6s SPR:n Pluspisteisté (Joen-
suu, Jyviskyld, Kuopio, Seingjoki ja Turku) saa hiv-testin nimetto-
masti ja maksuttomasti.

Hivin ohella muita seksitauteja testataan esim. sukupuolitautien
poliklinikalla, terveysasemalla, tyo- tai opiskelijaterveydenhuol-
lossa tai yksityisilld ladkériasemilla.

Useimpien seksitautien testeihin voi hakeutua aikaisintaan viikon
kuluttua riskitilanteesta, ks. tarkemmin taulukko seksitaudeista
sivut 18-19. Seksitautien testaus, hoito ja ld4dkkeet ovat maksutto-
mia julkisessa terveydenhuollossa (lukuun ottamatta herpeksen ja
kondylooman hoitoa ja ladkkeitd).
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Hiv-, kuppa- ja hepatiitit diagnosoidaan veresté. Klamydia ja tip-
puri voidaan testata virtsasta, perdaukosta tai nielusta seksitavan
mukaan. Herpes ja kondylooma diagnosoidaan oireiden perusteel-
la. Testissé kidydessi on tirkeii kertoa millaista seksié on
ollut, jotta testit otetaan oikein.

Miehill4, joilla on seksid miesten kanssa, on mahdollisuus kdydé
hiv-testissd my0s ilman ajanvarausta Helsingissé, Tampereella
jaOulussa. Helsingissé testaus jarjestetdén joka torstai klo 14-18
(lukuun ottamatta arkipyhii ja yleisid loma-aikoja). Tampereella
jaOulussa testaus jarjestetddn kerran kuussa. Katso tarkat ajat ja
paikat: miestenkesken.fi/checkpoint. Kdytossi on testi, joka antaa
luotettavan tuloksen 60 sekunnissa. Testauksen yhteydessa kayta-
ville keskustelulle on kuitenkin hyvi varata aikaa noin 15 minuut-
tia. Checkpointissa on pilotoitu myos muiden seksitautien testaus-
taja tdma testaus pyritddn vakiinnuttamaan tulevina vuosina. Lue
lisdd: miestenkesken.fi/klinikka

CHECKPOINT EXPRESS -toiminta on hiv-testauksen jarjesta-
misti ja neuvontaa seksitaudeista homo- ja bimiesten tapaamis-
paikkojen ja tapahtumien yhteydessi. Testaus tapahtuu matkai-
luautossa tai homoravintoloiden, -saunojen tai muiden paikkojen
jérjestdmissa tiloissa Helsingissd ja myds muualla Suomessa. Tes-
tausajat ja paikat 16ydit: miestenkesken.fi/checkpoint
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Hiv on krooninen sairaus, ja toistaiseksi hi-virusta ei voida koko-
naan poistaa ihmisen elimistosté. Nykyiset hivin hoidossa kéytetyt
l44kkeet ovat kuitenkin erittdin tehokkaita ja estavit taudin ete-
nemisen. Niiden avulla tartunnan saanut voi eldi taysipainoista
elamdd. Hiv-tartunta vaatii nykytiedon mukaan elinikdisen ladke-
hoidon, johon sitoutuminen on ensiarvoisen tarkedi. Ladkehoito
on helpoimmillaan yksi tabletti kerran vuorokaudessa. Toimiva
hiv-144Kkitys laskee hi-virusten méairii tehokkaasti ja ndin hivin
tarttuvuus seksikontaktissa havida. Hiv-tartunnan seurantaan
kuuluvat mm. noin puolen vuoden vilein tapahtuvat laboratorio-
kokeet seki lddkérin- ja sairaanhoitajan vastaanotto infektiotau-
tienpoliklinikalla.

Hiv-tartunnan kanssa elimiseen saa neuvoja ja tukea mm. Hiv-
pointista (hivpoint.fi) ja Positiiviset ry:sté, joka on hiv-tartunnan
saaneiden ja heiddn ldheistensi vertaistuki- ja edunvalvontajérjes-
to (positiiviset.fi).
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1. Kéytd anaaliyhdynnissd kondomia ja liukuvoidetta. Liukuvoi-
teen tulee olla vesiliukoista tai silikonipohjaista.

2. Viltd sperman ja esiliukasteen saamista suuhusi.

miestenkesken.fi

Hivpointin neuvonta ja ajanvaraus hiv-testiin 0207 465 705 (ma -
t010.00 - 15.30)

Muita esitteiti:

Anaaliseksin ABC - tietoa anaaliseksin nautinnollisuudesta ja tur-
vallisuudesta

Seksi ja trans - opas seksistd transihmisille ja heille joilla on seksid
transthmisten kanssa.
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http://miestenkesken.fi
http://hivpoint.fi
http://miestenkesken.fi/fi/testiin/
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