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Hurdan ér du?
Vilka av dina egenskaper tycker du om?
Kénner du din egen kropp2 Hur tycker du den ser ut?
Vad kénns bra fér dig?



Sex betyder olika saker for alla, d4rfor kan det vara bra att diskutera sina
forviantningar med sin partner. Nagon forknippar sex med ett férhallande
och emotionell forbindelse, medan en annan kan se sex som ett sitt att ge
njutning at sig sjélv och sin partner. En tredje person kanske tycker att det
ar roligt att ha sex da och da utan férbindelser. Genom att diskutera saken
tillsammans ligger man en grund for trygg sex som bada njuter av.

Med bra sex menas sex som ar trevligt och tryggt for alla deltagare. Bra sex
kiinns bra fore sex, medan man har sex och dven efterat.



DET FINNS,
MANGA SATT
ATT HA SEX

Frivillighet, fortroende och gemensam 6verenskommelse dr grunden till
sex. Nir alla delaktiga vill ha sex, kan man géra det pd manga sitt. Det
finns inget “ritt” sitt att ha sex. Ingen annan kan heller definiera hurdant
sex som dr mojligt eller omajligt for just dig.

Hur man upplever sexuell lust och njutning varierar mellan individer

och kan vara olika i olika situationer. Vdgen till njutningsfullt sex med en
annan person borjar med att man accepterar och respekterar sig sjélv. Det
4r bra att lira kdinna sin egen kropp i lugn och ro. Genom att onanera kan
man litt 1dra kdnna sin egen kropp, vad man tycker om och hurdana tan-
kar och hurdan beroring som kénns bra. For att kunna njuta ar det viktigt
att kéinna efter vad man sjilv vill och behover, samt att &ven ha modet att
uttrycka det.

Tips! Det lénar sig att siiga vad man énskar sig, partnern kan inte

lédsa ens tankar. Tala, lyssna och végled varandra.

Man kan ha sex pa méanga sétt. Du kan prova antingen sjilv eller med din
partner, vilka sorters sex som kinns naturligt och bra for dig. Till nést ska
vi presentera nagra olika siitt att ha sex.

Tips! Ge uvtrymme fér din egen fantasi.




ONANI

Att smeka eller massera det egna
konet.

FANTASIER

Alla sexfantasier och tankar om
sex dr ok, s man behover inte bli
skramd 6ver sina egna tankar. Man
kan ocksa fantisera om sana saker
och situationer, som man inte vill
eller tinker genomfora i praktiken.
Man kan 6ka sin sexuella njutning
genom att forestilla sig saker me-
dan man onanerar eller som hjilp
nir man har sex med sin partner.
Att fantisera dr sikert sex.

KYSSAR

Att kyssas dr att smeka och rora
vid varandra med ldpparna. Nar
man kysser kan man ocksd anvin-
da tungan.



Konssjukdomar
smittar inte sa har.



Konssjukdomar
smittar inte sa har.



HELKROPPSKONTAKT

Da man gnider kropparna mot
varandra med kliderna pa eller
utan.

GNIDSEX

D& man gnider konen mot
varandra kraftigt utan klader och
konens slemhinnor ir i direkt
kontakt, finns det en liten risk att
bli smittad med kénssjukdomar.
Det giller ocksa sex mellan flickor.

SEXLEKSAKER Sexleksaker kan
anvindas for att 6ka njutningen
nir man onanerar eller har sex
tillsammans med sin partner. Det
dr alltid bra att anvidnda glidmedel
vid sex med sexleksaker. Det ar
ocksa viktigt att tvitta sexlek-
sakerna efter anvindning. OBS!
Ifall man anvander sexleksaker
tillsammans utan skydd, finns

det en risk att bli smittad med
konssjukdomar. Om flera personer
anvinder samma sexleksak, maste
den tvittas innan man byter an-
vindare eller anvinda kondom pa
leksaken. Kondomen maste bytas
ut om man anvinder leksaken

pa en ny person. Kondomen ska
ocksa bytas till en ny, om man
flyttar leksaken mellan slidan och
analoppningen.



ORALSEX

Att smeka (suga, slicka) sin partners kon eller analoppning med munnen.
Det rekommenderas att man anvinder kondom eller slicklapp vid oralsex.
Hiv eller andra konssjukdomar kan smitta sa hir.



SLIDSAMLAG

Ett sétt att ha sex dr ndr man ror
en penis fram och tillbaka i slidan.
Kondomer idr da det bésta sittet att
skydda sig mot konssjukdomar och
odnskad graviditet. Glidmedel gor
det skonare och hjélper att se till
att slemhinnorna och kondomen
inte gér sonder. Hiv eller andra
konssjukdomar kan smitta s hir.
Det enda siittet att ha sex som kan
leda till graviditet.

Det enda siittet att ha sex som kan
leda till graviditet.

ANALSAMLAG

Vid analsamlag rér man en penis

fram och tillbaka i anal6ppningen.

Innan man provar pa analsamlag,
oavsett man dr den som tar emot
eller fér nagot in i analéppningen,
ir det bra att ldra kiinna omradet
kring sin egen anal6ppning forst.
Vid analsamlag &r det speciellt
viktigt att anvéinda kondom och
glidmedel. Glidmedel gor det
skonare och hjilper att se till att
slemhinnorna och kondomen inte
gar sonder. Kondomer ir da det
bista sittet att skydda sig fran
konssjukdomar. Hiv eller andra
konssjukdomar kan smitta s hir.

Tips! Det Isnar sig att prova glidmedel

i samband med alla s&tt man har sex pa.
Glidmedel gér det skénare och hjélper
att se till att slemhinnorna och kondomen
inte gar sénder.




LITA PA
KONDOMEN

Kondomer ér olika och samma kondomer passar inte alla. Kondomer &r
olika och samma kondomer passar inte alla. Darfor dr det bra att bekanta
sig med och 6va sig anvinda kondomer redan innan man har sex med
nagon annan.

Det finns kondomer av olika storlek, modell och smak.

Vilj en kondom som passar for bade dig, din partner och sittet ni har sex
pa. En passlig kondom &r skon, trycker ingenstans och aker inte av under
sexet.

Vid oralsex anvéinds kondom pa penisen och slicklapp pa slidan och
analoppningen.

Tips! Prova kondomer med smak vid oralsex och tunna kondomer

for en mer naturlig kénsla.

www.justwearit.fi

- Anvisningar f&r hur man anvénder kondomer

- Anvisningar fér hur man kan tillverka en slicklapp

- Videoanvisningar

- P& justwearit.fi -chatten kan du stélla en privat fréga och f& svar
fran chattare. Du kan ocksé léasa andra fragor och svar.

Vad ska man géra om ens partner séger att hen inte har

nagra kdnssjukdomar och vill ha sex utan kondom?

Lita hellre pad kondomen. Det ir alltid bra att anviinda kondom med en ny
partner. Om man har tréiffat en person med vem man planerar att sluta
anvinda kondom, ir det bist att bada testas fér konssjukdomar forst.
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Det finns ménga sétt att ha

sex, dar kondom inte behs-

vs. Att anvénda kondom &r

inte en relevant del av allas
sexliv.




NAR SKA
MAN TESTAS
FOR KONS-
SJUKDOMAR?



VAR KAN
MAN TESTAS?

Oroa dig inte, du kan testas hos skol- eller studerandehilsovarden, polikli-
niken for konssjukdomar eller hilsovardsstationen
=> |&tt, snabbt och gratis!

Kom ihdg att beritta vilket sitt du har haft sex pa, s att testet tas fran ritt
stille.

Beroende pa vilket sitt man haft sex p, tas antingen urinprov eller prov
fran urinrérsmynningen, svalget eller analoppningen. Efter slidsamlag tas
urinprov eller prov fran urinrérsmynningen eller fran slidan. Da man haft
analsamlag som mottagande part tas provet fran analdppningen. Om man
haft oralsex genom att slicka eller suga av sin partner, tas klamydia och
gonorré proven fran svalget. Hiv och syfilis testas fran blodet.
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