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Anaaliseksin ABC

— miehille, joilla on seksia miesten kanssa

Anaaliseksisti voi nauttia kuka tahansa sukupuolesta ja seksu-
aalisesta suuntautumisesta riippumatta. Anaalin alue on hyvin
seksuaalinen osa kehoa. Anaaliseksi on osa normaalia seksu-
aalisuutta. Mielikuvat anaaliseksistd saattavat liittya likaisuu-
teen, poikkeavuuteen ja luonnottomuuteen. Kysymys on kui-
tenkin seksuaalisesta nautinnosta ja mieltymyksesti. Peri-
aukon ympirilla oleva alue seké perdaukon suulta aukeava
anaalikanava koostuvat laaja-alaisesta hermotuksesta, jota
stimuloimalla voidaan tuottaa mielihyv&a.

Anaaliseksi on monella tapaa vield tabu yhteiskunnas-
samme ja siihen liittyy monenlaisia uskomuksia seka

ennakkoluuloja. Ennakkoluulot voivat liittya siihen, ettad
anaaliseksi on likaista. Miehilld anaaliyhdyntiin voi liittya
pelko miehisyyden menettdmisesti. Perinteisesti ajatellaan,
ettd mies on yhdynnissé sisddntyontyvi osapuoli. Merkittava
uskomus liittyy siihen, ettd anaaliyhdyntéén liittyy aina kipua
ja muita epamiellyttévid tuntemuksia. Myos aikaisemmilla
kokemuksilla on merkitysté sithen, millaisia ajatuksia meill&
on anaaliseksiin liittyen. Aikaisemmat kielteiset kokemukset
anaaliseksistd liittyvit useimmiten siihen, ettei anaalialuee-
seen ole tutustuttu riittavésti tai seksissi on edetty taitamat-
tomasti tai liian nopeasti.

Tami esite on suunnattu ensisijaisesti miehille, joilla on
seksid miesten kanssa. Esitteen sisélt64 voivat kuitenkin hyo-
dyntii kaikki asiasta kiinnostuneet. Suojaamattomassa anaa-
liyhdynnissé on suuri hivin ja muiden seksitautien tartun-
tariski. Miehill4, joilla on seksid miesten kanssa, on todettu
monikymmenkertainen méaara hiv-tartuntoja koko viestoon
nihden. Esitteen esimerkeisséd kdydain ldpi monipuolisesti
anaaliseksiin liittyvii seksitapojaja sitd miten niité voi toteut-
taa turvallisesti.



Anaalin anatomiasta

Anaalin anatomiaan tutustuminen voi auttaa nauttimaan
anaaliseksistd. Anaalikanava on muutaman sentin pituinen
limakalvoputki heti perdaukon jilkeen ja se piéttyy ennen
perdsuolta. Anaalikanavan ulkoinen alue yhdistyy perdauk-
koon ja tilld alueella on eniten mielihyvéd tuottavaa hermo-
tusta.

Anaalissa on kaksi rengasmaista sulkijalihasta, joista pera-
aukon suulla sijaitsevaa ulkoista sulkijalihasta pystyy jannit-
tdmaéin ja rentouttamaan tahdonalaisesti. Sisdinen sulkijali-
has sijaitsee noin sentin paéssa perdaukosta. Tama sulkijalihas
toimii tahdosta riippumatta, mutta sen saa antamaan periksi
syvain hengittdmalla, rentoutumalla ja rauhallisesti tyonta-
mélld esimerkiksi sormi perdaukkoon. Sulkijalihasten jalan-
tion alueen rentouttaminen on kivuttoman ja nautinnollisen
anaaliyhdynnin onnistumiseen kannalta térkeda.

Perisuoli laajenee kiihottumisen yhteydessa ja on tilloin
halkaisijaltaan nyrkin kokoinen. Perésuoli ei ole suora putki
vaan se muodostaa S-muotoisen mutkan, jonka takia suo-
leen tyontymisen tulee olla helldvaraista ja toteutua oikeassa
kulmassa.

Perdsuolessa on vihemmaén herkkyyttd kun perdukon
alueella ja penetroitumisessa nautinto voi syntyi sisdin
tyontymisen aiheuttamasta paineen tunteesta. Anaalin etu-
seindmissi sijaitsee miehelld eturauhanen. Eturauhasta voi
hyviilld perésuolen tai vililihan kautta, miki tuottaa monelle
mielihyvii jajopa orgasmin. Vililihan alue alkaa genitaaleista
ja paittyy perdaukkoon. Eturauhanen on saksanpihkinin
kokoinen ja sijaitsee anaalin etuseindméssi hapyluun koh-
dalla heti vélilihan yldpuolella vatsan puolella.




Hygienia anaaliseksissa

Ennen anaaliseksii suolen tulisi ollamahdollisimman
tyhji. Useimmiten anaalialueen puhdistamiseen riit-
tédd, ettd perdaukon alue puhdistetaan kisisuihkulla
tai veteen kostutetulla paperilla. Hajusteita siséltévit
pesuaineet saattavat drsyttii ja kuivattaa limakalvoa.
Ulostamisen jélkeen suoleen voi jaddé ulostemassaa.
Perisuolessa oleva mahdollinen uloste ja siitd johtu-
vat hajuhaitat voidaan minimoida puhdistamalla suoli
esimerkiksi apteekista saatavilla vesiperiruiskeilla tai
-huuhtelupussilla. Suolihuuhtelun voi helposti tehda
myos késisuihkulla. Suomessa yleinen wc-istuimen
viereen asennettu suihku on tidhén tarkoitukseen
sopiva. Suihkuletkun paiti ei tule tyontéa sisélle pera-
aukkoon, vaan suihkun péi asetetaan tiukasti perdau-
kon suulle ja lasketaan ldimminta vetta sopivalla pai-
neella peridsuoleen. Vettd tulee laskea sisélle kunnes
alkaa tuntua kevyt paineen tunne. Sen jilkeen vesi
péédstetddn ulos perdaukosta. Tdmin voi toistaa muu-
tamia kertoja, kunnes ulos tuleva vesi on kirkasta. Sek-
sitarvikeliikkeissd on saatavilla my0s anaalin huuhte-
luun tarkoitettuja suihkupéita. Suolihuuhtelua ei tulisi
tehda paivittdin. Suolen limakalvolla eldi bakteeri-
kanta, jonka luonnollisen tasapainon jairkkyminen
liiallisella huuhtelulla voi altistaa suolistosairauksille.
Apteekista on saatavilla myds ummetuksen hoi-
toon tarkoitettuja pikaperaruiskeita, jotka tyhjentévét
suolen 5-10 minuutissa. Pikaperiruiskeita kannattaa
kayttda harkiten, silld niiden sdannéllinen kéytto voi
aiheuttaa riippuvuutta, jolloin suolen toiminta héiriin-
tyy, eikd suoli toimi endd normaalisti ilman ladketta.

Anaalin alueeseen tutustuminen

Anaalialueeseen tutustuminen omassa rau-
hassa edistédd nautinnon kokemista anaalisek-
sissd. Tutustumiselle kannattaa varata rauhal-
linen paikka ja aika, jotta on valmis aistimaan ja
vastaanottamaan kosketuksen kaikki tuntemuk-
set. Aluksivoi sulkea silmit, keskittyd hengityk-
seen ja antaa kehon rentoutua samalla huomi-
oiden kehon erilaisia tuntemuksia. Anaalialuee-
seen tutustumisen voi aloittaa koskettelemalla
perdaukon poimuja ja vililihan aluetta. Anaali-
alueeseen voi myds tutustua peilin avulla asettu-
malla peilin eteen ja vetdimalld pakaroitairti toi-
sistaan sekd venyttimailld hieman sulkijalihasta.
Hyviilyjen jélkeen voi tydntdd sormen peri-
aukkoon. Kynsien tulee olla lyhyet ja lisdksi voi
halutessaan kiyttai kertakiyttoisia késineité.
Sormiin ja perdukkoon tulee laittaa liukuvoi-
detta. Sormen tyontdmisen perdaukkoon voi
aloittaa pyorittelemilld sormea sulkijalihaksen
reunoilla. TAm4 auttaa rentouttamaan sulkijali-
haksia. Sisempi sulkijalihas voi vastustella avau-
tumista ja jannitys lisd4 lihaksen supistumista.
Sormen pyorittimista ja tyontdmistd perdauk-
koon voi jatkaa madritietoisesti samalla rentou-
tuen ja rauhallisesti hengittden. Sisempi sulki-
jalihas antaa periksi jonkin ajan kuluttua. Kii-
hottuneessa tilassa eteneminen on helpompaa.
Bottom-osapuolen ei kuitenkaan vélttiméatta
kannata sisdintyontymisen hetkelld stimuloida
penistiin, silla se voi kiristda sulkijalihaksia,
vaikeuttaa sisdéntyontymisté ja aiheuttaa kipua.
Harjoittelun voi aloittaa yhdelld sormellaja har-
joittelun edetessé voi halutessa lisétd sormia.



Rentoutusharjoituksia

Lantiopohjan lihasten paikantaminen on térked4ja se onnis-
tuu parhaiten harjoittelemalla. Miehill lihakset ympéroi-
vit virtsaputkea, virtsarakkoa ja perdaukkoa. Niiden teh-
taviani on yhdessi sulkijalihasten kanssa pidételld virtsaa
ja ulostetta. Sdédnnollinen harjoittelu auttaa nauttimaan
anaaliseksistd enemmaén. Harjoitukset lisdivit verenkier-
toa koko lantion alueella. Lantion alueen rentouttaminen
harjoitusten vililld on térke&4. Lihasten jannitystilat saat-
tavat aiheuttaa kipuja anaaliyhdynnén aikana.

HARJOITUS 1

Ota mukava istuma-asento ja kuvittele virtsaavasi. Vedd
keuhkot tiyteen ilmaa ja piditd hengitystdsi muutaman
sekunnin ajan. Pysiyté kuviteltu virtsasuihku supistamalla
lantiopohjan lihaksia. Oikeiden lihasten jannittdminen tun-
tuu lantion alaosan puristukselta ja sisddnpéin tuntuvalta
imulta. Rentouta sen jilkeen lihakset tdysin rennoiksi ulos-
hengityksen avulla. Jatka harjoittelua siirtimélla puristus
perisuolen alueelle samalla tekniikalla.

HARJOITUS 2
Hengiti keuhkot tdyteen ilmaa ja pidété hengitystési. Jan-
nité toistuvasti lantiopohjan lihaksia sykkeenomaisesti
supistamalla niita ylospdin, kuvittele nostavasi jokaisella
supistuksella pienté palloa ylospdin napaa kohti noin kym-
menen kertaa. Vapauta hengitys ja rentouta lihaksesi tiy-
sin rennoiksi.

HARJOITUS 3

Hengiti sisddn samalla kun kevyesti vedét anaalin ja lantio-
pohjan lihaksia ylospéin ja uloshengitykselld tyonnit niita
kevyesti alaspdin. Kdytid mielikuvaharjoitteena palloa, joka
liikkuu lihasten voimasta ylos ja alas.

Erilaisia seksitapoja
Anaaliseksi on muutakin kuin yhdynté tai penetroitumi-
nen perdaukkoon. Pelkistdin perdaukon alueen hyviily tai
nuoleminen (rimming) voi olla kiihottavaa ilman muun-
laista anaaliseksia.

PERAAUKON NUOLEMINEN ELI RIMMING

Perdaukkoa ympérsiva hermosto on erityisen herkka kos-
kettelulle ja pelkistidin nuolemalla perdaukkoa voi saada
orgasmin. Kielelld voi nuolla hitaasti tai nopeasti rytmia
vaihdellen. Perdaukon ympérdivien alueiden ndykkiminen,
puristaminen ja suuteleminen voi myos tuntua hyvalta.
Sopivia asentoja nuolemiselle on useita: vatsallaan tai selin
makuulla, nelinkontin, 69- asennossa, tuolilla istuen tai
kumppanin kasvojen yldpuolelle asettuen jne.

Perdaukon nuoleminen on hiv-riskin kannalta turvallista,
jos suuhun ei nuollessa joudu verta. Nuolemisessa on silti
riskinsi A- ja B-hepatiitin jamuiden seksitautien seké erii-
den suolistobakteerien tai -loisten tarttuminen. Riskin voi
poistaa kdyttdmalld suun ja perdaukon vilissi suojana esi-
merkiksi halkaistua kondomia.

SEKSILELUN TYONTAMINEN PERAAUKKOON

Anaalialueen hyviilemiseen jakiihottamiseen on olemassa
erilaisiaja erikokoisia seksivilineitd. Niitd ovat esimerkiksi
tekopenikset, dildot, anaalikuulat seké anustapit. Seksilelu-
jen kéytto kannattaa aloittaa pienempikokoisista siirtyen
totuttelun jilkeen halutessaan isompiin.

Perdaukkoa voivalmistella vastaanottamaan dildo sisdén
pyorittelemalli ja tyontdmailld sormea sulkijalihasta vasten.
Levitd runsaasti liukuvoidetta perdaukkoon ja sen ympé-
rille. Liukuvoidetta tulee levittda runsaasti perdaukkoon,
sen ympdrille ja dildon paille. Dildo tulee tyontia sisdin
varoen jarauhallisesti hengittden. Tdmin jéilkeen dildoa voi
liikutella perdsuolessa haluamallaan tahdilla. Perdsuoleen
ei tule tyontdd mitddn mika voi vahingoittaa limakalvoja,
rikkoutua siséén tai luiskahtaa suoleen sisdan kokonaan.



Kiayton jalkeen seksivilineet tulee puhdistaa lampimalla saip-
puavedelli. Jos samoja seksivélineitd kdyttdd useampi kuin yksi
ihminen, hivin ja muiden seksitautien tarttumisen voi valttaa
laittamalla seksivilineiden paille uuden kondomin aina kaytté-
jin vaihtuessa tai pesemillé ne saippuavedelld kdyttédjien valilla.

Anaaliyhdynta

Anaaliyhdyntéédn valmistautuessa kannattaa kunmppanin kanssa
kiydé ldpi omat toiveet ja mahdolliset pelot. Anaaliyhdyntéén val-
mistautumisen voi aloittaa liukuvoiteen levittimiselld ja sormen
tyontamiselld perdaukkoon. Esileikille kannattaa varata hyvin
aikaa, koska mité kithottuneempi on, sitd helpommin anaaliyh-
dynté onnistuu. Yhdyntd kannattaa keskeyttd4, mikéli sen alkaessa
tai edetessé esiintyy héiritsevié kipua. Tamin jéilkeen voi aloit-
taa varovaisesti ja rauhallisesti uudelleen. Liukuvoiteen lisdami-
nenjaasennonvaihtaminen saattavat auttaa vihentdmain kipua.

ASENTOJA ANAALISEKSIN HARRASTAMISEEN ON USEITA. Hen-
kilokohtaiset mieltymykset ja vastaanottavan osapuolen (bottom)
anaalin seudun anatominen rakenne vaikuttavat sithen mika tai
mitkd asennot sopivat parhaiten. Myos sisdédntyontyvén (top) osa-
puolen peniksen koolla, muodolla ja seisontakulmalla on merki-
tysti sille, miki asento tuntuu parhaimmalta. Anaaliyhdynté kan-
nattaa aloittaa hitaasti ja varovasti kehon tuntemuksia ja kumppa-
nin reaktioita seuraten. Yhdynnén aikana voi kysymalld varmis-
taa kumppanin tuntemukset ja sen, ettd seksi tuntuu molemmista
hyvilté. Vaikka olisi yhdynnéssé aina top osapuolena, on tirkeis,
ettd tutustuu omaan anaaliinsa, jotta tietdd miltd anaaliyhdynta
tuntuu eri asennoissa, miten sisdéintyontyminen tehdédan kivut-
tomasti, miten vilttad kivun tuottamista ja esimerkiksi minkélai-
selta eri rytmit tuntuvat.

LAHETYSSAARNAAJA-ASENNOSSA bottom asettuu seliilleen
jalat toisistaan erilldén ja nostaa lantiota ylospéin. Lantion asen-
toavoidaan séddelld sopivaksi esimerkiksi asettamalla tyyny lan-
tion alle, jolloin tyontymiskulmaa voidaan helposti sdédelld. Bot-
tom voi esimerkiksi nostaa jalat ylos ja kietoa jalat top osapuolen
vyotarolle tai olkapiille. Asentoa voi kokeilla joko molemmat jalat
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olkapailld tai vain toinen jalka olkap#éllé ja toinen alustaa vasten.
Bottom voi my6s kannatella jalkojaan ilmassa noin 45 asteen kul-
massa. Top osapuoli asettuu bottom osapuolen péélle joko jalat
suorana késivarsiin nojaten, polvistuen, kyykyssi tai kyykisty-
milld toinen jalka edessi ja toinen takana.

KYLKIASENNOSSA on helppo rentoutua ja siiné voi bottom osa-
puoli samalla hyviilld omaa penistain. Top osapuolella on liikku-
mavaraa sisdéntydntymiskulmassa ja tdssi asennossa on help-
poa hakea kokovartalon mittainen ihokontakti eli lusikka-asento.

RATSASTUSASENNOSSA bottom asettuu top osapuolen peniksen
péélle. Bottom osapuoli voi olla liikkuvampi osapuoli ja pystyy sédé-
telemédn tydntdjen rytmié ja syvyyttd. TAimé& asento voi olla hyvi
vihin kokeneelle bottomille tai tilanteissa, joissa top osapuolella
on kookas penis. Tdssd asennossa saa my0s hyvin katsekontak-
tin kumppaniin. Asentoa voi kokeilla my6s siten etté seléllddan
oleva osapuoli asettaa jalat singyn reunan yli jalkapohjat lattiaa
vasten, jolloin jalka- ja lantiopohjalihakset rentoutuvat. Asento
voi olla my0s niin ettd bottom osapuoli asettuu selin kumppanin
(top) kasvoja vasten.

TAKAAPAIN-ASENNOSSA top tyontyy bottomin sisdédn takaa
piin. Bottom voi sééddelld asentoa helposti taivuttamalla itsedén
eteen ja taaksepiin, jolloin sisddntulokulmaan saa hieman muu-
tosta. Mikiili osapuolten vélilld on huomattava pituusero, yhdynta
voi helpottaa siten, ettd top on kyykkyasennossa polviasennon
sijaan jabottom séitelee omaa korkeuttaan asettamalla jalat sopi-
van leveélle.

KUN SEKSIKUMPPANEITA ON USEAMPI yhti aikaa, anaaliyhdyn-
téd voi kokeilla juna-asennossa. Tllin alin bottom on joko kon-
tillaan tai selélldédn jalat koukussa. Seuraava osapuoli on vilissa
kontillaan tyontyneeni perdaukkoon. Kolmas osapuoli voi liittya
takaa mukaan tyontymallé keskelld olevan perdaukkoon. Toinen
mahdollinen asento on myos se, jossa yksi makaa seldlldén, toinen
istuu peniksen paille ja kolmas asettuu selillddn makaavan jalko-
jen viliin ja tyontyy sisdéin. Yhteisen rytmin 16ytdminen voi olla
haastavaa, mutta harjoitus tekee mestarin.
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TUPLAPANO-ASENNOSSA yhden osapuolen perdaukkoon
tyontyy kaksi penisté yhté aikaa. Helpoin asento voi olla siten
ettd ensimmaéinen top osapuoli makaa selélldén ja bottom
istuu peniksen pééille kasvot kohti selidlldin makaavaa ja tai-
vuttaa itseddn eteenpdin. Toinen top on bottomin takana ja
tyontad varovasti myds oman peniksensi sisdén. Tuplapa-
noissa on tiarkedd kayttaa runsaasti liukuvoidetta kondomin
kanssa ja edetd bottomin tuntemusten mukaan. Kondomi
tulee vaihtaa aina kumppanin vaihtuessa.

Lahetyssaarnaaja

Kylkiasento

Ratsastusasento

Takaapdin
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Anaaliyhdynnén aikana voi péaédstd pumppaavasta liikkeesta
aiheutuvan paineen seurauksena ilmaa ulos ja se on tiysin
luonnollista. Suoleen voi jidda ulostetta tyhjennyksen tai
pesun jilkeen ja se voi tuhria yhdynnin aikana. Perdsuo-
lesta voi tulla my6s limarauhasista erittyvii kirkasta pak-
suhkoa limaa.

Peridisuolen alueella voi esiintyé erilaisia vaivoja kuten kuti-
naa, kirvelyi tai kipuja. Kutinan tai kirvelyn tavallisimpia
aiheuttajia ovat huono hygienia, hiivasieni, allerginen reak-
tio tai kihomadot. Erilaiset haavaumat ja perdpukamat ovat
usein ohimenevii vaivoja, mutta mikili vaivat pitkittyvit tai
kipu voimistuu, tulee kiydéa ladkarissia. Haavaumia voi tulla
mekaanisesta hankauksesta, liian vihéisesti liukovoiteen
kiytosta tai erilaisten tulehdusten seurauksena.

Perdaukon sisdpinnalla on runsaasti verisuonia. Perapuka-
mat ovat laajentuneita perdaukon laskimoita. Peripukamien
aiheuttamat vaivat ovat yleisié ja paranevat usein itsestiin,
mutta uusiutuvat myo6s herkasti. Ulostamiseen liittyvés pit-
kaaikaista ponnistelua pidetdan oleellisena syynd pukamien
syntyyn, silld ponnistelu 16ysentéi suoliston sidekudosta ja
laajentumat passevéit syntyméédn. Pukamia voi myos aiheut-
taa anaaliyhdynnéssa liian vihdinen liukuvoiteen kéytto, tai
mikali perdsuoleen tyénnetéén penis tai dildo ennen kuin sul-
kijalihas on tdysin valmis sen vastaanottamaan.

Fistaus / nyrkkinainti

Poimuista muodostunut peridsuoli on hyvin joustava ja se mah-
dollistaa sormien tai koko nyrkin tyontdmisen perisuoleen.
Kisi tydnnetiddn perdaukkoon usein siten, ettd sormet, peu-
kalo mukaan lukien ovat yhdess4, ikdén kuin supussa.

On hyvi jos seksikumppani on jo tuttu ja luotettava. Kump-
panin kanssa kannattaa keskustella ensin rauhassa aiemmista
kokemuksista, toiveista ja mieltymyksisti seki sopia peli-
sddnnoistd. Fistaukseen tulee varata rauhallinen ja hdirioton
paikka seki runsaasti aikaa esileikille ja kithottumiselle. Kii-
hottuneena pystyy parhaiten rentoutumaan ja nauttimaan fis-
tauksesta. Fistauksen voi keskeyttdd missi vaiheessa tahansa
mikéli se tuntuu epdmukavalta. Ennen fistausta tulee huoleh-
tia, ettd kynnet ovat lyhyet ja sormukset ja rannekorut pois-
tettu. Fistaukseen sopiva liukuvoide on koostumukseltaan
paksuhkoa, jotta se suojaa limakalvoa mahdollisimman hyvin,
esimerkiksi vesipohjainen liukasteaine J-Lube soveltuu sii-
hen hyvin. Liukuvoidetta tulee kiyttd4 runsaasti. Fistauksessa
on hyvi kéyttad kertakiyttokésineits, jotka suojaavat anaalin
aluettajalimakalvoja erilaisilta bakteeritulehduksiltaja veri-
teitse tarttuvilta taudeilta.
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Kun sulkijalihakset antavat periksi, sormia tyonnetiin
sisddn hellasti, yksi kerrallaan. Joidenkin mielesté riittéa,
ettd vain osa kidestd on tydnnetty sisdédn. Perdaukko laaje-
nee huippuunsa, kun sinne tyonnetian koko kési rannetta
myo6ten. Suolessa on hyvin vihian hermopéitteita ja hyvéa-
nolontunne tulee suolessa muodostuvan paineen ansiosta.
Fistauksessa suolen seindmit laajenevat ja supistuvat kiiden
liikkeiden mukaan. Samalla voi hyviill4 vililihan aluetta ja
eturauhasta.

Suojaamaton yhdynti fistauksen yhteydessa lisdd hivin ja
C-hepatiitin tartuntariskii, koska fistaus voi aiheuttaa haa-
vojajarepeytymié.

Fistaukseen on saatavilla myos 6ljypohjaisia erittdin hyvin
liukastavia voiteita jarasvoja, kuten Crisco. Mikéli fistauksen
yhteydessi tapahtuu my6s yhdyntéé, on nyrkkinainnissa kiy-
tettévi vesiliukoista tai silikonipohjaista liukuvoidetta, silla
oljypohjainen liukuvoide haurastuttaa kondomia. Mikali par-
tnereita on useita samanaikaisesti, suojakisineet on vaihdet-
tava aina partnerin vaihtuessa.

Suojaamaton seksi

Hivjamuut seksitaudit voivat tarttua suojaamattomassa sek-
sisséd. Suojaamaton anaaliyhdynté on hivin kannalta kaik-
kein tartuttavin seksitapa. Suurin hiv-riski suojaamattomassa
anaaliyhdynnéssé on vastaanottavalla osapuolella (bottom),
mutta riski saada hiv on myos sisddntyontyvilld osapuolella
(top).

Muissa seksitavoissa voi my0s olla riski saada hiv tai jokin
muu seksitautitartunta. Suuseksissi hiv-riski on huomatta-
vasti pienempi. Hiv-riski on vain osapuolella, joka imee tai
nuolee penisti ja saa suuhunsa esiliukastetta tai spermaa.
Bakteeriperiiset seksitaudit kuten klamydia, tippuri ja kuppa
voivat tarttua suojaamattomassa seksissd molemmille osa-
puolille. Kaikki seksitaudit voivat olla oireettomia.

Kondomit ja livkuvoiteet

Anaaliyhdyntéin soveltuvat kaikenlaiset kondomit. Kondo-
meita saa kaupoista ja kioskeista seki seksivilineliikkeisti
janettikaupoista. Kondomit on tavallisesti valmistettu luon-
nonkumista eli lateksista ja niitd on saatavilla eri kokoisina.
Kumiallergiasta kirsiville on olemassa lateksittomia kondo-
meja. Lateksista valmistetun kondomin kanssa ei tule kéyt-
tdd oljypohjaisia liukuvoiteita, ihovoiteita tai vaseliinia, silla
ne haurastuttavat kondomia ja aiheuttavat limakalvo &rsy-
tystd. Kondomin kanssa soveltuva liukuvoide on vesi- tai sili-
konipohjainen.

Fistaukseen eli nyrkkinaintiin on olemassa siihen parem-
min soveltuvia liukuvoiteita, jotka ovat koostumukseltaan
paksumpia ja paremmin liukastavia. Puuduttavia liuku-
voiteita ei tule kiyttids, koska ne voivat aiheuttaa vaurioita
alentuneen kivun tuntemuksen seurauksena. Turvallisessa
seksissd kiytetddn kondomia ja liukuvoidetta. Kondomi on
vaihdettava aina seksikumppanin vaihtuessa tai seksilelu-
jen yhteiskaytossa.
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Anaaliseksi, hiv ja muut seksitaudit

Hiv-tartuntariski on suurin suojaamattomassa anaaliyhdyn-
néssi. Riski on molemmilla osapuolilla. Suurin riski on botto-
milla eli henkil61l4, jonka sisdan tyonnytaan. Riskié lisdé top
osapuolen laukeaminen perdsuoleen. Turvallista seksid on
kaikki sellainen seksi, jossa esiliukastetta, spermaa tai verta
ei passe limakalvoille.

Muut seksitaudit kuten kuppa, tippuri ja klamydia tart-
tuvat helpommin kuin hiv. Tartunta tapahtuu tavallisim-
min seksitavasta riippuen virtsaputken, perdsuolen tai suun
limakalvon kautta. Mikili suojaamattomassa anaaliyhdyn-
nissi tai nyrkkinainnissa tapahtuu limakalvovaurioita ja
verenvuotoa, on riski saada hiv- tai hepatiittitartunta erityi-
sen suuri. Kaikki seksitaudit voivat olla oireettomiaja hoita-
mattomana lisdta hiv-tartuntariskid. Kondomin kaytto liuku-
voiteen kanssa koko yhdynnin ajan suojaa tehokkaasti sek-
sitautitartunnoilta.

Anaaliseksi ja pdihteet

Péihteiden kdyttdminen seksuaalisen halukkuuden ja mie-
lihyvén lisddmiseksi on yleisti. Pieni mééra alkoholia ennen
seksifi voirentouttaa ja vihentéi estoja. Pdihteiden runsaalla
ja sdannolliselld kaytolld on vaikutusta seksuaalisuuteen.
Alkoholi lamaannuttaa keskushermostoa monien muiden
lamaavien lddkeaineiden tavoin. Lamaantuminen vihentaa
tuntoherkkyytté ja heikentéé seksuaalista halua ja kykyé saa-
vuttaa nautinnon huippukokemuksia.

Stimulantit, kuten ekstaasi vaikuttavat kiihdyttadmalla kes-
kus- ja ddreishermostoa. Niisti elimistolle aiheutuu haital-
lista stressié, kuten verenpaineen nousua ja erektiovaikeuk-
sia. Poppers eli amyylinitriitti on sisdin hengitettiva haih-
tuva aine, jota kéytetdin anaaliyhdynnisséi rentouttamaan
perdaukon lihaksiajalisidmaiin kithottumisen tunnetta sek-
sissd. Poppers sisdltii haitallisia liuottimia ja ponneaineita.
Kiyton vaikutuksena verisuonet laajenevat aiheuttaen veren-
paineen #killisen laskemisen, jota seuraa pulssin kiihtymi-
nen, kun elimisto yrittda korjata tilannetta. Poppersin vai-
kutus kest#d vain muutaman minuutin ajan. Muiden péih-
teiden tavoin Poppersin kdyttod voi olla vaikeaa hillita ja se
voi aiheuttaa riippuvuutta.

Piihteet voivat vied4 kivun tunteen, joka normaalisti suo-
jelee fyysisiltd ja ei toivotuilta vaurioilta. Pidihteiden, erillis-
ten puudutteiden ja kipulddkkeiden kdyttdminen anaalisek-
sissd on terveydelle haitallista, koska ne heikentévit tuntoais-
timuksia ja voivat siten aiheuttaa limakalvorepedmii. Eri-
laisten piihteiden ja lddkeaineiden (kuten erektioldédkkei-
den) yhteiskiytt6a tulee vilttis niiden terveydelle haitallis-
ten yhteisvaikutusten takia.
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