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Alkusanat

Jokaisella nuorella on oikeus saada monipuolista seksuaalikasvatusta. Seksuaa-
likasvatuksen tarkoituksena on ohjata nuoria nautintoa tuottavaan, turvalliseen
ja vastuulliseen seksuaalikiyttaytymiseen. Seksuaalikasvatuksessa on kyse pit-
kéjianteisestd jatkuvasta toiminnasta ja ennakoivista keskusteluista. Seksuaali-
kasvatus on osa yleisempéai kasvatustyoti ja elaménhallintataitojen lisdamista.
Seksuaalikasvatus vastaa nuorten toiveisiin ja ottaa huomioon nuorten kehitys-
vaiheen, ifin ja jatkuvasti muuttuvan maailman. Jotta seksuaalikasvatus tukee
jokaista yksilod, sen on oltava sallivaa, ennakkoluulotonta seki seksuaalisen
suuntautumisen kirjon ja sukupuolen moninaisuuden huomioivaa.

Seksuaalikasvattajan kisikirja on opas jokaiselle seksuaalikasvatusta nuorten
parissa tekeville ja siitd kiinnostuneelle ammattilaiselle. Opas rakentuu kolmes-
taosiosta. Ensimmaisessé osiossa kiymme ldpi seksuaalikasvatuksen perusteita,
sen madritelméé, tavoitteita ja keskeisié lahtokohtia. Toisessa osassa vierailevat
asiantuntijat syventiviat ndkokulmia hetero- ja sukupuolinormatiivisuudesta,
pojat huomioivasta seksuaaliterveystyosts, seksuaalikasvatuksesta monikult-
tuurisessa kontekstissa, kulttuurisensitiivisestd seksuaalikasvatustyosti ja vam-
maiset nuoret huomioivasta seksuaalikasvatuksesta seké seksuaalisen kaltoin-
kohtelun tematiikasta. Oppaan kolmannessa osiossa esittelemme toiminnallisia
harjoituksia seksuaalikasvatuksen tueksi. Harjoitukset on jaoteltu kahdeksaan
teemaan: Sinulle seksuaalikasvattaja, Yhteiset pelisddnnot, Seksuaalioikeudet,
Murrosikd ja kehitys, Seksuaalisuus, Suhteet, Seksi, Seksitautien ja raskauden eh-
kdisy seki Yhteiskunta, normit ja media. Toiminnalliset harjoitukset ovat hyvii,
koska oppiminen tapahtuu parhaiten vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Toi-
minnalliset harjoitukset ottavat huomioon erilaiset oppimistyylit, vahvistavat
nuoren luottamusta omiin kykyihinsi, edistavit omatoimisuutta ja vuorovaiku-
tustaitoja.

Toivomme, ettd opas avaa sinulle kasvattajana uusia nikokulmia seksuaalikas-
vatukseen ja tuo hyodyllisi, kdytannollisia ja monipuolisia menetelmii seksu-
aaliterveyden tyokalupakKiisi.

Antoisia lukuhetkii toivottaen,
Maria Oinonen & Anni Susineva










Seksuaalikasvatuksessa nuoret hankkivat tiedot, taidot ja mydnteiset arvot, joita he tarvitsevat

* ymmart&akseen seksuaalisuuttaan

* nauttiokseen seksuaalisuudesta

* luodakseen turvallisia ja tyydyttéavid ihmissuhteita

* voidakseen oftaa vastuuta omasta seksuaaliterveydestd ja huomioidakseen muiden hyvinvoinnin.
(WHO 2010)

Seksuaalikasvatus voi olla virallista eli ammatillisesti suunniteltua, viralliseen tietoon pohjautuvaa
ohjattua toimintaa tai epéavirallista, kodin ja vanhempien tekeméii kasvatustyotd. Ne taydentévit
toisiaan, eivitki ole toistensa vastakohtia. Seksuaalikasvattajien on tirkeéi olla keskenédin vuoro-
vaikutuksessa ja toimia yhdessi nuoren seksuaalisen hyvinvoinnin edistdmiseksi.

Vanhemmat, huoltajat, muut perheenjésenet, liheisen yhteison jisenet ja kaverit ovat nuorelle ih-
missuhteita ja seksuaalisuutta koskevan epéavirallisen tiedon ldhteini merkittavii. Virallisen seksu-
aalikasvatuksen tulisi antaa puolestaan monipuolista, asiantuntevaa ja puolueetonta, tutkimuksiin
perustuvaa tietoa esimerkiksi ehkdisymenetelmien vaihtoehdoista, seksitautien tartuntatavoista ja
tietoa omista oikeuksista seki seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta.

Kaikillanuorilla ei ole samoja lahtokohtia, tukea tai tietotasoa seksuaaliterveysasioissa. Nuoret ovat
seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa tiedonhaluisia, eikd vanhemmilta usein kehdata tai haluta kysya
niisti asioista. Netisti etsitty tai kavereiden kesken jaettu tieto voi olla nuorille merkittiavaa, mutta
ei aina luotettavaa. Nuoruudessa virallinen seksuaalikasvatus esimerkiksi koulussa ohjaa luotetta-
van tiedon direlle ja sen monipuolinen sisilto edistdd merkittivasti nuoren seksuaaliterveystietoja.

Seksuaalisuuteen liittyvid kysymyksia késitell&an koulussa tyypillisesti osana terveystietoa. Ensimmai-
sillé vuosiluokilla 1-6 sisallot liittyvét ihmisen rakenteeseen, keskeisiin elinfoimintoihin seké ihmisen
kasvun ja kehityksen eri vaiheisiin. Vuosiluokilla 7-9 terveystiedon sisalléissé perehdytaan seksuaali-

suuteen, seksuaaliterveyden eri osa-alueisiin ja seksuaalisen kehityksen monimuotoisuuteen.



Joidenkin aikuisten pelkona on, etté virallinen seksuaalikasvatus johtaa nuorten seksin harrasta-
misen aikaistumiseen ja lisidntymiseen. Nama pelot ovat kuitenkin lukuisissa tutkimuksissa osoi-
tettu perusteettomiksi, niin Suomessa kuin kansainvélisesti (Kontula & Merildinen 2007: UNESCO
2018). Seksuaalikasvatuksen avulla nuoret kehittivit itselleen elimintaitoja, joita he tarvitsevat
kasitelldkseen seksuaalisuuteen liittyvii asioita tyydyttavilla ja vastuullisella tavalla. Tiedon avul-
la nuoret osaavat paremmin suojautua ei-toivotulta raskaudelta ja seksitaudeilta. Kokonaisvaltai-
seen seksuaalikasvatukseen kuuluu myos oleellisesti nuoren mindkuvan rakentumisen tukeminen,
omien ja toisten rajojen pohtiminen ja oppi itsensi arvostamisesta. Kun nuori kunnioittaa itsedin
jatoisiaihmisii ja tiedostaa omat oikeutensa ja rajansa, riski kokea tulevissa suhteissaan vikivaltaa
tai seksuaalista kaltoinkohtelua on pienempi. Seksuaalikasvattajan on tirkeidi pystyi perus-
telemaan seksuaalikasvatusta ja keskustelemaan niistd seksuaalikasvatuksen hyodyistéi
vanhempien kanssa.

Seksuaalikasvatus perustuu ajatukseen siité, ettd seksuaalisuuden kehittyminen on elinikdinen
prosessi. Seksuaalikasvatus on jatkuvaa, vastaa nuorten tarpeisiin ja toiveisiin ja ottaa huomioon
nuorten eri kehitysvaiheet seki jatkuvasti muuttuvan maailman, jossa nuoret kasvavat. Seksuaali-
kasvatus vaatii jatkuvuutta, jota kertaluonteiset tapahtumat tai teemapéivit eivat riitd kattamaan.

Seksuaalivalistuksesta puhutaan, kun viestitdin suurelle joukolle seksuaalisuusasioissa. Viesti
on yksisuuntaista, eiki kuulijalla tai lukijalla ole mahdollista esittda tarkentavia kysymyksii tiedon
kertojalle. Seksuaaliopetus on péisiintoisesti pienehkdlle joukolle tapahtuvaa opetusta, esimer-
kiksi koululuokassa. Seka kuulijalla ettd puhujalla on mahdollisuus tarkentaviin kysymyksiin ja re-
flektointiin. Seksuaalineuvonnasta voidaan puhua, kun seksuaalineuvontakoulutuksen saanut
ammattihenkilo antaa padsdintoisesti yhdelle tai kahdelle henkil6dlle kerrallaan neuvontaa seksu-
aalisuuteen liittyvissi asioissa. (THL 2018).

Seksuaalikasvatus on osa yleisempéi kasvatusty6té ja eliméinhallintataitojen lisddmistd. Jokai-
sella nuorella on yhtildinen oikeus saada monipuolista seksuaalikasvatusta. Sen tarkoituksena on
ohjata nuoria nautintoa tuottavaan, turvalliseen ja vastuulliseen seksuaalikdyttdytymiseen. Jotta
seksuaalikasvatus tukee jokaista yksilod, sen on oltava sallivaa, ennakkoluulotonta seki seksuaali-
sen suuntautumisen kirjon ja sukupuolen moninaisuuden huomioivaa.

Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen on tarkoitus auttaa tekemiin valintoja, jotka paranta-
vat nuorten seksuaalista hyvinvointia ja kehittavit osaltaan yhteiskuntaa myo6tituntoiseen, tasa-ar-
voiseen ja oikeudenmukaiseen suuntaan. (WHO 2010).



UNESCO ja muut YK:n j@rjestst (2018) ovat laatineet julkaisun “International Technical

Guidance on Sexuality Education”, jossa seksuaalikasvatusta kuvataan seuraavasti:

"Seksuaalikasvatus on ikadn nahden sopiva ja kulttuurisesti merkityksellinen tapa kertoa sek-
sistd ja suhteista esittémalld tieteellisesti paikkansapitavad, realistista ja ei-tuomitsevaa tietoa.
Seksuaalikasvatus tarjoaa mahdollisuuden tarkastella omia arvojaan ja asenteitaan ja kehit-
ta& seksuaalisuuden eri ndkokohtiin liittyvia padatoksenteko- ja kommunikointitaitoja. Seksu-
aalikasvatus perustuu yleisiin ihmisoikeuksiin ja seksuaalioikeuksiin, jotka kuuluvat kaikille & pi

eldmaén.”

Seksuaalikasvatus auttaa nuoria kehittdméaén keskeisii taitoja, joiden turvin he voivat itse paattaa
seksuaalisuudestaan ja suhteistaan eri kehitysvaiheissa. Seksuaalikasvatuksessa lahtokohtana on
ensisijaisesti ikdtasoinen kehitys, ei nuoren ominaisuus tai erityispiirre. Seksuaalikasvatuksessa
tulee huomioida seksuaalinen suuntautuminen, sukupuoli-identiteetti ja sukupuolen ilmaisun mo-
ninaisuus sekd monikulttuurisuus. Ketiin ei jitetd vammaisuuden tai muun yksil6llisen ominai-
suuden vuoksi seksuaalikasvatuksen ulkopuolelle. Tarkedi on kartoittaa nuorten kehitys-, tieto- ja
taitotaso, jandma huomioiden jarjestda sopivaa seksuaalikasvatusta.

"Kokonaisvaltaisen seksuaalikasvatuksen tavoitteena on se, ettd nuoret voivat hankkia tiedot,
taidot, asenteet ja arvot, joita he tarvitsevat madarittédkseen seksuaalisuutensa ja nauttiokseen
siité fyysisesti ja emotionaalisesti sekd yksin ja suhteissa. Siing seksuaalisuutta tarkastellaan
kokonaisvaltaisesti seké emotionaalisen ja sosiaalisen kehityksen osana. Tiedon tarjoaminen
ei yksin riitd. Nuorille on annettava mahdollisuus hankkia keskeisié elémdéntaitoja ja kehittad

mydnteisia asenteita ja arvoja.” (IPPF 2018).
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Suomen perustuslain ja yhdenvertaisuuslain mukaan ketdan ei saa ilman hyvaksyttévaa perus-
tetta asettaa eri asemaan sukupuolen, id@n, etnisen tai kansallisen alkuperdn, kansalaisuuden,
kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, seksuaalisen suuntautumisen, terveydentilan, vam-
maisuuden tai muun henkildén liittyvén syyn perusteella. (Suomen perustuslaki, yhdenvertaisuuslaki
ja laki naisten ja miesten tasa-arvosta 2018). Yhdenvertainen kohtelu edellyttéé myoés
seksuaalikasvatukseen osallistumisen mahdollisuuksien turvaamista kaikille,
yksilélliset tarpeet huomioiden.

Riskeistd puhumisen sijaan seksuaalikasvatuksessa tulee keskittyi seksuaalisuuden myonteisiin na-
kokulmiin. Yldkouluikiisten kanssa seksuaalikasvatuksessa tulee kisitelld ihmissuhteita, seuruste-
lua, seksii ja ehkiisyi. Lisiksi on tirkeda pohtia, millaiset asiat tai tekijit vaikuttavat kisityksiin ja
ajatuksiin seksuaalisuudesta ja seksista. Tassd kohdin voidaan keskustella muun muassa normien,
kulttuurin, uskonnon, lakien, vertaispaineen, median ja pornon vaikutuksesta seksuaalisuuteen.

Seksuaalikasvatuksen avulla voidaan lisita tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Sukupuoli- ja seksuaali-
vihemmistd6n kuuluviin nuoriin kohdistuu erimuotoista syrjintda monissa nuorten ymparistoissa,
miké vaikuttaa olennaisesti heidin hyvinvointiinsa. Tutkimusten mukaan koulumaailmassa kohda-
taan seksuaalista hairintdi niin opettajien kuin toisten oppilaiden taholta. Kouluissa ja nuorisoti-
loilla on tirkeai kiyda keskustelua yhteisista pelisidnnoistd, muiden kunnioittamisesta ja pohtia,
mita sukupuolten vilinen tasa-arvo ja yhdenvertaisuus tarkoittavat ja mitd kaikkea niiden toteu-
tumisen eteen voi tehdé. Seksuaalikasvukseen tulee liittda keskustelua my6s sukupuolirooleista ja
sukupuoliin liitettyjen odotuksien, uskomuksien ja arvostuksien vaikutuksista erilaisiin valintoihin
ja kdyttaytymiseen. Erityisen tirke#dd on varmistaa, ettd nuorten parissa tyoskentelevien aikuisten
puheet ja toiminta ovat linjassa tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen tihtdivien tavoitteiden kanssa.

Seksuaalikasvattajan on térke&d ottaa huomioon nuoren seksuaalisen kehityksen kaari ja ym-
mart&& nuoren kehossa ja mielessd tapahtuvia suuria muutoksia. Kaikilla nuorilla on oikeus

saada ik&@nsd ja kehitykseensa ndhden sopivaa seksuaalikasvatusta.
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Ikatasoisuus seksuaalikasvatuksessa

Nuorilla on oikeus saada tietoa ja tietoa tulisi saada jo ennen kuin kisiteltdvi asia on téysin ajan-
kohtainen. Esimerkiksi tietoa kehityksestd, murrosiisti ja kuukautisista tulee saada jo ennen kuin
kehitys on pitkélld ja kuukautiset ovat alkaneet.

Maailman terveysjiarjesto6 WHO ja Saksan terveyskasvatuskeskus BZgA ovat laatineet Euroopan
oloihin sopivat seksuaalikasvatuksen standardit. Standardeissa kerrotaan, minkilaisia asioita las-
ten januorten tulisi tietdad jaymmartia kussakin ikdvaiheessa, millaisia tilanteita ja haasteita heidan
pitéisi kyeti ratkaisemaan ja hallitsemaan kussakin ifissd ja mitd arvoja ja asenteita heille tulisi ke-
hitty4, jotta seksuaalisuus voi kehittya tyydyttéavilla ja positiivisella tavalla (WHO 2010). Taulukos-
sa seksuaalikasvatuksen standardit on esitelty ikétasojen mukaan.
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MURROSIKA JA KEHITYS

SEKSITAUTIEN JA RASKAUDEN EHKAISY

12-15v.

Tiedot, joista nuorelle on kerrottava:

* |hmiskehosta, kehonkuvasta ja kehon

muuttamisesta (naisten sukupuolielinten
silpomisesta, ymparileikkauksesta, immenkalvosta,
terveellisistd el@mantavoista: ruoka, uni lepo ja
liikunta).
* Kuukautiskierrosta, kehon toiminnasta miehillé ja
naisilla sek& kehon muutoksiin liittyvisté tunteista.
* ltsestd ja hygieniasta huolehtimisesta.

Taidot, jotka nuorelle on opetettava:

* Tunnistamaan omia tunteita ja ajatuksia liittyen
omaan kehonkuvaan, kehon muuttumiseen ja
omaan hyvinvointiin.

* Miten erilaiset tunteet vaikuttavat
k&yttaytymiseen?

* Sukupuoli ja seksuaali-identiteettiin liittyvét
kysymykset.

12-15 v.
Tiedot, joista nuorelle on kerrottava:

* Palvelut, joista saa apua ehkdisyasioissa ja
seksuaalineuvontaa.

* Ehkaisyn epdonnistuminen.

* Mité seksitapoja voi harrastaa ilman pelkoa
raskaudesta, entd ilman pelkoa seksitaudeista?

Taidot, jotka nuorelle on opetettava:

* Miten voi tulla raskaaksi, mitd on suojaamaton
tai turvallinen seksi?
* Hankkimaan ehkéisyyn tarvittavat tiedot ja valineet.
* Tekemaan tietoinen padtdgs hankkia tai olla
hankkimatta seksuaalisia kokemuksia.

Asenteet, joiden kanssa nuorta on autettava:

* Suhtautumaan myénteisesti yhteiseen
vastuunkantoon ehkdisysta.

15 v. tayttdneet

Tiedot, joista nuorelle on kerrottava:

* Murrosidn psykologisista muutoksista.

Taidot, jotka nuorelle on opetettava:

* Tunnistamaan median vélittédmien
kuvien ja tosiel@man valiset erof.

* Kriittinen medianlukutaito.

* Mist& l8ydén luotettavaa tietoa
seksuaalisuudesta netissa@

Asenteet, joiden kanssa nuorta on autettava:

* Arvioimaan omaa suhtautumistaan ihmiskehoa
koskeviin normeihin. Nuorten kanssa voi
keskustella my®s muista normeista kriittisesti.

15 v. tayttdneet

Tiedot, joista nuorelle on kerrottava:

* |&n mukanaan tuomista hedelméllisyyden
muutoksista ja niiden vaikutuksesta
perhesuunnitteluun.

Taidot, jotka nuorelle on opetettava:

* Keskustelemaan kumppaninsa kanssa
tasavertaisina.

* Keskustelemaan vaikeista asioista kunnioittaen
erilaisia mielipiteitd.

* Tekemaan tietoon perustuvia paatéksia ehkaisyssa.

Asenteet, joiden kanssa nuorta on autettava:

» Ottamaan hedelmallisyyttd, lisGantymistd ja
aborttia koskevat sukupuolten véliset erot
huomioon.
* Erilaiset perhemallit ja vanhemmuuden muodot.
* Erilaiset suuntautumisen muodot ja sukupuoli-identiteetit.




SEKSUAALISUUS

SUHTEET

12-15w.

Tiedot, joista nuorelle on kerrottava:

* Seksuaalisesta kiihottumisesta, mieltymyksisté
ja erilaisista seksitavoista.

* Sukupuoli-identiteetistd, seksuaalisista
suuntautumisista, oman identiteetin tunnistamisesta.

* Miten voi nauttia omasta seksuaalisuudestaan ja
iimaista seksuaalisuuttaan itselleen sopivalla tavalla.

Taidot, jotka nuorelle on opetettava:

* Tekemd&an vapaita ja vastuullisia valintoja arvioituaan
kunkin mahdollisen vaihtoehdon seurauksia.
e Nauttimaan seksuaalisuudesta vastuullisella tavalla.

Asenteet, joiden kanssa nuorta on autettava:

* Hyvaksymaan se, ettd ihmiset tuntevat eri tavoin.

12-15 v.

Tiedot, joista nuorelle on kerrottava:

* lan, sukupuolen, uskonnon ja
kulttuurin merkityksest& ihmissuhteissa.
* Suhteiden muodostamisesta ja
yllapitémisesta.
* Perherakenteista ja niiden muutoksista.

Taidot, jotka nuorelle on opetettava:

* Puuttumaan epdoikeudenmukaisuu-
teen, syrjintddn ja epatasa-arvoon.

Asenteet, joiden kanssa nuorta on autettava:

* Pyrkimys luoda tasa-arvoisia ja
tyydyttavia suhteita.

15v. tayttdneet

Tiedot, joista nuorelle on kerrottava:

* Seksissda ei ole kyse pelkastd yhdynnastd,
seksitapoja on monia, mieltymykset ovat yksiléllisia.

* Seksin merkityksestd eri ikavaiheissa,
yksilsiden vélisista eroista.

* Seksuaalisuudesta ja vammaisuudesta.

* Sairauden vaikutuksesta seksuaalisuuteen.

* Vastikkeellisesta seksista.

* Erilaisista fantasioista.

* Pornosta.

Taidot, jotka nuorelle on opetettava:

* Keskustelemaan suhteiden eri muodoista ja syistd
harrastaa tai olla harrastamasta seksid.

* Kasittelemadn pettymyksia ihmissuhteissa ja
p&&semadn niistd yli.

* [Imaisemaan kunnioittavasti omat toiveensa ja

rajansa sekd oftamaan muiden foiveet ja rajat huomioon.

Asenteet, joiden kanssa nuorta on autettava:

* Suhtautumaan myénteisesti seksuaalisuuteen ja nautintoon.
* Yhteiskunnassa vallitsevien normien kriittinen pohtiminen.

15v. tayttaneet

Tiedot, joista nuorelle on kerrottava:

¢ |hmissuhteiden moninaisuudesta.

Taidot, jotka nuorelle on opetettava:

* Vastustamaan epdoikeudenmukaisuutta,
lopettamaan itse halventavan kielen
kéyttéminen tai halventavien vitsien
kertominen sek& puuttumaan muiden
halventavaan kielenk&yttdéon ja loukkaaviin
vitseihin.

* Pohtimaan, mité vanhempana olo
merkitsee.

* Pohtimaan, millainen on kannustava ja
huolehtiva ihmissuhde.

Asenteet, joiden kanssa nuorta on autettava:

* Suhtautumaan avoimesti eri suhteisiin ja
elamantyyleihin; ymmé&rtédmadan suhteita
ma&drittavat sosiaaliset ja historialliset
tekijar.

U



SEKSUAALIOIKEUDET

YHTEISKUNTA, NORMIT JA MEDIA

12-15 v.

Tiedot, joista nuorelle on kerrottava:

e Seksuaalisuutta koskevasta lainséadé@nndstd,
esimerkiksi suojaikdarajasta.

Taidot, jotka nuorelle on opetettava:

* Huomioimaan omat ja muiden seksuaalioikeudet.

12-15 .

Taidot, jotka nuorelle on opetettava:

* Kasittelemaan ja purkamaan perheessd ja
yhteiskunnassa ilmenevié normeja tai arvoja.

Asenteet, joiden kanssa nuorta on autettava:

* Valttamaan hetero- ja sukupuolinormatiivista
ajattelutapaa ja kohtaamaan kaikki ihmiset
yhdenvertaisesti.

15v. tayttéineet

Tiedot, joista nuorelle on kerrottava:

* Seksuaalirikosten ma&daritelmistd ja sisélldisté
Suomen rikoslaissa.

* Seksuaalisesta vakivallasta ja kaltoinkohtelusta.

* Oikeudesta ehkaisyyn ja aborttiin.

* Ettei ketéén saa pakottaa ladketieteellisten
toimenpiteiden kohteeksi, edellytyksend
sukupuoli-identiteetin juridiselle tunnustamiselle.

Taidot, jotka nuorelle on opetettava:

e Ymmartédmadn, mitd ihmisoikeudet tarkoittavat.
* Vaatimaan seksuaalioikeuksien kunnioittamista.
* Tunnustamaan oikeuksien loukkaukset seké
vastustamaan syrjintéd ja sukupuoleen tai
seksuaaliseen suuntautumiseen perustavaa

seksuaalista hairintéd ja vakivaltaa.

Asenteet, joiden kanssa nuorta on autettava:

* Kehittédmadn sosiaalisen oikeudenmukaisuuden-
tajun.

15v. tayttdneet

Tiedot, joista nuorelle on kerrottava:

* Yhdenvertaisen kohtelun merkityksestd ja
ulkopuolelle jattamisen tai fyysisen ja henkisen
kiusaamisen vakavista seurauksista.

Taidot, jotka nuorelle on opetettava:

* Olemaan normikriittinen ja tarkastelemaan asioita
eri nakékulmista sekd asettumaan myds toisen
asemaan tarkastelua varten.

* Kohtelemaan ihmisia yhdenvertaisesti ja
oikeudenmukaisesti.

Asenteet, joiden kanssa nuorta on autettava:

» Tiedostamaan, miten yhteiskunta, kulttuuri ja
historia vaikuttavat seksuaaliseen kayttaytymiseen.

* Kunnioittamaan erilaisia arvojdrjestelmia ja
vakaumuksia.

* Kehittamaan itseluottamusta ja omanarvontuntoa
omassa kulttuuriympdristéssa.

* Suhtautumaan avoimesti muuttuvaan

yhteiskuntaan.
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Keskeisida ladhtokohtia seksuaalikasvatukseen

Seksvaalikasvatus perustuu tutkittuun tietoon ihmisen kehityksestd, kehosta,
sukupuolesta, seksuaalisesta suuntautumisesta, ihmissuhteista, seksista ja eh-
kaisystd. Seksuaalikasvatus on pitkdjénteisté, vastaa nuorten tarpeisiin ja ottaa
huomioon nuorten kehitysvaiheet, seké muuttuvan maailman.

Seksuaalikasvatuksen ldhtokohtina ovat seksuaalioikeudet. Seksuaalioikeuksien omaksuminen
auttaa nuorta ymmaéirtiméian omia oikeuksiaan ja velvollisuuksiaan muita ihmisid kohtaan. Sek-
suaalioikeuksien omaksuminen suojaa nuorta tulevissa ihmissuhteissa hyviksikiytto- ja vikival-
takokemuksilta. Seksuaalikasvatuksessa suhtaudutaan myonteisesti nuorten seksuaalisuuteen ja
annetaan nuorille lupa pohtia seksuaalisuuteen liittyvia asioita turvallisessa ilmapiirissid. Nuorten
moninaisuuden huomioiminen on seksuaalikasvatuksen tarkeé lahtokohta.

Parhaimmillaan kaikki nuoret otetaan huomioon siten, ettd moninaisuudesta ei tehda erillistd

asiaa. Inklusiivinen, kaikki nuoret huomioon ottava tydote ei ole keneltakadn pois, vaan

rikastuttaa ja kunnioittaa kaikkien olemassaoloa.

Seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille!

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia ja koskevat kaikkia nuoria. Seksuaalioikeudet kattavat sek-
suaalisuuden ja seksin lisdksi koko eldmin kirjon. Seksuaalioikeudet kattavat oikeuden tietoon sek-
suaalisuudesta, oikeuden suojella itsediin, oikeuden seksuaaliterveydenhuoltoon, oikeuden paittaa
ihmissuhteista ja perheen perustamisesta ja oman identiteetin ilmaisemisesta. Nuorten itsemia-
raamisoikeudella tarkoitetaan oikeutta paattia tietoisesti ja vastuullisesti omaan seksuaalisuuteen
jakehoon liittyvisté asioista. Seksuaalioikeuksien toteutuminen turvataan lainsdddannon kautta.

Seksuaalioikeuksia méirittelevit esimerkiksi Seksuaaliterveyden maailmanjirjestdo WAS, Kansain-

vilinen perhesuunnittelujirjestdjen liitto IPFF ja Maailman terveysjirjestd6 WHO. Seksuaalioike-
uksista puhutaan my6s nimellé seksuaali- ja lisidntymisoikeudet.
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Nuorille keskeisia seksuaalioikeuksia:

» Oikeus omaan seksuaalisuteen

* Qikeus tfietoon seksuaalisuudesta

» Oikeus suojella itseadn ja tulla suojelluksi
* Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin

» Oikeus tasa-arvoon ja syrjimdtémyyteen
» Oikeus yksityisyyteen

* Oikeus vaikuttaa

Oikeus omaan seksuaalisuteen

Tama seksuaalioikeus pitda sisilldin jokaisen oikeuden paittaa omasta seksuaalielamaisti ja oikeu-
den seksuaaliseen nautintoon. Jokaisella on oikeus toteuttaa ja nauttia oman seksuaalisen suun-
tautumisen mukaisesta seksuaalisuudesta ja oikeus ilmaista omaa sukupuolta haluamallaan tavalla.
Tamain seksuaalioikeuden mukaan jokainen saa paittia itse, harrastaako seksié tai ei. Ketdin ei saa
pakottaa tai painostaa seksuaalisiin tekoihin ja kaikilla ihmisilld on oikeus nautinnolliseen, turvalli-
seen ja tasapainoiseen seksuaalielamaén.

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

Tamén seksuaalioikeuden mukaan jokaisella ihmiselld on oikeus saada tietoa seksuaalisuudesta ja
siihen liittyvista oikeuksista ja velvollisuuksista. Jokaisella on oikeus saada tietoa seksuaalisuuden
hyvisti puolista ja keinoista, joilla voi kokea seksuaalista tyydytyst4, onnellisuutta ja tasapainoa. Jo-
kaisella on oikeus saada tietoa ehkiisysti ja seksitaudeista, sekid saada tarvittavat tiedot, joilla voi
suojella itseédén ja tehda itsensa kannalta hyvid paiatoksia.

Oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi

Jokaisella ihmiselld on oikeus ruumiilliseen koskemattomuuteen, turvallisuuteen ja itsemaaraa-
misoikeuteen. Jokaisella on oikeus paittia itse, meneeko naimisiin ja hankkiiko lapsia. Jokaisella
on oikeus suojata itsediin ei-toivotulta raskaudelta ja seksitaudeilta. Nuorella on oikeus tulla suojel-
luksi vakivallalta.

Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin

Tamain seksuaalioikeuden mukaan jokaisella on oikeus turvallisiin, korkeatasoisiin ja tietoon perus-
tuviin seksuaaliterveyspalveluihin, jotka ovat halpoja tai edullisia ja joiden piiriin pdédsee helposti.
Seksuaaliterveyspalveluita ovat seksitautien testaaminen ja hoito, turvallinen abortti, turvallinen
synnytys ja lapsettomuuden selvittdminen ja -hoito. Jokaisella on oikeus saada kayttoonsa laaduk-
kaita ehkéaisyvéilineita.
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Oikeus tasa-arvoon ja syrjimattémyyteen

Tamin seksuaalioikeuden mukaan jokaisella on oikeus olla olemassa ilman pelkoa syrjinnisti, va-
hittelysta ja vikivallasta. Kaikilla on samat oikeudet ja vastuut ja mahdollisuus osallistua yhteis-
kunnan toimintaan. Ketéén ei saa syrjia sukupuoleen, luokkaan, uskonnolliseen, kulttuuriseen tai
etniseen taustaan, seksuaaliseen suuntautumiseen, sukupuolen ilmaisuun, ikdin tai vammaisuu-
teen perustuen.

Oikeus yksityisyyteen

Tamén seksuaalioikeuden mukaan jokainen saa paattai itse minka verran kertoo omasta seksuaa-
lisuudesta ja sen toteuttamisesta. Kaikilla ihmisilla on oikeus yksityisyyteen, my6s ihmisill4, jotka
ovat riippuvaisia muista ihmisista. Oikeus yksityisyyteen koskee myo0s digitaalista ymparistda. Jo-
kaisella on oikeus paattad, mitd kuvia tai videomateriaalia itsestd jaetaan muiden ihmisten nahta-
ville.

Oikeus vaikuttaa

Tamin oikeuden mukaan jokaisella on oikeus vaikuttaa seksuaalisuutta koskevaan paidtoksente-
koon ja edistdd muiden seksuaalioikeuksien toteutumista. Jokaisen ihmisen on voitava vaikuttaa
sellaiseen padtoksentekoon, joka koskee itsed. Tama liittyy yksiloon, parisuhteisiin, perheisiin, yh-
teis6ihin ja valtioihin.

Seksuaalioikeudet Ihmisoikeudet.net -sivuston mukaan.

Myonteisyys on tiarked lahtokohta seksuaalikasvatukselle. Seksuaalikasvatuksessa myonteisyys tar-
koittaa sitd, ettd esimerkiksi seksitauteja ja niiden ehkiisya kisiteltdessa jatetdlin sivuun oireiden
pohtiminen ja pelottelu, ja sen sijaan mietitian yhdessa laajasti, miksi seksitauteja on jirkevia eh-
kaistd, mitd hyvia ehkidisymenetelmia on olemassa, ja toisaalta, miten seksitautitesteissa kaydaan.
Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on, ettd nuorelle kehittyy myonteinen kuva itsesti ja muista ih-
misistd, seki ndkemys siitd, miti tarkoittaa itsed ja muita kunnioittava toiminta.

Seksuaalikasvatuksessa annetaan lupa nuorten seksuaalisuudelle ja lupa ihmetelld ja pohtia yksin ja
yhdessi seksuaalisuuteen liittyvii asioita. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on, ettd nuorille syntyy
mielikuva siitd, ettd seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvit asiat ovat luonteva osa ihmisen elaméaa.

Seksuaalikasvatus normalisoi nuorten kokemuksia ja seksuaalisuutta. Moni nuorista pohtii kysy-
myksid, kuten “olenko normaali” tai “onko tdmé& normaalia”. Seksuaalikasvatuksessa ymmarretaan
nuoren kokemusmaailmaa, annetaan lupa seksuaalisuudelle, kannustetaan tutustumaan itseen ja
turvalliseen seksuaalisuuteen. Haastaviin tilanteisiin liittyen on tarkeda opetella yhdessa, miten tu-
kea voi hakea ja mité auttavia tahoja on olemassa ja miten tilanteista voi passti eteenpéin.
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Virallisia seksuaalikasvatustuokioita suunniteltaessa keskustelulle ja aiheen kisittelylle on oltava
turvallinen ilmapiiri ja yhteiset pelisddnnot. Turvalliseen ilmapiiriin voi liittyd koulussa ja nuoriso-
tilalla muutenkin arkeen liittyvia sddntoja, kuten ettd nimittely tai haukkuminen ei ole hyviksyttya
ja etta kaikkiin suhtaudutaan kunnioittavasti. Seksuaalisuuteen ja sukupuoleen perustuva héirin-
td, kuten huorittelu, homottelu, ahdistelu tai hiirinté eivit ole ok. Niihin tilanteisiin aikuisen tulee
puuttua aina!

Yhteiset pelisddnnot on hyva luoda yhdessi nuorten kanssa. Néin jokainen nuori voi omalla koh-
dallaan miettid, mitki asiat tekeviat omasta olosta turvallisen ja toisaalta pohtia, miten voi omalla
toiminnalla vaikuttaa muiden turvallisuuden tunteeseen. Séént6jen lisiksi on hyva miettid yhdessa
myos sitd, mitd luokassa tai ryhméssi saa tehdé. Yhdesséd voidaan pohtia, minkilaiset vitsit tai tapa
koskettaa muita ovat mukavia ja sallittuja.

Joskus aiheen sensitiivisyyden ja nuorten turvallisuuden tunteen vuoksi on perusteltua jakaa nuo-
ria pienempiin ryhmiin. Sukupuolen mukaan ryhmiin jakaminen kiy silloin, kun se on erityisesti
perusteltua. Téll6in tulee kuitenkin huomioida jokaisen nuoren itsemééirittelyoikeus. Nuorten ja
ryhmain keskindisen dynamiikan tunteminen on tirkeis, kun muodostetaan pienryhmi4.

Kisiteltdessd intiimeja ja herkkia aiheita, nuorten voi antaa olla rennosti. Ketdén ei ole tarpeen pa-

kottaa keskustelemaan seksuaalisuuteen liittyvistd aiheista. Nuorille tulee aina tarjota mahdolli-
suus aiheen purkuun kahden kesken aikuisen kanssa.

Turvallisuus seksuaalikasvatuksessa
tarkoittaa myds sitd, ettd aikuinen

ei avaa omia seksuaalisia kokemuksiaan,

vaan puhuu aina yleisella tasolla.
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Seksuaalinen hdirintda

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttaman kouluterveyskyselyn mukaan perusope-
tuksessa kdayvien 8. ja 9. luokkalaisten ja toisen asteen koulutuksessa olevien nuorten
seksuaalisen hdirinndn kokemukset olivat yleisid. Perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista
pojista 12 % ja tytdista 30 % oli kokenut seksuaalista hairintad. Lukioiden ja ammatillisten
oppilaitosten pojista 8 % ja tytdistd 30 % oli kokenut seksuadalista hairintaa viimeisen 12
kuukauden aikana (THL 2017). Seksuaalikasvatuksessa tulee olennaisena osana kasitelld
seksuaalista hairintad ja henkistd ja fyysista koskemattomuutta ja jokaisen ihmisen oikeut-
ta itsemadraamiseen. Seksuaalikasvatuksen viesting héirintad harjoittaneelle tulee olla,
ettd jokainen ihminen voi kehittyd ja voi valita jatkossa toimia toisin. Seksuaalisen kaltoin-
kohtelun kokemuksilla on niiden uhrille seurauksia, mutta niisté voi padstd eteenpdin ja ne

eivat leimaa héirinndn uhreja. Seksuaalinen héirinté on vallankéyttéd, eika liity kohteeksi

joutuneen henkildkohtaisiin ominaisuuksiin.




Normit, eli oletukset siitd, minkélaisia ihmiset ovat ja minkélaisia heiddn tulisi olla, vaikuttavat
paljon siihen, miten ndemme nuoret ja kohtelemme heitd. Osa nuorista saattaa jiida ilman heil-
le sopivaa turvaseksiohjeistusta tai samaistuttavia ihmissuhdemalleja esimerkiksi sukupuoleen,
kulttuuritaustaan tai seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvien normien vuoksi. Huomioidaanko
esimerkiksi sukupuoli- ja seksuaalivihemmistoihin kuuluvat nuoret ja maahanmuuttajataustaiset
nuoret, kun puhutaan ihmissuhteista, seksitavoista ja ehkéisysta?

Sukupuoliroolit, kuten myods normit, ovat sosiaalisessa kanssakidymisessi rakentuneita oletuksia
siitd, minkilaisia miesten ja minkailaisia naisten tulee olla. Sukupuoleen liittyvi oletus, normi, on
myo0s se, ettd sukupuolia on vain kaksi toisilleen vastakkaista sukupuolta. My6s sukupuoliin liitty-
vid oletuksia tulee seksuaalikasvatuksessa aktiivisesti pohtia kriittisesti. Sukupuolta tulee seksuaa-
likasvatuksessa késitelld monipuolisesti ja auttaa nuoria tiedostamaan, mité tarkoittavat kisitteet
ihmisen biologinen, sosiaalinen ja juridinen sukupuoli ja sukupuoli-identiteetti.

Parhaimmillaan seksuaalikasvatus on kaikki nuoret huomioon ottavaa ilman, etti moninaisuudesta
tehdiin erillinen asia. Ideaalia on se, ettd puheessa tai tehtivissi ei suljeta nuoria ulos, vaan 16yde-
tdin keinoja ottaa kaikki huomioon. Kaytinnossa se tarkoittaa vaikka sité, ettd nuoresta puhutaan
aina nuoren toivomalla nimelld. Tytto- tai poikaystévistd kysymisen sijaan voi puhua ihmissuh-
teista, seurustelusta tai kumppanista. Nuoret ovat aina ensisijaisesti yksiloité, eivit jonkin ryhmén
edustajia.

Oman kaytetyn kielen ja

totuttujen tapojen muuttaminen ei ole

helppoa. Aikuiselta moninaisuuden
huomioiminen vaatii itsekriittisté otetta,
jossa omista “virheistd” osataan

ottaa opiksi!
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Tunne itsesi seksuvaalikasvattajana

Kuka tahansa turvallinen aikuinen voi keskustella nuorten kanssa seksuaalisuu-
teen liittyvista teemoista. Nuoret toivovat kasvattajalta myodnteista suhtautumista
nuorten seksuaalisuuteen ja kuulluksi ja hyvéksytyksi tulemista sellaisena kuin
ovat. Seksuaalikasvattajan suhtautumistapa seksuaalisuuteen ja seksiin on mer-
kittdvéssa asemassa, silla seksuaalikasvattaja viestii olemuksellaan, puheellaan
ja materiaaleillaan, millaista olemista ja kayttdytymista tuetaan, millaista torju-
taan ja millainen oleminen halutaan héivyttéd nakyvistd. Nuoren kanssa toimivan
aikuisen on tarked pohtia, mista lahtékohdista itse toimii. Tama tarkoittaa oman seksu-
aalihistorian, asenteiden seké& kasvuympadriston merkityksen tiedostamista.

Nuorten parissa tyoskentelevian aikuisen on tirkedi tunnistaa oma roolinsa esikuvana! Silld, mita
opettaja tai arvostettu aikuinen sanoo seksuaalisesta hiirinnasti, ehkiisysta erilaisissa seksitavois-
sa ja erilaisista seksuaalisista suuntautumisista, on paljon merkitysta. Aikuisen on tirkeai osoittaa,
ettd toisten kokemusten vihittelylle ja halventamiselle ei ole mink&inlaista sijaa.

Jopa ammattikasvattajan toiminnassa vaikuttavat sisdistetyt normit. Normien pohtiminen auttaa
tunnistamaan omia seksuaalisuuteen liittyvid ennakkoluuloja ja stereotyyppisid asenteita. Omis-
ta ennakkoluuloistaan ei tarvitse aina syyllisty4; jokaisella on joitain ennakkoluuloja ja asenteita.
Tama pohtimisen ja tiedostamisen prosessi on edellytys toimintatapojen kehittymiseen.

Kannusta ja rohkaise

Seksuaalikasvattajalta toivotaan aitoa kiinnostusta kisiteltdvaan aiheeseen, ymmarrysta ja autta-
misen halua. Aikuiselta toivotaan rohkeutta kuunnella nuorten omia mielipiteité ja rakentaa niista
yhteista keskustelua. Aikuiselta toivotaan my0s kykya toimia vaikeissa tilanteissa, ja sit4, etti haas-
tavia asioita ja kysymyksia ei sivuuteta. Nuoret toivovat aikuiselta viestii, ettd jokainen nuori on
hyvi omana itsenéén ja ettd kaikkia pitdi kohdella oikeudenmukaisesti ja reilusti.

Ajatus siitd, ettd omasta terveydesta huolen pitdminen on tirkeii, ei synny itsestddn, vaan siihen
toivotaan kannustusta aikuisilta. Aikuisen rohkaisu on merkittavaa ehkiisyvilineisiin tutustumi-
sessa. Kannustaminen on toimivaa, kun se tapahtuu yleisella tasolla:

”0On hienoa ja vastuullista tutustua kondomeihin, liukuvoiteisiin ja suuseksisuojiin. Niihin voi tu-

tustua vaikka seksitilannetta toisen ihmisen kanssa ei olisi ndkopiirissa. Ehkiisyn kidytté onnistuu
paremmin, jos vélineisiin on tutustunut etukiteen.”
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Pida tiedot ajan tasalla ja kehité toimintaa

Seksuaalikasvattajan on hyvé pitida tietonsa seksuaaliterveydesté ajan tasalla. Uutta tutkimustietoa
tulee jatkuvasti ja seksuaalisuuteen liittyva termistd on myds muuttuvaa. Vaatimus olla jatkuvasti
ajan hermoilla voi tuntua kuormittavalta. Nuorten saaman seksuaalikasvatuksen kannalta on kui-
tenkin tiarkeai pystyi tunnistamaan nuoren elaméassi vaikuttavia asioita.

Téssa muutama vinkki, miten pitda tietonsa ajan tasalla:

* Seuraa muutamaa verkkosivustoa tai Facebook-sivua saannéllisesti. Valitse esimerkiksi kaksi
eniten itsedsi kiinnostavaa seksuaalikasvatus- tai ihmisoikeusteemaista sivua.

* Tutustu uuteen aihepiiriin ja sithen sanastoon yhdessa nuorten kanssa. Nuorilta voi kysyd
mielipidettd
esimerkiksi kaytettyihin termeihin, mutta huomioi, efté nuorten tehtéva ei ole opettaa aikuista.

* Sosiaalisen median ja digitaalisen median kehitykseen liittyen kannattaa keskustella nuorten
kanssa tuoreimmista applikaatioista ja alustoista. Seuraa myds Verkkonuorisotydn
kehittamiskeskus Verked!

* Aikuinen saa olla vadréssal Jos et tiedd, miten jokin asia on, kerro se nuorille. Se ei véhenna
kenenk&aan auktoriteettia, mikali mydntad, ettd ei tiedd. Péinvastoin se on arvokas esimerkki
siitd, ettd jokainen voi olla tietdmatdn ja oppia uvutta. “Etsitééan yhdessa! Mistd meidan
kannattaisi efsié téstd aiheesta tietoa?”

Mita nuoret toivovat seksuaalikasvatukselta?

Luokassa tai nuorisotilalla on joukko nuoria, jotka saattavat olla saman ikiisid, mutta joiden tieto-
taso ja tarpeet seksuaalikasvatukselle ovat hyvin erilaisia. Seksuaalikasvatuksen tavallisin harmaita
hiuksia aiheuttava haaste on juuri se, miten seksuaalisuutta voi késitelld huomioiden jokaisen ikita-
son ja kehitysvaiheen. Taydellistd ratkaisua ei ole olemassa, mutta mikili seksuaalikasvattaja ottaa
huomioon nuorten toiveet, iki- ja kehitystason, kdyttda monipuolisia ja osallistavia kasvatusmene-
telmia ja teemat koskettavat nuorten kokemusmaailmaa, kasvattajalla on hyvat edellytykset onnis-
tua.

Hivpointin seksuaalikasvatustyon kokemusten perusteella nuoret toivovat, etti seksuaalikasvatus-
ta olisi enemman ja sité tulisi pitkalla aikavililla. Seksuaalikasvatus perustuukin ajatukseen siit4,
ettd seksuaalisuuden kehittyminen on elinikdinen prosessi. Laadukkaassa seksuaalikasvatukses-
sa ei ole kyse yhdestd tapahtumasta, tyopajasta tai luennosta, vaan seksuaalikasvatus on jatkuvaa,
vastaa nuorten tarpeisiin ja toiveisiin ja ottaa huomioon nuorten eri kehitysvaiheet seki jatkuvasti
muuttuvan maailman.
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“Puhetta erilaisista seksuaalisuuksista, esim. homoseksuaalisuus ja aseksuaalisuus.”

Luottamuksellinen ilmapiiri on edellytys keskusteluille, joita nuoret toivovat eniten seksuaalikasva-
tukselta. Hiljaisempiakin nuoria voi rohkaista keskustelemaan esimerkiksi pienemmissd ryhmissa
tai pareittain, vaihtelevissa kokoonpanoissa. Erilaiset toiminnalliset opetusmenetelmdt ovat seksu-
aalikasvatuksessa toivottuja. Toiminnalliset harjoitukset ovat loistavia, koska ne ottavat huomioon
nuorten erilaiset oppimistyylit, rentouttavat ilmapiiris, vahvistavat ryhméahenkea ja helpottavat
oppimista. Toiminnallisten menetelmien tavoitteena on aktiivinen nuori, joka péaisee itse osallis-
tumaan, keskustelemaan ja kyseenalaistamaan késiteltdvad aihetta. Harjoitusten avulla erilaiset
ennakkoluulot tulevat esille ja niitd péaédstdin yhdessid purkamaan. Videot ovat my0s toivottu sek-
suaalikasvatusmateriaali. Videoiden toivotaan olevan ajantasaisia ja herittivin hyvia keskustelua
ryhmissi kasvattajan ohjaamana. Kiinnostavat vierailut, vierailijat ja kokemusasiantuntijat tuovat
vaihtelua ja konkretisoivat monia aiheita. Teemapdivid ja tydpajoja pidetiin my6s mielenkiintoisi-
na, mutta niihin toivotaan panostusta ja suunnitelmallisuutta sekid nuorten osallistamista.

“Sité, ettd kerrottaisiin seksin monipuolisuudesta, siitd kuinka se ei ole pelkkééd yhdyntad.”

Seksuaalikasvatuksessa nuorten kritisoimia asioita ovat valistustyyli, ehkiisypainotteisuus ja suku-
puoli- ja heteronormatiivinen nakokulma. Myos tieto ehkiisysti ja ehkdisymenetelmisti on nuor-
ten mielestd jadnyt usein pinnalliselle tasolle. Nuorille on esimerkiksi saattanut jaada epéaselvyytta
siitd, millaisissa seksitavoissa seksitaudit tarttuvat ja miten ja mihin tarkoitukseen hormonaalista
ehkiisya kaytetaan. Kritiikkia seksuaalikasvatus on saanut siité, etti ehkaisya ja ehkéisyvilineitd on
kisitelty pddosin heteroseksuaalisten suhteiden valossa. Ehkéisysti ja suhteista keskustelemisen
tulisi olla kaikki nuoret huomioivaal!

“LGBTQA+ seksiin suojaaminen ja riskit + miten tehda sitd turvallisest.”
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Nuoret toivovat arvostavaa suhtautumista sekd heidin mielipiteidensé ja ajatuksiensa kuuntelua
seksuaalikasvatuksen pohjana. Motivaatio syntyy ajankohtaisten ja itsed koskettavien asioiden
ddrelld. Nuorten toiveet voi helposti kartoittaa nimettémien kysymyslappujen avulla, joita ei jaeta
muun ryhmén kesken.

“Kun meikal@inen oli peruskoulussa, en ollut koskaan kuullutkaan muista sukupuolista kuin “nainen”
ja “mies”. Vasta, kun aloin itse itsedni kyseenalaistamaan, [8ysin muitakin termejé internetin
perukoilta. eli muunsukupuolisuudesta ja sukupuolen moninaisuudesta tietoa! l',}-;“; liséiksi siité,
eftd on olemassa muitakin seksuaalisuuksia kuin hetero-, homo- ja biseksuaalisuus. Koulussa en

ole koskaan kuullut edes aseksuaalisuudesta! @' ”

Lainaukset Hivpointin kyselystd nuorille, toteutettu sosiaalisessa mediassa 2018.
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Hetero- ja sukupuolinormatiivisuus
nuorten maailmassa

Jenny Tigerstedt ja Teppo Heikkinen

Hetero- ja sukupuolinormatiivisuus vaikuttaa meihin kaikkiin sukupuoleen ja seksuaaliseen
suuntautumiseen katsomatta. Kasvattaminen tietynlaiseen sukupuoleen ja seksuaalisuuteen
alkaa usein jo ennen syntymda, kun vanhemmat, sukulaiset ja ystdvat ovat kiinnostuneita,
mika syntyvan lapsen sukupuoli on. Oletetun sukupuolen perusteella lahdetdan herkasti
suunnittelemaan lapsen eldmadn liittyvia asioita tiettyyn suuntaan. Oletettu sukupuoli ohjaa
hankintoja, ja syntymé&ttémdn tyttélapsen tulevasta kumppanista saatetaan vitsailla tyyliin:
isdlla tulee olemaan ongelmia poikaystavéehdokkaiden kanssa. Taman tyyppisié oletuksia

sukupuolesta ja seksuaalisuudesta ei useimmiten tiedosteta. Monesti vanhemmiilla on ajatus,

etta heiddn lapsensa saavat kasvaa omanlaisikseen ilman ulkoa péin tulevia madrittelyja.

Me kaikki kuitenkin toimimme jossain madrin hetero- ja sukupuolinormatiivisesti, ja tama on
tarkeda tunnistaa ja tiedostaa. Toisaalta jokaisella on mahdollisuus purkaa normatiivisuutta

omassa ariessaan.

Maiiritelman mukaan: ”Heteronormatiivisuudeksi kutsutaan ajattelu- ja asennoitumistapaa, jossa
kieltaydytdan nidkemaéstd seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen kirjoa seki arvotetaan yh-
denlaista sukupuolen ja seksuaalisuuden ilmaisu- tai kokemistapaa toista paremmaksi. Siihen si-
sdltyy normatiivinen heteroseksuaalisuus, jonka mukaan heteroseksuaalisuus mielletdin muita
paremmaksi tai ainoaksi vaihtoehdoksi, ja sukupuolinormatiivisuus, jonka mukaan maailmassa aja-
tellaan olevan vain joko naisia tai miehié. Miesten pitdi olla "oikealla” tavalla miehekkiiti ja naisten
?oikealla” tavalla naisellisia.” (Lehtonen 2010).

Normittaminen nékyy keskeisesti muun muassa kielenkéytdssd. Nuorten maailmasta tutut homot-
telu ja huorittelu ovat esimerkkeji siitd, miten seksuaalisuutta ja sukupuolta kontrolloidaan ja nor-
mitetaan. Homo-sanan kiyttdminen kielteisessd merkityksessi antaa nuorille kuvan homoseksuaa-
lisuudesta vaariani, halveksittavana ja ei-toivottavana seksuaalisena suuntautumisena. Huorittelu
kohdistuu useimmiten tytt6ihin ja naisiin, silld pyritdén osoittamaan, miki on oikeanlaista naiseut-
ta. Tuiki tavallista homottelua ja huorittelua ei tulisi katsoa l4pi sormien vaan siihen tuli aina puut-
tua ja keskustella nuorten kanssa mit4, oikeastaan tapahtuu, kun edelld mainittuja sanoja kiytetdin
negatiivisessa merkityksessd — mité se tarkoittaa koko yhteison nikokulmasta ja toisaalta mité se
merkitsee sellaisen nuoren nikdkulmasta, jota asia koskee henkilokohtaisesti.

30



Hetero- ja sukupuolinormatiivisuus vaikuttaa kaikkiin, mutta suurin vaikutus silld on seksuaali- ja
sukuolivihemmistdé6n kuuluville ihmisille. Rajoittavat normit voivat kaventaa heidin mahdolli-
suuksia monin tavoin ja voi johtaa siihen, ettid joutuu salaamaan ja kieltdméin omaan eliméian liit-
tyvid merkittavia asioita kuten sukupuoltaan, rakastumista, ihastumista ja seurustelua. Keskeinen
keino seksuaali- ja sukupuolivihemmist66n kuuluville nuorille selviytyd heteronormatiivisessa op-
pilaitoskulttuurissa on seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuolen salaaminen. Jukka Lehtosen
mukaan (2013) “strategioina tissi voivat olla heteroutta olettavaan valtavirtaan heittdytyminen, ku-
van luominen itsestd heteroseksuaalisena, etidisyydenotto opiskelutovereihin, parisuhde- ja seksu-
aalikeskusteluissa vaikeneminen tai sukupuoliodotusten vastaisten tyylien ja eleiden vilttdminen.”
Normipaineisiin sopeutuminen koulussa voi aiheuttaa nuorelle esimerkiksi psyykkisii, terveydelli-
sid ja sosiaalisia ongelmia.

Vastaavasti enemmistoon kuuluvien heterojen eliméén se voi vaikuttaa siten, etti joutuu kontrol-
loimaan sukupuolen ilmaisuaan, niin ettei tule kyseenalaistetuksi oikeanlaisena tyttoni/naisena
tai poikana/mieheni. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi pukeutumista, meikkaamista, harrastuksia
jajopa ammattia. Nuori voi rajata itseltdin tiettyihin ammatteihin hakeutumista, ettei leimautuisi
homoksi/lesboksi tai epdmiehekkiiksi/epinaiselliseksi. Esimerkiksi kauneudenhoitoalaa pidetdin
usein naismaisena alana, kun taas rakennusalaa pidetdin miehiseni alana. My0s ystiavyyssuhteet
voivat rajoittua, jos esimerkiksi heteropoika ei uskalla olla avoimesti homopojan ystiva sen vuoksi,
ettei tulisi itse leimatuksi homoksi.

Normatiivisuutta voi purkaa monella tavalla eri tilanteissa. On tirkeda pohtia kriittisesti, minka-
lainen késitys itselld on seksuaalisuudesta ja sukupuolesta. Ovatko nima kisitykset sellaisia, jotka
huomioivat seksuaalisuuden ja sukupuolen kirjon vai arvotetaanko niissd huomaamatta heterosek-
suaalisuus homoseksuaalisuutta paremmaksi suuntautumiseksi? Puheessa tulisi vilttda oletusten
tekemisti. Ilmaisuja, kuten “kun vastakkainen sukupuoli alkaa kiinnostamaan”, tulisi vilttdi. Asian
voisiilmaista esimerkiksi ndin: “kun ihastuminen, rakastuminen tai seurustelu tulee ajankohtaisek-
si”. Samaistumisen kohteet ovat monille nuorille kasvun- ja kehityksen kannalta keskeisii ja olisi-
kin tarked4, ettd myonteisid esikuvia olisi tarjolla monipuolisesti, eikd ainoastaan heteroseksuaali-
sesta ja cissukupuolisesta ndkokulmasta.

Tiukka hetero- ja sukupuolinormatiivisuus asettaa monenlaisia haitallisia rajoitteita ja sen purka-
minen hyodyttaa kaikkia. Kuitenkin seksuaali- ja sukupuolivihemmistoon kuuluvien nuorten koh-
dalla normien purkaminen on ratkaisevassa asemassa nuoren hyvinvoinnin ja terveyden kannalta.
Mikiili nuorten kanssa tyoskentelevi haluaa toimia kaikki nuoret huomioiden, on hinen
kaytinnossi pakko toimia hetero- ja sukupuolinormatiivisuutta purkavasti!

Jenny Tigerstedt Teppo Heikkinen
Suunnittelija Suunnittelija
Seksuaalineuvoja Seksuaalineuvoja
Hivpoint Hivpoint
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Hivpoint kehittid hiv-tartuntojen ennaltaehkéisyyn ja seksuaaliterveyden
edistimiseen téhtddvid testaus-, neuvonta- ja tukipalveluja sekd tekee
yhteiskunnallista vaikuttamistyétd. Hivpoint kouluttaa ammattilaisia hivin
huomioimisesta asiakastyéssd, hetero- ja sukupuolinormatiivisuudesta,
seksuaalisuuden ja seksin puheeksi ottamisesta asiakastydssd, seksitautien

ehkdisemistyéstd ja sekd aihepiirien huomioimisesta seksuaalikasvatuksessa.

Tutustu liséé Hivpointin palveluihin

www.hivpoint.fi.
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Seksuaalikasvatusta kaikissa sateenkaaren vareissa

Havu Harma

Kuten kaikessa kasvatuksessa ja opetuksessa, myds seksuaalikasvatuksessa on syyté valttaa turhia
oletuksia ja normeja seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyen. Mutta mité seksuaalisuuden ja sukupuolen

moninaisuutta huomioiva seksuaalikasvatus on kéyténndssa?

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistéjen huomioimisessa seksuaalikasvatuksessa keskeistd on, ettei se
rajoitu vain erilaisten identiteettien nimeltd mainitsemiseen, vaan moninaisuus ndkyy lépi opetuksen ja
materiaalien. Véhemmistéihin kuuluvat nuoret tarvitsevat yhté lailla tietoa seksitautien ja raskauden
ehkaisystd, seksitavoista, omien ja muiden rajojen suojelusta seka turvallisesta, nautinnollisesta ja

ikétasoisesta seurustelu- ja seksieldmasta.

Seurustelueldmad kasiteltaessa kasvattaja voi tyttd- ja poikaystdvien sijaan puhua kumppaneista.
Ehkaisymenetelmisté mainitaan myds suuseksisuojat, ja muistutetaan, ettd ehkdisysté tulee huolehtia
muidenkin kuin heteroiden ja cis-sukupuolisten vélisessé penis-vaginaseksissd. Anatomiaa opetettaessa
voidaan kehonosaa nimittaé tarkalla termilld, kuten esinahka, munasarjat ja klitoris, yleistamétta tiettya
kehonosaa naisen tai miehen sukuelimiin kuuluviksi. Liséksi on térkeé tuoda esiin, ettd sukupuoli on
muutakin kuin housujen sisdltd, ja keskuudessamme eldd esimerkiksi muunsukupuolisia. Seksitaudeista
puhutaan seksi- eikd sukupuolitauteina, ja sukuelimié on tarpeetonta nimittéd sukupuolielimiksi.
Sensitiivinen kielenkéayttd kertoo, etté kasvattaja tunnustaa nuorten moninaisuuden. Jos kasillé olevat
oppimateriaalit eivét tarjoa téhdn edellytyksid, voi kasvattaja etsié opetuksen tueksi moninaisuutta

huomioivaa lisémateriaalia, kuten jérjestéjen esitteitd ja verkkomateriaaleja.

Seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdjen huomiointi antaa kaikille nuorille térkeén viestin: tapoja toteuttaa
itseéidn ja seksuaalisuuttaan iimenee kaikissa sateenkaaren véreissd, ja kaikki tavat ovat arvokkaita

ja sallittuja, kunhan kaikki osapuolet ovat mukana omasta tahdostaan ja pysyvét turvassa. Jos taas
vahemmistét esitellédn muista erillisend ryhménd, joka nékyy hyvin rajallisesti seksuaalikasvatuksessa,
voivat véhemmistaihin kuuluvat nuoret kokea ulkopuolisuuden ja toiseuden tunteita: miné kuulun niihin
muihin, joista puhutaan vain sivulauseessa. Tarkedt opit menevét helposti yhdesta korvasta sisédn ja

toisesta ulos, jos opetus ei anna nuorelle samaistumispintoja.

Havu Harmé
Transaktivisti, seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden asiantuntija
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Mista puhun, kun puhun pojista ) )
ja seksuaalikasvatuksesta?

Tommi P. Pesonen ja Henrik Heiskanen

Mitké ovat ensimmaisid ajatuksia jotka minulla heréd, kun ajattelen poikia ja sek-
suaalisuutta? Ajattelenko poikia yhtend samanlaisena joukkona? Mitéd minulle
tarkoittaa toteamus "pojat ovat poikia”? Millaisia arvoja ja uskomuksia poikien
seksuaalisuuteen liittyen siirrdn eteenpdin ja vahvistan omalla toiminnallani? Mil-
laista seksié pidén normaalina ja hyvaksyttévénd, enté epédnormaalina ja tuomit-
tavana? Miten minulta onnistuu luvan antaminen seksuaalisuudelle? Enta puhu-

minen seksuvaalisuudesta, seksisté ja pornosta?

Jotta kasvattaja kykenee kohtaamaan toisen ihmisen arvostavasti ja kunnioittavasti, on tutkitta-
va omaa seksuaalisuutta, seksuaalihistoriaa ja seksuaalisuuteen liittyvid asenteita ja uskomuksia.
Oman seksuaalihistorian tutkiminen on seksuaaliterveystyota tehdessa oleellista, koska omat l4pi-
kaymattomat asiat vaikuttavat siihen, mité olen valmis kuulemaan, nikemaéén ja misté olen valmis
puhumaan ja mink4 haluan ohittaa itselleni kiusallisena aiheena. Itselleni kiusalliset ja hipeilliset
aiheet saattavat vilittyd nuorille tahattomina ilmeini ja elein4.

Pojat ndhdién usein yhtendiseni ryhména, josta yksilollisyys ei erotu. Saatamme yleistii, ettd pojat
eivit osaa puhua, he hiirikodivit, meluavat, tappelevat, kiayttiytyviat huonosti ja tuijottavat pornoa.
Kun kohtaamme pojat arvostavasti ja oikeasti niemme, mité pojat tekevit ja mistd he puhuvat tai
milloin he vaikenevat, he alkavat puhua myos meille aikuisille. Kunhan me vain maltamme pysih-
tya heitd kuuntelemaan. Pojat tuntuvat kaipaavan turvallisia, hyviksyvid ja kannustavia aikuisia,
jotka myos pysyvit aikuisina ja joiden kanssa voi keskustella kaikista asioista. Pojat ovat valmiita
keskustelemaan, kunhan heiti arvostetaan ja kuunnellaan.

Meilld aikuisilla saattaa olla tunne, etté pojat tietdvat seksisti ja seksuaalisuudesta ikdtasoonsa nih-
den liikaakin. Usein tietdmys on kuitenkin vihidisempia kuin mité poikien kielenkéytté antaa ym-
mairtii. Seksuaalikasvatushetkissi pojat haluavat keskustella seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvista
sanoista, seksuaalisesta suuntautumisesta, sukupuoli-identiteetists, seurustelusta, tytoistd, tun-
ne-elamaééin liittyvistd kysymyksistd, sooloseksisté, orgasmista, siemensyoksystd, seksin aloittami-
sesta, kithottumisvaikeuksista, seksitaudeista, raskaaksi tulemisesta ja raskauden tunnusmerkeista,
suojaikérajasta, seksuaalisesta kaltoinkohtelusta ja pornosta.

Tana paiviani seksi ja porno ovat mediassa enemmaén esilld kuin aikaisemmin. Viesti seksiin liittyen

tuntuu olevan enemmaén, nopeammin, paremmin, rohkeammin, rajummin. Suorituspaineet lisdan-
tyvit, jos seksuaalisuudesta ja pornosta ei piaista keskustelemaan rauhassa.
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Pojat torméivit pornoon joko tarkoituksellisesti tai vahingossa usein jo alakouluikiisind. Useimmi-
ten pojat tuntuvat ajattelevan, ettei pornoa saisi katsoa, joten pornon katselemisesta voi aluksi olla
vaikea keskustella hipein ja syyllisyyden takia. Ennen kuin aloitat keskustelun pornosta nuorten
kanssa, selviti ensin oma suhtautumisesi pornoon. Poikien kanssa on hyvia keskustella: Mitd porno
on? Miksi pornoa tehddian? Miksi pornoa katsotaan? Miten kamera vaikuttaa asentoihin, joita por-
nossa ndemme? Miten porno eroaa tosielaméasta? Mita hy6tya ja haittaa pornon katsomisesta voi
olla?

Keskustelu poikien ja nuorten miesten seksuaalisuuden erityispiirteistd on lisdantynyt, koulutusta

ja tietoa on nyt enemmaén. Odotukset ja toiveet miehen osallisuudesta lastensa kasvatukseen ovat

muuttuneet viimeisten vuosikymmenien saatossa huomattavasti. Kuitenkin myyttinen kisitys

maskuliinisesta seksuaalisuudesta eldi vield vahvana yhteiskunnassamme. Liian usein maskuliini-

nen seksuaalisuus nihdian aktiivisena toimijana, valloittajana, onnistujana, eikd missain nimessa
vss 2

kohteena tai epdvarmana ja haavoittuvana. ”Poika saa seksid”, ”poika on aina saamapuolella” ja "tyt-
t6 antaa” ja "tyttd antautuu”. Poikaa ei nihdéa uhrina, eiké seksuaalisten tekojen kohteena.

Jos “oikeana” seksini pidetddn vain siemensyoksyyn paittyviaia ematinyhdyntii, suorituspaineet ja
pelot epdonnistumisesta seksissa ovat helposti valtavat. Jos erektiota pidetidin seksuaalisen halun,
kiinnostuksen ja seksiin suostumuksen merkkiné, itsesyytokset ja hipea lisdantyvat seksuaalisen
kaltoinkohtelun kohteeksi joutuneilla pojilla. Tallaiset myyttiset kiisitykset maskuliinisesta seksuaalisuudes-
tavaikeuttavat poikien kykya puhua seksuaalisuudesta ja hakea itselleen tarvittaessa apua ja tukea. Kasvatus-
kulttuurimme ei aina tue nuoria miehia tunnistamaan ja puhumaan tunteista samalla tavalla kuin tytt6ja,
miki tekee seksuaalisuuteen liittyvisti teemoista keskustelemisen haastavaksi. Pojat kaipaavat lempe&a
haastamista niin arjen askareissa kuin nikoalojen 10ytamisessi voidakseen kasvaa vastuullisiksi ja em-
paattisiksi ihmisiksi omissa yhteisoissdén ja yhteiskunnassa.

Tommi P. Pesonen Henrik Heiskanen
Seksuaalivikivaltatyén vastaava ohjaaja Seksuaaliterveystyon vastaava ohjaaja
Poikien Talo Poikien Talo

Poikien Talo on Loisto Setlementti ry:n toimintayksikko, jonka kohderyhmana ovat
10-28-vuotiaat pojat ja nuoret miehet sukupuolen ilmenemisen ja kokemisen
moninaisuuden huomioiden. Poikien Talolla toteutetaan matalan kynnyksen sosiaalista
nuorisoty6ta sukupuolisensitiivisella tydotteella. Yksil6- ja ryhmatason toimintojen
avulla tarkoituksenmukaisen ja kasvua mukailevan tuen kautta vahvistetaan kavijsiden

kokonaisvaltaista kasvua ja hyvinvointia.

Tutustu Poikien Talon toimintaan osoitteessa

www.poikientalo.fi.
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Mita on kulttuurisensitiivinen ja
antirasistinen seksuaalikasvatus

ja mitd se voisi olla?
Sophia Wekesa

Nuorten kanssa tehtéava kulttuurisensitiivinen tyé voidaan jakaa kolmeen osaan.
Ensimmadaisend on yksilon kohtaaminen, toisena tiedostaminen ja tunnustaminen,
kolmantena tilan antaminen.

Kulttuurisensitiivisessi tydssi on tavoitteena kohdata yksilot loputtomilla erilaisten kokemusten
ja identiteettien mahdollisuuksilla ja nyansseilla, joista emme voi tietdd mitdin ennen henkilo6n
tutustumista. Mielen pitiminen tyhjdni tauluna on tuttu ideaali siit4, ettd voisimme ottaa asioita ja
ihmisid vastaan ilman mink&ainlaista ennakko-oletusta. Sana ideaali kuvaa tavoitetta hyvin - se on
kaunis ja tarked, mutta my6s utopia.

Kulttuurisensitiivisti tyota seuraa vaatimus tunnistaa ja tunnustaa. Tunnistaa, minkilaisia mer-
kityksid eri kulttuurit, ihonvéri ja etninen tausta saavat téssi ajassa, paikassa ja historiassa. Tun-
nistamme sen historian, joka meille on opetettu, sekd omat henkilokohtaiset kokemukset, jotka
ajatteluun vaidjadmaittomasti vaikuttavat. Tunnustamme myos sen, miten yhteiskunta ja sen jise-
net saattavat kohdella erilaisia henkil6ité ja minkalaisia stereotypioita eri ihmisiin kohdistuu. On
tyotamme ymmartii, minkilaisia ohittamisen kokemuksia ja vidrinymmarryksia aiheuttavia koh-
taamisia jollakin on ollut, jotta voimme tuottaa korjaavia kokemuksia. Tunnustaminen tarkoittaa
avoimena olemista néille mahdollisille kokemuksille ja niiden validointia.

Kolmas tavoite on luoda nuorelle mahdollisimman turvallinen tila pohtia omaa identiteettis, suh-
detta yhteiskuntaan ja yhteisoihin, joissa hén eléi ja vaikuttaa. Tavoitteena on tila, jossa ei tarvitse
olla heti valmis, jossa saa vaihtaa mielipidetti ja kokeilla eri vaihtoehtoja.

Seksuaalikasvatuksessa tima tarkoittaa samalla tavalla mielen pitdmistd avoimena esimerkiksi sii-
t4, miten nuori kokee seksuaalisuutensa jamité tietoa, kisityksii tai kokemuksia hénelld on. Lisiksi
tulisi olla avoin myos suhteessa niihin kulttuureihin ja yhteis6ihin, joihin nuori kokee kuuluvansa.
Kuulemme usein median ja meille kerrottujen tarinoiden kautta siitd, miten seksuaalisuus ja suku-
puoli ndhdain eri kulttuureissa, mutta suurimmassa osassa tarinoita tarjotaan vain yksinkertais-
tettuja ja stereotyyppisia esimerkkeji. Yksinkertaistuksien tarkoitus on harvoin lisita tietoa, mutta
usein ne nostavat tarinan viihdearvoa. Turvallisemman tilan avulla annamme nuorelle oikeuden
mairitella itse, miten hinen maailmankuvansa, kulttuurinsa ja identiteettinsi oikeasti suhtautuvat
seksuaalisuuteen.
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Mita sitten on antirasistinen seksuaalikasvatus? En kiy téssi 14pi antirasismin tai intersektionaa-
lisen feminismin perusteita, silld siihen eivit timén kirjan sivut riiti. Sen sijaan sukelletaan suo-
raan tarkastelemaan sité, mitd rodullistaminen ja kulttuuristaminen voivat saada aikaan suhteessa
seksuaalisuuteen ja sukupuoleen. Minkéilaisia stereotypioita, oletuksia ja representaatioita ruskeat
jarodullistamista kokevat nuoret kohtaavat suhteessa seksuaalisuuteensa? Sanalla ruskea viittaan
téssa tekstissi kaikkeen ei-valkoisena ja ei-suomalaisena ndhtyyn.

Luettelen pari esimerkkii: ruskeuteen liitetty hyperseksuaalisuus ja ajatus jatkuvasta halukkuudes-
ta seksiin, mustien miesten peniksen suuruus, hetero-ja cis-normatiivisuus, naisoletettujen alistei-
suus (tdméi kohdistuu erityisesti aasialaistaustaisiin naisiin), rodullistamista kokevien naisoletet-
tujen seksityoldisyys ja ruskeiden miesten taipumus seksuaaliseen vikivaltaan. Kaikki ndma ovat
rasistisia stereotypioita, joiden kanssa rodullistamista kokevat joutuvat tasapainoilemaan joka pii-
vi intiimeissi suhteissaan. Ne vaikuttavat arjen kohtaamisissa, deittailussa ja parisuhteissa.

Emme puhu pienisté sivuseikoista, kun puhumme stereotypioista suhteessa seksuaalisuuteen. Pu-
humme ihmis- ja itsemédradmisoikeuksista. Jos sterotypia on, ettd ruskeat ihmiset ovat hypersek-
suaalisia ja aina halukkaita seksiin, kannattaa pysidhtyi kysyméén, mita se tarkoittaa heidén suos-
tumuksensa kannalta? Kuinka moni ruskea nuori on joutunut sellaisen ahdistelun kohteeksi, jossa
oletus on, ettid heidén kehojensa tehtévi on palvella jonkun toisen seksuaalisia tarpeita?

Toinen selked ongelma on ruskeuden yksinkertaistaminen hetero- ja cis-oletukseen. Ruskeat ihmi-
set voivat olla my6s muunsukupuolisia, homoseksuaaleja, aseksuaaleja ja kuulua sateenkaarevaan
kirjoon. Niistd muodostuvien risteymien tunnistaminen ja tunnustaminen on yhteiskunnassamme
vield olematonta. TAma puute vaikuttaa suoraan muun muassa turvallisuuden kokemuksiin.

Representaatio, eli se mitd niemme mediassa ja ympérillimme, vaikuttaa ajatuksiimme todellisuu-
desta. Se, minkilaisina nuoret nikevit itsensi nikoiset ihmiset esitettyni suhteessa seksuaalisuu-
teen, vaikuttaa heidin kokemukseensa siitd, mika on heille mahdollista.

Mité meidan tulisi tehdé ammattilaisina ja aikvisina?

Ehdotan, ettd aloitamme ongelmien tiedostamisesta. Sitten vaadimme ja luomme uudenlaista rep-
resentaatiota ja turvallisia tiloja. Palautan vield lopuksi ajatuksen antirasismin ytimeen. Sen sijaan,
ettd yrittdisimme pelastaa ruskeita nuoria, meidén tulisi pelastaa rasistiset rakenteet. Siten ruskeat
nuoret voisivat saada enemman tilaa olla omia itsejdsin ja kokea seksuaalisuutensa ja sukupuolensa
turvallisesti ja vapaasti.
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Me tyontekijiat voimme harjoittaa kulttuurisensitiivisyyttd myos itseimme kohtaan. Sen sijaan, etta
yrittdisimme sosiaalialan ammattilaisina tulla tietoiseksi kaikista maailman kulttuureista ja niiden
normeista — tdssi tapauksessa ajatuksista seksuaalisuudesta — on parasta tulla tietoiseksi omasta
kulttuurista ja sen ndakymattomisti pelisdannoista. Silla se, mitd meille on opetettu ja mitd opetam-
me nuorille normaalina, suomalaisena seksuaalikasvatuksena, on hyvin kulttuurista.

Sophia Wekesa

Kulttuurisensitiivisen tyttotyon vastaava ohjaaja

Helsingin Tyttojen Talo

==
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Tyttdjen Talon sosiaalisen nuorisotydn tehtdvand l

on vahvistaa 10-29-vuotiaiden tyttdjen ja nuorten '
naisten identiteettid ja osallisuutta yhteiséllisessa

ilmapiirissa sukupuoli- ja kulttuurisensitiivisesti suku- '
puolen moninaisuus huomioiden. Tyttdjen Talolla

on avointa toimintaa, ryhmia, toimintaa nuorille
dgideille, seksuaalineuvontaa ja tukea seksuaalisen -
vdkivallan kokemuksiin. Tytt6jen Talo on Loisto

Setlementti ry:n yllapitama.

Tutustu Tyttdjen Talon toimintaan:

tyttojentalo.fi/tyttojen-talo.

=)
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Huomioita seksuaalikasvatukseen
SOPU-tyo6n ndkokulmasta

Johanna Aapakallio

Seksuaalikasvatuksessa on hyvéa ottaa huomioon monikulttuuriset nuoret, joiden
syntymdamaa, perheen kasvatuskulttuuri tai syntymémaan yhteiskunnan rakenne

on erilainen kuin suomalainen yhteiskunta.

Yhteiskunta, kulttuuri ja normit

Thminen omaksuu tiedostamatta kulttuurinsa, johon héin syntyy. Kulttuuri mairiaytyy sen mukaan
mihin perheeseen, sosioekonomiseen tilanteeseen, yhteiskunnalliseen, uskonnolliseen ja poliit-
tiseen ymparistoon lapsi syntyy. Perheen kulttuuri, suvun ja yhteison ajatukset ja yhteiskunnan
rakenne vaikuttavat ihmiseen jo syntymaistiin. Tutkija Gert Hofstede (2009) on jakanut maantie-
teelliset alueet yhteisollisiksi ja yksilollisiksi kulttuureiksi. Yhteisollinen kulttuuri voidaan ndhda
patriarkaalisena ja heteronormatiivisena ja lapsia kasvatetaan jo syntymaistian tietynlaisiin suku-
puolirooleihin (Bourdieu 1995). Seksuaalikasvattajan on tirked ymmaértié, kuinka vahvasti yhteis-
kunta, oma ldheinen yhteiso ja sielld vallitsevat normit vaikuttavat nuoren ajatuksiin ja kasityksiin
ihmissuhteista, seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydestid. Heteronormatiivisuuden purkaminen
on erityisen tirkedi. Seksuaalikasvattajan on hyvi kertoa, ettd sukupuoli-identiteetti ja seksuaali-
nen suuntautuminen eivét ole ihmisen itse valittavissa ja ettd jokaisella on oikeus eldi ja toteuttaa
seksuaalisuuttaan haluamallaan tavalla. Sellaisen nuoren, jonka kotona on vahvasti sukupuoli- ja
heteronormatiiviset asenteet, identiteetin muodostumista ja itsetunnon kehitysté tulee erityisesti
tukea.

Ajatuksia seksuaalikasvatuksesta

Vanhemmat saattavat joskus nihdi seksuaalikasvatuksen tarpeettomana tai jopa vahingollisena,
seksiin kehottavana ajatuksena. Seksuaalikasvatuksen voidaan ajatella kehottavan nuoria harras-
tamaan seksii. Jotta oletukset ja ennakkoluulot voidaan purkaa, on tirkeé olla tekemisissid nuorten
vanhempien kanssa. Vanhemmille on tidrkeda kertoa, ettd seksuaalikasvatus pitda sisdlladn tietoa
tunteista, omasta kehosta, rajoista, suhteista ja keskustelutaidoista. Oikean tiedon merkitysta ih-
misen seksuaaliselle hyvinvoinnille ja seksuaaliterveydelle tulisi korostaa enemmaéin nimenomaan
monikulttuurisissa ryhmissa. Seksuaalikasvatuksessa annettavat tiedot ja taidot ennen kaikkea suo-
jaavat nuorta, ja auttavat nuorta tekemiin tietoisia ratkaisuja elaméissdan.

Monikulttuuristen nuorten seksuaalikasvatuksessa tulisi huomioida samat asiat kuin keiden tahan-

sa muidenkin nuorten kasvatuksessa. Edelld mainittujen asioiden ei pitéisi luoda epitasa-arvoa,
vaan niiden pitéisi tukea nuorten seksuaalioikeuksien ja ihmisoikeuksien toteutumista.
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Jokaiselle nuorelle on turvattava osallistuminen seksuaalikasvatukseen

Yhteisollisessi ja patriarkaalisessa kulttuurissa seksuaalisuuteen liittyvien asioiden, kuten mur-
rosidin muutosten, kehon, ehkéisyvilineiden kdyton ja seksiin liittyvien asioiden ja mahdollisten
ongelmien, ajatellaan olevan ihmisen yksityisasioita, joista ei usein keskustella ulkopuolisten kans-
sa. Uskonnollinen tausta voi myos asettaa erilaisia rajoituksia ihmissuhteisiin, seurusteluun, eh-
kaisyyn ja seksiin. On erityisen tirkea, etti seksuaalikasvattaja ei tee liikaa yleistyksié tai oleta, ettd
esimerkiksi kaikki samalta maantieteelliselti alueelta tulevat ihmiset jakaisivat samoja nikemyksia
eri asioista. Jokainen nuori tulee kohdata yksilon4, jolla on yksilolliset tarpeet seksuaalisen hyvin-
voinnin edistdmiseksi. Jokaiselle nuorelle tulee turvata osallistuminen terveystiedon ja seksuaali-
kasvatuksen tunneille.

Mité seksuvaalikasvatus pitaa siséllaan?

Kaikki nuoret tarvitsevat perusteellista tietoa murrosifista ja sen muutoksista. Nuorille tulee kertoa
seké kehon ettd mielen muutoksista janormalisoida esimerkiksi kuukautisia ja y6llisia siemensyok-
syja. Myos seksitaudeista ja niiden ehkéisysta on tirked puhua avoimesti kaikkien nuorten kanssa.
Ehkaisyn kaikki mahdolliset tavat on hyva kiayda lapi ilman kiirett4, jotta ehkaisyyn liittyvia vasria
mielikuvia ei jad elaméiin. Myos esimerkiksi neitsyydesté ja ympirileikkauksesta (seki tyttojen etti
poikien) tulee keskustella nuorten kanssa. Tyttdjen immenkalvoon liittyen voidaan tuoda esiin, etti
immenkalvo ei ole umpinainen kalvo emittimessi ja ensimmaéisessid yhdynnissi ei aina tule ver-
ta. Myos ympérileikkauksesta tulee keskustella nuorten kanssa seksuaalioikeuksien ndkékulmasta.
Kasvattaja voi tuoda esiin, etté tyttojen ympérileikkauksen kokenut tytto tai nainen on oikeutettu
avaus- ja korjausleikkaukseen julkisessa terveydenhuollossa.

Seksuaalikasvattajan on hyvi tuoda esille se, ettd seksuaalisuus on osa ihmisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Oikean tiedon saaminen ja antaminen parantaa ihmisen suhtautumista itseensa. Tér-
keinti on, ettd kasvattaja puhuu neutraalisti mutta rohkeasti. Seksuaalikasvatuksessa tarkeintd on
kayttad selkedd, nuoren kielitaitoon sopivaa kielti, jotta nuori ymmartaé, vaikka opetuskieli ei olisi-
kaan hinen didinkielensi. Neutraali, ammattimainen mutta samalla inhimillinen suoraan ihmisel-
td ihmiselle puhuminen auttaa nuorta vastaanottamaan annettua tietoa, vaikka aihe olisi vaikea tai
tabu hinen omassa yhteisdssiin. Seksuaalikasvattajan pitéisi vilttd4 me ja te -asetelmaa eiké puhua
”meilld Suomessa ja teill4....” koska siind tehddin yleistyksia.
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Jos nuorisotyontekijilla tai opettajalla herda huoli esimerkiksi seksuaalikasvatukseen, ympérileik-
kauksiin tai kunniakésityksiin liittyvissi asioissa, kannattaa puhua nuoren kanssa turvallisessa ym-
paristdssi ja miettid yhdessi misté voisi hakea apua. Sopu-ty6 ja Bahar-hanke auttavat nuoria kun-
niakisityksiin ja LGBTIQ*-liittyvissi asioissa ja kuraattorit, terveydenhoitajat voivat myos ohjata
nuoria oikeisiin paikkoihin.

Johanna Aapakallio

FM, seksuaaliterapeutti
Vastaava tyontekijd
Kunniaan liittyvd vdkivalta

SOPU-ty6 /Loisto setlementti ry //

\
—

SOPU-tyén tavoitteena on ennaltaehkdisté kunniakdsityksiin
liittyvié konflikteja ja vékivaltaa perheissé ja yhteisdissd.
SOPU-tyé tekee sukupuolisensitiivisté ja osaavaa kriisi- ja
konfliktity6td perheiden parissa, joissa ilmenee kunniaan
liittyvéé vékivaltaa. SOPU-ty6 tukee ja auttaa perheitd sekd
konsultoi ja kouluttaa viranomaisia. SOPU-ty6 on osa Loisto

Setlementti ry:n toimintaa.

A
Tutustu liséé SOPU-ty6hén osoitteessa

‘ www.soputila.fi.

)
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Seksuaalikasvatuksen merkitys

vammaisille nuorille
Tanja Roth

Vammaisuus, vammavutuminen, pitkdaikainen sairaus

Vamma tai pitkéaikainen sairaus voivat olla ihmiselléd synnynnédisend ominaisuutena.
Vammavutuminen tai pitkéaikainen sairaus voi tapahtua missé eldménvaiheessa tahansa,
kenelle tahansa. Vammaisuus, vammautuminen tai pitkdaikainen sairaus ovat aina
ihmiselle yksiléllisié kokemuksia sekd mielessd ettd kehossa. Kokemukset voivat olla

psyykkisesti, fyysisesti, sosiaalisesti tai henkisesti toimintakykyé vahvistavia tai heikentévid.

Vammaisen nuoren kehityskaaressa kulkee kaksi yhtdaikaista asiaa: yksilolliset kasvun ja kehityk-
sen vaiheet ikdvaiheesta toiseen ja samaan aikaan mielen tasolla oman vamman kisittely suhteessa
kasvavaan ja kehittyvdian kehoon, suhteessa muihin ihmisiin. Nuoruusiissa kaikilla nuorilla on suuri
tarve saada kuulua joukkoon, verrata itseddn muihin ja kokea eldméién kuuluvia riskeji ja haasteita.

Jokaisella nuorella on oikeus saada seksuaalikasvatusta yhdenvertaisesti. Yhdenvertaisuus tarkoit-
taa sitd, ettid seksuaalikasvatuksessa huomioidaan vamman tai sairauden aiheuttamat erityistarpeet
suhteessa vamman laatuun, iké- ja kehitystasoon nihden. Padsdantoisesti seksuaalikasvatuksen tu-
lee toteutua henkilon omalla didinkielelld ja kommunikointitavalla sek4 iké- ja kehitystason mukai-
sella tavalla. Seksuaalikasvatuskerrat tulee tarvittaessa toteuttaa pilkotuin asiakokonaisuuksin, so-
pivalla hitaudella, tarvittavalla kertauksella ja toistolla. Seksuaalikasvatuksen sisilloissé ei ole eroa
siind, ovatko kohderyhmain4 eri tavoin vammaiset henkilot vai eivit. Seksuaalikasvatuksen yhtey-
dessi ei ole tarkeda keskittyd itse vammaisuuden mééarittelemiseen, vaan tirkeimpéié on seksuaa-
likasvattajan ymmarrys siitd, ettid seksuaalisuus on meissi kaikissa synnynnéisend ominaisuutena,
oliihmiselld vammaa tai ei. Seksuaalisuus on ominaisuus, jota ei voi poistaa ihmisesti ja niin vaikeaa
vammaa on ldhes mahdotonta l6yti4, ettd se poistaisi kokonaan ihmisen seksuaalisuuden. Jokainen
paattii itse, miten tarkedi seksi ja seksuaalisuus hénelle ovat ja mitd ne hinelle tarkoittavat.

Vammaisuuden perusteella emme voi tehdi oletuksia ihmisen seksuaalisuuden ja sukupuolen mo-
ninaisuuden kokemuksista, tarvitsevaisuudesta, seksuaalisista haluista, kiinnostuksen kohteista,
haaveista tai tavoista toteuttaa seksii. Seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuteen liittyva koko
kirjo on ldsnd samoin tavoin vammaisten ihmisten joukossa kuin muidenkin ihmisten. Seksuaali-
suus ja sukupuolen kokeminen sekd vammaisuuden moninaisuus ovat yksilollisid kokemuksia, joil-
le vain ihminen itse voi antaa omat merkityksensa.
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Vinkkejé seksuaalikasvatukseen:

Aloita seksuaalisuudesta puhuminen myonteisesti sekd kokonaisvaltaisesti. Kerro seksisti, seksita-
voista ja mieltymyksista. Kerro faktat rehellisesti ja pelottelematta. Kerro tunne- ja turvataidoista
esimerkein. Kerro milloin voi sanoa “ei”, mutta muista kertoa myos, milloin voi sanoa ”kylla”. Lopeta
seksuaalikasvatustuokio aina puhumalla seksuaalisuudesta myonteisesti kerraten alussa kasiteltyja

asioita.

Mika merkitys seksuaalikasvatuksella on silloin, kun kohderyhméné ovat
eritavoin vammaiset nuoret?

Vammaisten nuorten seksuaalikasvatuksessa tulee kiinnittdd erityishuomiota ldhtokohtaisesti
myoOnteisempéin ja sallivampaan suuntaan seksuaalioikeuksista, seksuaalisuudesta, seksuaalisesta
suuntautumisesta, sukupuolen kokemuksista, seksuaalisista mieltymyksisti, seurustelusuhteista,
seksisti, ehkiisysti, vanhemmuudesta, tunteista ja ajatuksista suhteessa itseen ja muihin. Seksuaa-
likasvatuksessa tulee kiinnittda huomiota seksitapoihin ja erilaisiin mieltymyksiin, koska vammai-
set ihmiset pohdiskelevat kehon rajoitteista johtuen omia mahdollisuuksia harrastaa seksii joko
yksin, yhdessé tai ryhméssi. Vammaisen nuoren ajatuksissa usein esiintyvia kysymyksia voivat olla
esimerkiksi: Olenko? Voinko? Pystynko? Kelpaanko?

Kehitysvammaisille henkil6ille suunnattu seksuaalikasvatus tulee toteuttaa rauhallisessa ja neut-
raalissa ympéristossi asiaan keskittymisen helpottamiseksi. Seksuaaliskasvatus tulee aloittaa en-
nen murrosiin mukanaan tuomia kehossa tapahtuvia muutoksia, jotta kehitysvammaisen ihmisen
olisi helpompi ymmaértii, mitd omassa kehossa tapahtuu. Hyvissi ajoin aloitettu seksuaalikasvatus
vihentda murrosidn alkuun liittyvié erilaisia pelkoja sekid haastavaa kiyttaytymista. Vaikeavam-
maiset nuoret, jotka eivit pysty suoriutumaan itseniisesti paivittiisista toimista, tarvitsevat muita
enemmain kohdennettua seksuaalikasvatusta omista rajoista ja tunne- ja turvataidoista. Moni- ja
vaikeavammaiset kuten myos kehitysvammaiset ihmiset altistuvat paivittdin toisen ihmisen kos-
ketuksille, paitosten tekemiselle ja puolesta puhumiselle. Téllaisissa tilanteissa omat rajat suh-
teessa omaan tahtoon, tunteisiin ja kehoon himairtyvit. Tahdon ja rajojen selvittimisessi toimivia
menetelmii ovat esimerkiksi liikennevari-menetelmin kiytto; punainen viri on “ei”, keltainen on
“odota” tai “en osaa sanoa” ja vihred viri on “kyll4”. Omia ja toisten ihmisten rajoja on hyvia pohtia
keskustelemalla siitd, kuka saa koskea kehoon ja mihin kohtaan. Liséksi seksuaalikasvatuksessa voi
hyodyntia selkokielisté kirjallisuutta, kuten Pentti Rajalan teosta ”Haaveita ja haluja” (2008). My6s
erilaisia kuvia (Papunet), selkokielti, sosiaalisia tarinoita, esineiden avulla tilanteen selittdmista,
kirjoittamista, piirtdmista, liikkkumista, nayttelemisté, musiikkia, laulua ja erilaisia aistiharjoitteita
voi hyddyntaa.

Tanja Roth

Erityistason seksuaaliterapeutti(NACS), Seksuaalikasvattaja(SSS), Seksuaalineuvoja (SSS),
Kuntoutuksen ohjaaja (AmKk), Ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti, kognitiivisen
lyhytpsykoterapia opinto-ohjelma (opiskl.)

Kynnys ry
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Kynnys ry:n SAMAT -toiminnan Seksuaali- ja lisadntymisterveytta edistava tyé on ammatillista
erityisosaamista, joka kohdentuu péaasiassa eri tavoin vammaisiin, vammautuneisiin ja pitkd-
aikaissairaisiin henkildihin. SAMAT toteutta yhteistyossd kaupungin, kuntien, jarjestéjen seka
yksityisten palveluntuottajien kanssa raataldityja seksvaalikasvatukseen kohdentuvia vertais-
ryhmia, seksuaalineuvontaa ja erilaisia tapahtumia seksuaalisen hyvinvoinnin tukemiseksi.

Tutustu Kynnys ry:n SAMAT-toimintaan osoitteessa
samat.kynnys.fi.
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Hyddyllisia verkkosivuja:

Sosiaaliset tarinat - SENSO

Sosiaaliset tarinat ovat pedagoginen tyéskentelymenetelmd, jonka avulla kehitysvammaiset
ja autisminkirjon henkil6t oppivat ymmartdmadn ja jasentdmadn erilaisiin tilanteisiin liitty-
vda kdyttaytymista.

www.sensonet.fi

Selkeasti seksista — Rinnekoti
Sivustolta I6ytyy tyokaluja selkedan seksuaalikasvatukseen. Materiaali sisdltaa selkokielista
seksuaalikasvatusmateriaalia, jonka avulla seksuaalikasvatusta voidaan kohdentaa jokaisen
yksilollisié tarpeita vastaavasti.

www.rinnekoti.fi

Opas seksuaalisuuteen — Seteke
Sivustolta l6ytyy selkeitd kuvia ja selkokielisia tekstejé seksuaalisuudesta, ihmisen kehosta,
tunteista, seksistd ja turvallisuudesta.

www.seteke.fi
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lhan tavallista seksuaalikasvatusta

Jaana Tiiri

Miltei jokainen tuntee vammaisen henkilén. Kuka tahansa voi rakastua vammaiseen ja kenesté
tahansa voi tulla vammainen henkild. Némé asiat eivét ehkd ensimméisend tule mieleen
seksuaalikasvatuksen moninaisuutta ajatellessa, mutta ne ovat kynnyskysymyksié opetuksen

suunnittelussa.

Vammaiset nuoret ovat aivan yhta oikeutettuja saamaan seksuaalisuuteen liittyvad kasvatusta kuin
vammattomat nuoret, se on selvé. Meillé pitad olla mahdollisuus oppia seksuaalisuudesta, sen eri
muodoista, seksuaalioikeuksista ja sukupuolesta siiné laajuudessa misséd muutkin, sellaisella tavalla,
ettd jokainen meistd pystyy ndma asiat sisdistéméan. Mika valilla kuitenkin unohtuu, on se, etté myds

vammattomilla on oikeus oppia vammaisten ihmisten seksuaalisuudesta.

Vammaisten seksuaalisuudesta [6ytyy edelleen suuria stereotypioita liittyen siihen, ettd vammaiset
parivtuvat ja harrastavat seksié |éhinna toisten vammaisten henkildiden kanssa. Yksi syy téhén
on se, ettd vammaisten seksuaalisuudesta kerrotaan edelleenkin usein vain vammaisille itselleen
suunnatuissa seksuaalikasvatusmateriaaleissa. Esimerkiksi ala- tai ylékoulussa kéytettévissa

materiaaleissa ei vammaiset ja seksuaalisuus selkedsti ndy.

Témé& vammaisten seksuaalisuudesta kertovan materiaalin eriytyminen kattamaan vain vammaiset
henkilét itse, on hyvin kaksiterdinen miekka. Se kertoo vammaisille nuorille siitéi, miten meidén
seksuaalisuutemme on muista erillistd, erityistd ja téysin erilaista kuin kaikkien muiden. Se myés
jattad kertomatta vammattomille henkilsille, etté on téysin ok haaveilla, fantasioida ja rakastua
vammaiseen henkildén. Tiedon puute jéttééd vammattomille henkilsille myds suuren tiedon
katveen siing tilanteessa, jos joskus eléman aikana sattuu vammautumaan. Tama tilanne on suuri
identiteetillinen kriisi muutenkin, mutta jos siiné vaiheessa joutuu pohtimaan vielé sitékin, etté

loppuuko eléméni seksuaalisena olentona téhén, voi suru olla suurta.

Tietdmys vammaisuudesta ja seksuaalisuudesta ei siis kuulu pelkéstéén vammaisille, vaan se voi

koskettaa aivan jokaista. Se ei ole erillistd, erityisté lisctietoa, vaan jokaisen oikeus.

Jaana Tiiri,
Vammaisaktivisti

45



Ota puheeksi ) )
nuoren itsemaddradmisoikeus!

Netta Puustinen

Seksuaalinen kaltoinkohtelu on laaja kdésite, joka tarkoittaa kaikkea vastoin omaa
tahtoa tapahtuvaa seksuaalista toimintaa. Kaltoinkohtelua voi tapahtua monen-
laisissa ympdéristdissé: kouluissa tapahtuvaa homottelua ja huorittelua, julkisissa
tiloissa tapahtuvaa hairintéa tai seurustelusuhteessa tapahtuvaa seksiin painos-
tamista ja pakottamista. Seksuaalista kaltoinkohtelua tapahtuu myés verkossa.
Seksvaalissdvytteisten kuvien ldhettdminen aikuiselta nuorelle, luvaton seksuaa-
lissavytteisen kuvamateriaalin levittédminen, palkkion lupaaminen paljastavasta
kuvasta tai kehoon viittaavat epémiellyttavat kommentit ovat esimerkkejé tésté.
Seksuaalinen kaltoinkohtelu tai kokemus siité ei vaadi rikoksen merkkien téytty-
mistd. Jokaisella on oikeus mdéadritella omat rajat, saada aiheeseen liittyvéaa sek-
svaalikasvatusta ja tukea tilanteissa, joissa omia rajoja on rikottu. Kokemus oman

seksuaalisen itsemadaradmisoikeuden rikkomisesta on aina yksiléllinen.

Seksuaalista kaltoinkohtelua on muun muassa:

» Seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvé vihjailu ja kommentointi

* Luvaton koskettelu ja ahdistelu

* Ei-toivotut seksiviestit

* Uhkailu, kiristéminen, johdattelu, lahjonta seksuaalisiin tekoihin

* Pakottaminen ja painostaminen seksuaalisiin tekoihin

* Seksuaalisen materiaalin luvatta kuvaaminen

* Vastineen ehdottaminen tai antaminen seksuaalisista teoista alaikaiselle (vastikkeellinen seksi)
* Seksuaaliset teot ilman molemminpuolista todellista suostumusta tai ymmérrysté

Nuorten parissa toimivalla ammattilaisella on mahdollisuus vaikuttaa nuoren omien rajojen muo-
dostumiseen. Niiden tunnistamista voidaan tukea avoimella ja ikatasoisella tiedolla ja keskustelul-
la omista oikeuksista ja velvollisuuksista. Positiiviseen ja seksuaaliseen itsemiidrdimisoikeuteen
keskittyvan ldhestymistavan kautta voidaan késitelld vaikeammaksikin miellettyd seksuaalisen
kaltoinkohtelun teemaa. Ilmi6n tiedostaminen, tunnistaminen ja siitd rohkeasti puhuminen ovat
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ensiarvoisen térkeitd seksuaalisen kaltoinkohtelun ennaltaehkiisemiseksi. Myonteisid tunteita ja
voimavaroja tunnistamalla nuori oppii erottamaan itsesti epdmiellyttaviltd tuntuvat tilanteet ja
kaltoinkohtelevan toiminnan.

Puheeksi ottaminen

Kaltoinkohtelun kokemukset voi ottaa puheeksi nuoren kanssa turvallisessa tilanteessa nuoren ke-
hitystaso huomioiden ja kiiyttden sanoja, jotka nuori ymmaértia. Kerro nuorelle, miksi kysyt asiasta:
kysytaanko kysymys kaikilta nuorilta osana esimerkiksi terveyskartoitusta, vai onko jokin tietty asia
heréttinyt huolesi. Nuorelta voi kysy# avoimesti esimerkiksi ”Oletko ollut seksuaalisessa tilantees-
sa, joka on ahdistanut tai pelottanut, tai jossa et olisi halunnut olla?”. Kysymaélli aikuinen antaa lu-
van puhumiselle ja tuo esille kestdvansi sen, mitd nuorella on kerrottavana. Tartu myos rohkeasti
tilanteisiin, joissa nuori vihjaa aiheesta. Nuori saattaa peliti aikuisen reaktiota, tai ettd hanti ei us-
kota. Vaikka nuoren esiin tuoma tilanne kuulostaisi uskomattomalta ja epéloogiselta, 414 kyseen-
alaista nuoren kertomaa. Nuori tarvitsee turvallista ja luotettavaa aikuista, joka kuuntelee ja tukee
eikd jata nuorta yksin kokemuksensa kanssa.

Nuoren kertoessa seksuaalisen kaltoinkohtelun tilanteesta:

* kiita luottamuksesta

* kerro, ett& aikuinen on hénen tukenaan

* anna toivoa, ettd kaikesta voi selvité

* kerro tukipalveluista ja ohjaa niiden piiriin

* ohjaa laakéariin, jos kyseessd on raiskaus

* ofa tarvittaessa yhteys lastensuojeluun ja poliisiin

Ty6yhteistssad on hyvi olla toimintamalli nuoreen kohdistuneen seksuaalisen héirinnén ja vikival-
lan tilanteiden varalle. Aikuisilla on my6s velvollisuus tehdi lastensuojelu- ja rikosilmoitus tarvit-
taessa.

Seksuaalinen kaltoinkohtelu aiheuttaa usein nuorelle hipeén ja ndyryytyksen kokemuksen, joka
saattaa tulla ndkyvéiksi muun muassaitseinhona tai itsensi vihittelyna. Kokemus omasta huonom-
muudesta ja syyllisyydestd voi johtaa jopa masennukseen tai pidihteiden liikakaytt66n. Myo0s silld on
merkitystd, millaisen vastaanoton nuori saa kertoessaan seksuaalisesta kaltoinkohtelusta: syyllista-
minen ja vihittely voivat pahentaa seksuaalisen kaltoinkohtelun vaikutusta, kun taas nuoren usko-
minen ja asian ottaminen vakavasti voivat lieventia nuoren pahaa oloa. Nuorelle on tirkeéi luoda
uskoa siihen, etti vaikeistakin kokemuksista on mahdollista paésté eteenpéin.
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Seksuvaalikasvatus

Seksuaalikasvatusta pidettdessi on muistettava, ettd paikalla voi olla nuorijolla on omakohtaista ko-
kemusta aiheeseen liittyen kokijan tai tekijén roolissa. TAimé&n vuoksi on hyvi tarjota ennen tunnin
aloitusta mahdollisuutta poistua tilasta. Ryhmaissa tapahtuvassa kasvatustilanteissa ei ole tarkoitus
kayda lapi kenenkéddn henkil6kohtaisia asioita, vaan ilmiostd puhutaan yleiselld tasolla. Nuorille
on hyvi kertoa suojaikirajasta ja siité, ettd kaltoinkohtelija voi olla toinen nuori. Seksuaalinen kal-
toinkohtelu voi myd6s tapahtua esimerkiksi kotona tai seurustelusuhteessa tutun ihmisen tekemana.
My0s painostaminen esimerkiksi alastonkuvien ldhettdmiseen tai niiden levittely ulkopuolisille on
kaltoinkohtelua. Niiden liséksi vastikkeellisen seksin teemaa on hyvé kdyda ldpi: vastikkeen tarjoa-
minen alaikiiselle on kaltoinkohtelua ja rikos. Nuorille on tirked antaa tietoa luotettavista aikuisis-
taja palveluista, joissa he voivat jatkaa asioiden pohtimista.

On tiarkeidi korostaa, ettd seksuaalisen kaltoinkohtelun kokija ei ole vastuussa kokemastaan seksu-
aalisesta hiirinnisté, ahdistelusta tai viikivallasta. Vastuu on aina tekijélla.

Netta Puustinen
Vapaaehtoistyon ja kohtaavan tyon suunnittelija
Nuorten Exit

Nuorten Exit ennaltaehkdisee nuorten seksuaalista kaltoinkohtelua seké tarjoaa
13-29-vuotiaille nuorille tietoa ja tukea seksuaalisen kaltoinkohtelun tilanteisiin.
Nuorten Exit kouluttaa ammattilaisia ja kohtaa nuoria kouluissa ja tapahtumissa

puhuen nuorten seksuaalisen itsemadaraamisoikeuden puolesta.

Tietoa kouluvierailuista, koulutuksista ja nuorten tukipalveluista loydét osoitteesta

www.nhuortenexit.fi.

48



49









Sinulle seksuaalikasvattaja

Seksvaalikasvattajana kohtaat tydssdsi monia haasteita. Tehtéva ei ole aina help-
po. Nuoret ovat usein kehityksesséddn eri tasoilla ja tiedon tarpeet ovat yksildllisia.
Padset usein vastaamaan seksuaalisuuteen liittyviin kysymyksiin ja tilanteisiin yl-
lattéen ja reagoimaan nopeasti. Ryhmén joukossa voi myés olla nuoriq, jotka rea-
goivat aiheisiin voimakkaasti, jolloin yksilét vaativat erityista tukea ja huomiota.
Joskus nuoret voivat olla vaitonaisia ja vastavuoroista keskustelua saa hakea en-
sin keskindgisen luottamuksen rakentamisen kautta. Toisinaan pitdéa osata hetkessé
vaihtaa suunniteltua tunnin runkoa, keskustelun aiheita ja harjoituksia, osittain tai
kokonaan. On hyva olla jatkuvasti kuulolla, mita nuoret keskustelevat ja miké
aihe puhuttaa. Keskustele yhdesséa nuorten kanssa ja ota heidat mukaan seksuaa-
likasvatuksen suunnitteluun. Jotkut aiheet saattavat koskettaa sinua léheisesti ja
heréttad erityisia tunteita.

Erilaisiin tilanteisiin voi onneksi varautua etukéteen. Seksuaalikasvattajana on hys-
dyllista pohtia omaa nuoruuttaan, omaa kasvuympéristééan ja sita kautta omaa
seksuaalihistoriaa. Omien ennakkoluulojen ja asenteiden tunnistaminen ja niiden
tiedostaminen ovat edellytyksid ty6ssé kehittymiselle. Halutessaan voi myés kou-
luttautua seksuaalikasvatatuksen tai seksuaalineuvonnan ammattilaiseksi.

GMuistoien matka omaan nuoruuteen

Muistojen matka omaan nuoruuteen on hyvé tapa palauttaa mieliin, millaista on olla nuori. Halutessasi
voit muistella yhdessd ystaviesi kanssa, niin saat erilaisia nékékulmia nuorena olemiseen. Vaikka maailma
silloin olisi ollut erilainen, on hyvé palauttaa mieleen murrosién aiheuttama olotila, epévarmuus itsestd
ja todellisuus siitd, kuinka paljon seksuaalisuus pydrii nuoren mielessé. Nuoren kokema seksuaalisuus on
hyvin erilaista kuin aikuisen.
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Tukikysymyksié omaan pohdintaan:

* Mit& ajattelit kehostasi / rakkaudesta / seksuaalisuudesta / seksisté?

* Mistd sait / etsit tietoa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista?

* Millaista oli saamasi seksuaalikasvatus, oliko sellaista?

* Mist& asioista olisit halunnut saada enemman tietoa?

* Minkalaisia ihmissuhteita elamaasi liittyi (ystévat, seurustelukumppanit, vanhemmat)?
* Kenen kanssa puhuit luottamuksellisia asioita?

* Pohditko omaa sukupuoltasi tai seksuaalista suuntautumista nuorena?

Miten edellé kokemasi asiat vaikuttavat sinuun seksuaalikasvattajana?

eMillaisia viesteja valitat, millaista materiaalia kaytate

Jokaisessa 10-20 henkilén nuorisoryhméssd on tilastollisesti ajateltuna 1-5 nuorta, jotka pohtivat seksu-
aali-identiteettidan tai joiden seksuaalinen suuntautuminen on muu kuin hetero. Seksuaalinen identiteetti
on nuorilla vasta muotoutumassa. Voimme antaa nuorille neutraaleja, mydnteisia tai kielteisia viesteja.
Omien arvojen ja asenteiden tunnistaminen auttaa sinua tiedostamaan kasvatuksen taustalla olevia aja-
tuksiasi ja sitd kautta voit valttad omien syrjivien taustaolettamuksien siirt@misté nuorille. Tama on térkedd,
jotta jokainen nuori voi kokea oman kasvun ja kehityksen mydnteisesti, ja tehdé itse omat ratkaisunsa.

Pohdi hetki omia arvojasi ja asenteitasi seké niiden nékymisté nuorten kohtaamisissa:

* Mieti, miten tydyhteisdssési puhutaan seksuaalisuudesta. Miten seksuaalisuudesta,
ihmissuhteista, kumppaneista ja seksistd puhutaan ja vitsaillaan?

* Miten tydyhteisdsi suhtautuu sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuteen, monikulttuurisuuteen,
vammaisiin ihmisiin tai eri ik&isiin ihmisiin@

* Millaisia taustaolettamuksia nékyy seksuaalisuutta koskevassa puheessasi?

* Miten uskonto ja kulttuuri mielest@si vaikuttavat seksuaalisuuteen tai annettavaan
seksuaalikasvatukseen?

* Miten sukupuolta ja seksuaalisuutta koskevat normit ja arvostukset ovat muuttuneet vuosien saatossa?
Muutoksia voit pohtia esimerkiksi lainsadadannéssd, uskonnossa, ladketieteessd tai kasvatuksessa yleisesti.

* Tarkastele kayttémadsi terveystietoa ja seksuaalisuutta koskevaa kirjallisuutta. Onko kirjallisuus sellaista,
joka ottaa huomioon kaikenlaiset nuoret? Onko oppimateriaaleissa kasitelty esimerkiksi tasavertaisesti
hetero- homo- tai biseksuaalisia suhteita? Enta koulun tilat, julisteet ja muu materiaali?

* Otetaanko seksuaalikasvatuksessa kaikki nuoret huomioon?

Kukaan meist& ei ole rajoittavien normien ulkopuolella. On tarkedd tunnistaa omia arvoja ja odotuksia
seka yksiléllisella ettd yhteiskunnallisella tasolla. Téma pohdinta avaa usein lisaé kysymyksi@ ja herattéad
tiedon tarvetta. Paéset jo pitkdlle lukemalla tama kirjan “Néakékulmia” -osion kirjoitukset.
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eKartoitq ryhmadlaisten kiinnostuksen kohteet

Seksuaalikasvatuksen tunteja kannattaa muokata myds nuorten mielenkiinnon ja toivomusten mukaan.
Kun suunnittelet seksuaalikasvatuksen kokonaisuutta ja sisaltdjd, voit kyselld ja kuunnella nuoria ja hei-
dan mielipiteitaddn. Ryhman tuntien voit myés keskustelujen pohjalta arvioida, mitd tietoja tarvitaan lisaa.
Mita mielenkiintoisempi ja nuorille ajankohtaisempi aihe, sité vastaanottavaisempia nuoret ovat.

Ohije: Mitka alla olevista aiheista tuntuvat nuorista kiinnostavimmilta? Pyydd nuoria numeroimaan aiheet
tarkeysjarjestykseen. Vastauksien perusteella on helpompi lahted suunnittelemaan seksuaalikasvatuksen
kokonaisuutta ja valita nuorille ajankohtaisimmat sisallét yksittéiseen teemapdivadn tai tydpajaan.

* Keho ja kehossa tapahtuvat muutokset
* Sukuelinten rakenne ja toiminta

* Ystavyys- ja perhesuhteet

* Seksi ja siihen liittyvat valinnat

* Porno

* Erilaiset seksitavat, mieltymykset ja nautinto
* Seksitautien ja raskauden ehkaisy

* Seksuaalinen vékivalta ja hyvaksikayttd
* Omat oikeudet ja rajat

* Seurustelu

* Tunteet

* Paihteet ja seksi

* Media ja sosiaalinen media







Yhteiset pelisGdnnot

Sillé, minkélaisessa ilmapiirissa ja tilassa seksuaalisuuteen liittyvié asioita kasitel-
lédén kun ollaan ryhmaéssd, on paljon merkitystd. Tilanteessa, jossa kaikilla on tur-
vallinen olo ja mukava olla, on helpompaa keskustella herkisté ja ajankohtaisista
aiheista. Jokainen ryhmé on erilainen ja jokaisessa ryhméssé on oma dynamiik-
kansa. Tamaé vaikuttaa seksuaalikasvatustilanteidenkin kulkuun. Ryhmé&dynamiik-
kaan voi olla vaikea vaikuttaa, mutta jonkinlaiset sadnnét tulisi seksuaalikasva-
tustuokioille olla. Sééantdjen tulisi olla sellaiset, jotka keskustellaan yhdessa lapi ja
joihin kaikki osallistujat voivat sitoutua.

Naiden harjoitusten tavoitteena on puhua auki seksuaalikasvatustilanteiden peli-

sadnnot ja pohtia, mitd ne jokaisen kohdalla konkreettisesti tarkoittavat. Yhteiset
pelisadnnét luovat turvallisuutta ja ovat edellytys antoisille keskusteluille.
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e Yhteiset pelisaannot

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on luoda ryhmd&dn yhteiset peliséé&nnét, jotka luovat ryhmadn tur-
vallisen ilmapiirin. Saannst luodaan yhdessé ja ne kdyddén jokaisen tapaamiskerran alussa lapi.

Aika: Noin 30 minuuttia.

Tarvittavat vélineet: Kaksi isoa paperia jokaiselle pienryhmélle

Ohje: Ryhmd jakautuu ensin pienempiin “porinaporukoihin”, joissa pohditaan, mitd yhteisia s@dntéjd
ryhméssé tulisi olla, jotta kaikilla olisi mukava olla yhdessd. Tassd kohtaa pienryhmat tai parit voivat etsié
netista esimerkkej@ niin kutsutuista turvallisemman tilan saanndistd ja hakea niisté ideoita.

Taman jalkeen laatikaa koko ryhméa yhdessd huoneentaulu, johon on kirjattu térkeimmat yhteiset peli-
s&&nnét. Huoneentaulun voi jattéd kokoontumistilaan nahtavéksi. Keskustelkaa siitd, mitdé séannét tar-
koittavat. On hyvé keskustella myds siitd, mité kaikkea voi tehdd ja mistd kaikesta voi keskustella. Yhteis-
ten pelisddntdjen tarkoitus ei ole rajoittaa kenenkddn elémad ja olemista, vaan luoda kaikille turvallinen
ja mukava olo. Saanndissa olisi hyvé mainita, ettd kaikenlainen haukkuminen sekd fyysinen, henkinen
tai seksuaalinen vékivalta ja ahdistelu eivéat ole sallittuja. Yhdessa on hyvéa keskustella myds siitd, mité
tapahtuu, jos s&&ntéjé rikkoo.

Yhteisten pelisadntdjen luomisessa mydnteisyys on tarkedal

eMiten mind voin tehdd muiden olosta turvallisen?

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on pohtia omaa toimintaa ja sitd, mitd jokainen voi itse tehdd
tehdakseen muiden olosta turvallisen ja mukavan.

Aika: Noin 30 minuuttia.
Tarvittavat vélineet: Post-it lappuja ja kynid.

Ohje: Harjoitus tehdaan yksildtehtavand. Ohjaaja kirjoittaa taululle tai tekee seindlle lapun, jossa lukee
teksti “miten min& voin tehdd muiden olosta turvallisen?”. Jokaiselle nuorelle annetaan post-it lappuija, joi-
hin on tarkoituksena kirjata tekoja, sanoja ja esimerkkej& kéyttéytymisestd, jonka avulla voi tehdd muiden
olosta mukavan. Né&ité esimerkkeja kéydadan yhdessa lapi ja niisté keskustellaan.
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Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet koskevat kaikkia nuoria. Seksuaalioikeudet kattavat oikeuden
tietoon seksuaalisuudesta, oikeuden suojella itsedén, oikeuden seksuaalitervey-
denhuoltoon, oikeuden pdattéaa ihmissuhteista ja perheen perustamisesta ja oman
identiteetin ilmaisemisesta. Nuorten itsemadrdaémisoikeudella tarkoitetaan oikeut-
ta paattéa tietoisesti ja vastuullisesti omaan seksuaalisuuteen ja kehoon liittyvista
asioista. Kasiteltdessd seksuaalioikeuksia nuorten kanssa tavoitteena on, ettd nuo-
ret ymmdértavat, etta seksuaalioikeudet koskettavat heitd itseééan ja kaikkia muita
ihmisia. Tavoitteena on myds se, etta seksuaalioikeudet konkretisoituvat nuoren
elamadssé ja jokaiseen seksuaalioikeuteen saadaan liitettyé ajankohtaisia, nuoren
elamadn liittyvié havainnollistavia esimerkkeja.

eSeksuaalioikeudet

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on tutustua nuorille keskeisiin seksuaalioikeuksiin ja pohtia
keskustellen, mit& ne tarkoittavat ja miten ne toteutuvat nuorten elédmdssa.

Aika: Noin 45 min
Tarvittavat vélineet: Seksuaalioikeudet erikseen yksittaisilla lapuilla, leikattuna.

Ohje: Jaa nuoret pienryhmiin. Jokainen ryhmé valitsee satunnaisesti yhden lapun. Ryhmén tehtévéné on
pohtia hetken itsendisesti, mité kyseinen seksuaalioikeus tarkoittaa ja esimerkkeja siité, miten se nékyy
nuorten eldmassda. Ryhmakeskustelujen jalkeen jokainen ryhma esittelee oman seksuaalioikeuden muille.
Esimerkkeja seksuaalioikeudesta voidaan kaydé lapi yhdessa.

Tehtévén toisessa vaiheessa pohditaan koko ryhmén kesken, toteutuvatko nédmé oikeudet Suomessa

nuorten elamassa ja kaikkien kohdalla? Ovatko nuoret havainneet epékohtia seksuaalioikeuksien toteu-
tumisessa, millaisia? Miten jokainen yksilé voi edistéd seksuaalioikeuksien toteutumista?
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Kopioi ja leikkaa:

Oikeus omaan seksuaalisuuteen

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

Oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi

Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin

Oikeus tasa-arvoon ja syrjimattémyyteen

Oikeus yksityisyyteen

Oikeus vaikuttaa
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eTietotaulu oman paikkakunnan palveluista

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on oppia tiedon hakua ja kartoittaa oman paikkakunnan palveluita
ja paikkoja, joista voi hakea keskusteluapua tarpeen tullen. Tavoitteena on saada selville ne paikat, jotka
ovat omalla paikkakunnalla merkittavia nuorten seksuaalioikeuksien toteutumiseksi.

Aika: Noin 45-60 min

Tarvittavat vélineet: Iso paperi jokaiselle pienryhmdlle, mahdollisuus netin kéyttéon, tusseja ym. valineitd

julisteen tekemiseen

Ohje: Harjoitus tehdadn pienissé ryhmissa. Anna jokaiselle ryhmalle valineet tietojulisteen tekemiseen.
Jokainen ryhmén tarkoituksena on pohtia vastauksia kysymyksiin ja efsié netisté tarvittavat tiedot. Jokai-
nen ryhma kokoaa vastauksista julisteen. Lopuksi kakkien julisteet ja niissé oleva tieto kéyd&dan yhdessé
lapi.

Ryhma 1.

* Missé kaikkialla on mahdollisuus pé&dsté seksitautitesteihing
* Miten testeihin p&ésee?

* Maksavatko testit?

* Ovatko seksitautien hoitoon tarkoitetut ladkkeet maksullisia?
* Meneekd seksitautitesteissa kéymisestd tieto vanhemmille?

* Milloin testeihin kannattaa hakeutua?

Ryhma 2.

* Missé voi keskustella murrosikéén ja seksuaalisuuteen liittyvistd asioista?

* Missé voi keskustella seksistd ja seksitautien ehkdisysté?

* Mist& voi saada / ostaa kondomeija, entéd liukuvoidetta? Voiko niité saada ilmaiseksi?

* Mist& voi saada raskauden ehkdisyn ja minkélaisia raskaudenehkéisyvalineitd on olemassa?
* Kenen vastuu suhteessa on maksaa tarvittava ehkaisy, entd kuka ehkaisymenetelmén valitsee?
* Mit& tulee tehdd, jos ehkdisy pettad?

* Mista jalkiehkaisyn saa?

* Kenella on oikeus aborttiing Meneeks siitd tieto vanhemmille?

Ryhma 3.

* Mihin palvelunumeroihin nuoret voivat soittaa ja keskustella omista asioistaan seksuaalisuuteen liittyen?

* Mit& seksuaaliterveysaiheisia nettisivuja on olemassa nuorille?

* Missé& nettisivustoilla voi nimettémasti kysy& asiantuntijalta seksuaalisuuteen liittyvié kysymyksi&, chat /
netftineuvonta?

* Mihin voi oftaa yhteyttd, jos on kokenut seksuaalista hairintéé tai vakivaltaa? Entd, jos on huolestunut
perheessddn tai l&hipiirisséén tapahtuvasta seksuaalisesta kaltoinkohtelusta?

* Tee lyhyt ohjeistus, miten toimia, jos koet pahaa oloa, masentuneisuutta ja syvad ahdistusta.
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4. Murrosika ja kehitys

Murrosikadn ja kehitykseen liittyen nuorten tulee saada laajasti tietoa ihmiske-
hosta, kehonkuvasta ja kehon muuttumisesta seka kehon muutoksiin liittyvista
erilaisista tunteista. On tarkedd opetella tunnistamaan omia tunteita ja ajatuksia
liittyen omaan kehonkuvaan, kehon muuttumiseen ja omaan hyvinvointiin. Nuoria
tulee auttaa pohtimaan kehoa koskevia normeja ja omaa suhtautumistaan néi-
hin normeihin. Murrosidssé sukupuoli-identiteetin ja seksuaalisen suuntautumisen
muotoutuminen on ajankohtaista. Osana seksvaalikasvatusta pohditaan myés
median vdélittdmaa kuvaa kehoista ja ihmisistéd. Keskustelun mediasta tulisi mah-
dollisuuksien mukaan olla osa jokaista seksuaalikasvatustilannetta. Tamén osion
harjoitusten tavoitteena on oppia tunnistamaan erilaisia tunteita, harjoitella nii-
den kasittelyé ja ymmadértad, etta murrosika tuo mukanaan uvudenlaisia tunteita
ja tilanteita. Tarked tavoite on myés oppia hahmottamaan ihmisen sukupuolta ja
seksuaalisuutta.

Sukupuolta kasiteltdessa tulee pitéa mielessé seuraavat sukupuolen ulottuvuudet:

* Sukupuolia on enemman kuin kaksi.

* Biologinen sukupuoli: Sukupuolen kehoon liittyvat ulottuvuudet, kuten ihmisen anatomia,
kromosomit ja hormonit. Biologiseen sukupuoleen liittyvat tunnusmerkit ovat moninaisia,
eivat kaksijakoisia.

* Sosiaalinen sukupuoli: Sukupuoleen liitettyja rooleja, odotuksia ja merkityksia.
Sosiaalinen sukupuoli médritellaén vieldkin usein kaksijakoisena, vaikka tédméa nakemys
voi olla monelle
rajoittava. Sosiaaliseen sukupuoleen liittyy olennaisesti ihmisten sukupuolittaminen, el
ihmisten madrittely tiettyyn sukupuoleen ulkoisten, tiettyyn sukupuoleen liitettyjen
ominaisuuksien perusteella.

* Juridinen sukupuoli: lhmisen henkildtunnuksesta ilmeneva laillinen sukupuoli. Juridisia
sukupuolia on Suomessa kaksi, nainen ja mies.

* Sukupuoli-identiteetti: Ihmisen oma kokemus sukupuolestaan, joka muodostuu yleensa
varhaislapsuudessa. Sukupuoli-identiteetti ei aina vastaa syntymdssd madriteltyd
sukupuolta tai kaksijakoista sukupuolta. Ihmisen hyvinvoinnin kannalta parasta on antaa
ihmisen itse madritelld oma sukupuolensa.
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eTunnepuntari

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on pohtia erilaisia tunteita, tunteiden syntymiseen vaikuttavia teki-
i6itd ja sitd@, miten tunteita voi késitelld ja miten niistd voi puhua toisten ihmisen kanssa. Tarkoitus on myds
pohtia, miten tunteita voi purkaa. Osallistujille voi harjoituksen aikana kertoa, ettd kaikenlaiset tunteet
ovat normaaleja ja kaikilla ihmisillé on tietyt perustunteet. Tunteet eivét ole erilaisia eri sukupuolilla, vaan

niiden ilmaisemiseen voi olla erilaisia saantéja.
Aika: Noin 30 minuuttia

Tarvittavat vélineet: 70 tunnetta leikattuina erillisiksi lapuiksi. Tunnelaput laitetaan pussiin tai kulhoon,
josta niitd voi nostaa.

Ohje: Leikkaa tunnelaput erikseen etukdteen ja laita tunteet pussiin tai kulhoon. Riippuen ryhméstd harjoi-
tuksen voi tehdé joko yhdessé isommassa ryhmdssd tai pienryhmissa. Mikéli harjoitus tehd&@dan pienryh-
missd, jokainen ryhmd nostaa pussista kaksi tunnetta. Mikali harjoitus tehd@an isossa ryhmdéssé, jokainen

osallistuja nostaa omalla vuorollaan yhden tunteen.

Pyydéa ryhmdééa/osallistujaa pohtimaan kunkin tunteen kohdalla
ddneen seuraavia asioita:

* Mika tunne on kyseess&?

* Onko tunne positiivinen, neutraali vai negatiivinen?

* Missé& kyseinen tunne tuntuu kehossa ja mielessé?

* Miten tunne voi vaikuttaa omiin valintoihin?

* Miten tunnetta voi kasitell@ tai hallita?

* Voiko mielest@si tunteesta puhua muiden kanssa?

* Mitd stereotypioita tunteeseen ja sen ilmaisemiseen voi liitty&?¢
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Kopioi ja leikkaa:

Ahdistus
Alakuloisuus
Arvokkuus
Epdtoivo
Epdvarmuus
Mielipaha
Haaveellisuus
Hellyys
Helpottuneisuus
Hermostuneisuus
Huvittuneisuus
Hylétyksi tulemisen tunne
Hyvaksynté
Hyva olo
Hdmmennys
Haped

lkava

llo
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Inho
Innostuneisuus
Jannitys
Kaipaus

Kateus

Katumus
Kiinnostus
Kiitollisuus
Kunnioitus
Kyllastyneisyys
Kyynisyys
Leikkisyys
Levottomuus
Loukkaantuneisuus
Luottamus
Masentuneisuus
Mustasukkaisuus

Empatia



Nolous

Noyryys
Epdoikeudenmukaisuus
Pelko

Pettymys
lkavystyminen
Rakkaus
Rauhallisuus
Rentous

Riemu
Riittamattdomyys
Rohkeus
Sinnikkyys
Stressaantuneisuus
Suru

Suuttumus
Syyllisyys

Saali
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Toivottomuus
Tyytymattémyys
Ujous
Uteliaisuus
Uupumus
Vapaus
Varmuus
Vastuuntunto
Voitonriemu
Vélinpitamattémyys
Vasymys
Yksindisyys
Ylpeys
Ystavallisyys
Artyneisyys
Viha
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eSariqkuvia identiteetistd ja vertaisista

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on pohtia identiteettiin ja vertaisiin
liittyvié tilanteita sarjakuvien avulla.

Aika: Noin 15 minuuttia.

Tarvittavat valineet: Tulostettuna jokaiselle oppilaalle seuraavat kaksi sarjakuvaa

ja kynia.

Ohije: Ohjaaja tulostaa nuorille kaksi sarjakuvaa ja nuorten tehtavana on
taydentdd tyhjat puhekuplat ja pohtia, mitd tilanteessa voi sanoa ja toimia.
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Kopioi osallistuijille:

VAROKAA MULJAT,
TOI ON LESBO! SE
VARMAAN KYTTAA
MEITA SUIHKUSSA...

Ma haluun kertoa sulle
jotain...M& oon trans
ja mun uus nimi on
Markus :)




@ lhminen on seksuaalinen olento

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on tutkia, mité tarkoittavat sukupuoli ja seksuaalisuus. Harjoituk-
sessa pohditaan, missé@ kaikkialla sukupuoli ja seksuaalisuus ihmisessd sijaitsevat ja mité kaikkea ne
tarkoittavat.

Aika: Noin 30 minuuttia
Tarvittavat vdélineet: Tulosteet ihmisen &driviivoista ja kynid.

Ohije: Kaikille osallistujille tulostetaan ihmisen adariviivat -tuloste. Osallistujien tehtévand on piirtad, kirjoit-
taa ja varittad ihmiseen se, missd ja miten heidén mielestédn sukupuoli ja seksuaalisuus ilmenevét. Oh-
jaaja voi myds varittad, piirtéd ja kirjoittaa oman versionsa ihmisestd. Kun kaikki ovat tehneet tuotoksensa
valmiiksi, ihmisen sukupuolesta ja seksuaalisuudesta keskustellaan yhdessé.

Purun aikana seuraavien asioiden olisi hyvé tulla esiin:

lhmisen sukupuoleen kuuluvat:

* Biologinen sukupuoli: hormonitoiminta, sukuelimet ja kehoon ja sen toimintaan liittyvat ominaisuudet.
* Sukupuoli-identiteetti: miten jokainen mé&érittelee oman sukupuolensa. Ihminen voi mé&éaritelld itsensd
esimerkiksi mieheksi, naiseksi, muunsukupuoliseksi, transmieheksi tai -naiseksi tai sukupuolettomaksi.

* Sukupuolen ilmaisu: miten ihminen ilmentdd tai ei ilmennd sukupuoltaan ulospdin ja miten muut
sukupuolittavat ihmisié (eli tulkitsevat muiden sukupuolta).

* Juridinen sukupuoli: mihin sukupuoleen ihmiset syntymdassa méadaritellaan. Tama luokittelu nakyy
virallisissa dokumenteissa, kuten passissa.

lhmisen seksuaalisuus koostuu useasta asiasta, kuten:

* hmisen biologiset elementit: sukupuoli, kasvu ja kehitys, seksuaalinen suuntautuminen.
* Psyykkinen ulottuvuus: tunteet, minékdsitys ja itsetunto.

* Kulttuuriset ja sosiaaliseen ympdristéon liittyvat asiat: perhe, ystavét ja tavat.

* Arvot ja ihanteet: mit& yhteiskunnassa ja mité yksild pitéd arvostettavana, eli hyvané.
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Kopioi osallistujille:
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0 lhana ja ikdva murrosika

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on pohtia murrosikad ja siihen liittyvid muutoksia
kehossa ja mielessa.

Aika: Noin 30 minuuttia
Tarvittavat vélineet: Paperi ja kynd jokaiselle ryhmalle

Ohije: Tehtévan tarkoituksena on pohtia murrosikéén liittyvia erilaisia tilanteita ja tunteita tarinoiden
avulla. Alussa voi tuoda esiin, efté kaikki kokevat nuoruudessa murrosikaan liittyen samankaltaisia filan-
teita: hyvid ja joskus hdmmentévid ja kiusallisiakin tilanteita. Nuoruudessa voi huomata itsessadan paljon
my&nteisié muutoksia niin fyysisesti kuin henkisestikin. Alustuksen jalkeen nuoret jaetaan ryhmiin, jokainen
ryhmd saa yhden esimerkkitarinan. Tehtévénd on lukea tarina ja vastata tarinassa esitettyihin kysymyk-
siin. Apuna kysymyksiin vastaamisessa voi kdyttaa myds nettia. Lopuksi tarinat ja vastaukset kdyd&én
yhdessa lapi.

Tarina 1

7-luokkalainen Emine on menossa koulun sisdliikuntatunnille luokkakaverinsa Rebeckan kanssa, kun han
huomaa kuukautistensa alkaneen. Eminelld ei ole sidettd tai tamponia mukana ja tilanne ahdistaa héanté.
Rebecka huomaa Eminen kaytoksessé jotain omituista ja kysyy, miké on vialla?

* Pitaisikd Eminen kertoa Rebeckalle kuukautisista ja pyytad apua? Miksi tai miksi ei?
* Milloin kuukautiset tyypillisesti alkavat?

* Milta kuukautiset voivat tuntua?

* Miksi kuukautisten tuloa voi olla vaikea ennakoida?

* Mit& muita murrosian muutoksia tytsilla tyypillisesti on?

Tarina 2

Mauri on 7. -luokkalainen ja harrastaa uvintia. Uimahallissa Mauri arastelee suihkussa kaynti@, koska
kokee peniksensa olevan pienempi kuin muilla ikéisilléan. Mauria asia héiritsee niin paljon, ettd paattad
kysyd nettineuvonnasta, kasvaako penis vield tai miten sen saa kasvamaan viel&d nopeammin.

* Mita asiantuntija vastaa Maurille?

* Voiko peniksen kokoon vaikuttaa itse?

* Milloin poikien murrosika tyypillisesti alkaa?

* Mit& murrosi&@n muutoksia poijilla tyypillisesti tapahtuu?
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Tarina 3

Eeli on transpoika. Han on pienestd pitéen tiennyt olevansa poika, vaikka syntymdssd hénet on maari-
tetty tytdksi ja kasvatettu tytténd. Nyt murrosiéssa Eeli on aarimmaisen ahdistunut ja masentunut, koska
koulussa hdnestd tuntuu, ettei hdineen osata suhtautua. Eeli kokee monet tilanteet koulussa ahdistaviksi.

* Mitka tilanteet Eeli saattaa kokea ahdistaviksi?

* Missé eri tilanteissa nuoria jaetaan sukupuolen mukaan?

* Miten koulumaailman tytté- ja poikajakoa voitaisiin purkaa?

* Mité muita tilanteita Eeli voi kohdata, joissa hén kokee jadvansa ulkopuolelle?

* Miksi on hyadyllisté muuttaa tapoja, joissa ihmisi@ jaetaan ryhmiin sukupuolen mukaan?
Mita hydtyd ja mitd haittaa naiden tapojen muuttamisesta voi olla?

Tarina 4

Isabel on kahdeksatta luokkaa kdyvé nuori. Han on huomannut, etté hénelléd on tunteita luokkakaveriaan
kohtaan. Isabel ei voi ajatella mitd&n muuta kuin Samiraa. Isabelin vatsaa nipisté& ja kehossa tuntuu
kummalliselta, aina kun han ajattelee Samiraa tai on t&man l&hella. Isabelista kaikki Samirassa on iha-

naa.

* Mit& tunteita Isabel kokee?

* Milta ihastuminen tuntuu?

* Haluaako Isabel osoittaa tunteensa Samiraa kohtaan?

* Miten Isabel voi halutessaan osoittaa tunteensa Samiraa kohtaan?

Tarina 5
Mohammed on seitseménnellé luokalla. Han on kiinnostunut treenaamisesta ja viettéd paljon aikaa

sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisen median kautta han nakee paljon kuvia treenatuista miehistd ja hén
ihailee naité kuvia. Mohammed on alkanut pitad itseddén liian laihana ja ei ole endd tyytyvéinen ulkond-
kédnsé. Mohammed huomaa, etté viettdd yhd enemman aikaa somessa ja pohtii jatkuvasti treenaamista
ja ulkonakéa. Han ei pidé itseddn endd yhté hyvéna kuin aikaisemmin. Mohammedin ystavé Ville on
huomannut, ettd ystévd ei ole endd yhta hyvalla tuulella kuin aikaisemmin, eika Iéhde enaa mielelladn
muualle kuin salille. Villed ihmetyttéd Mohammedin tilanne.

* Kannattaako Villen puhua Mohammedin kanssa tilanteesta? Miksi tai miksi ei?

* Miten median ja sosiaalisen median valitéma kuva miehistd ja naisista voi vaikuttaa itsetuntoon
ja kehonkuvaan?

* Onko sosiaalisen median ja median valittamét kuvat ihmisistd realistisia @

* Miten itsestd voi oppia pitdmd&dn ja itsed arvostamaan?

* Mitd itsensd vertaileminen muihin voi aiheuttaa?

71



@ Kaikki murrosiastal

-Kahoot -peli kaikesta mitad murrosikadn liittyy

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on pohtia laajasti murrosikaan liittyvié
asioita, kuten tunteita, kehitystd, kehon muuttumista, sukupuoli-identiteettia,
seksuaalista suuntautumista, fantasioita, pornoa, seksuaalista kiinnostusta.

Aika: Noin 20 minuuttia

Tarvittavat vélineet: Osallistujat tarvitsevat puhelimet, harjoituksen ohjaa-

ja avaa Kahoot-pelin internetistd ja heijastaa sen naytélle.

Ohije: Efsi jo tutustu tietovisaan “Kaikki murrosiéstd” osoitteesta kahoot.

com. ja pyydd oppilaita kirfjautumaan omilla puhelimilla peliin. Pelatkaa
Kahoot-peli ja kdyk&a sen jalkeen keskustelua pelin aiheista.
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@ Mielikuvat maskuliinisuudesta ja feminiinisyydesta

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on pohtia maskuliinisuuteen ja feminiinisyyteen liitettyja piirteitd,
oletuksia ja mielikuvia.

Aika: Noin 30 minuuttia
Tarvittavat vélineet: Paperi ja kynd jokaiselle ryhmalle

Ohije: Tehtcéva tehdaan pienryhmissa. Jokaiselle ryhmadlle jaetaan kaksi isoa paperia ja kynid. Toiseen
paperiin on tarkoitus kirjoittaa ja piirtdd ryhmdn mielestd feminiinisyyteen / naisellisuuteen liittyvid piirtei-
td, tunteita, esineitd ja asioita (mité tahansa mité mieleen tulee). Toiseen paperiin tuotetaan vastaavasti
maskuliinisuuteen / miehekkyyteen liitettévié asioita. Tamén jalkeen jokainen ryhmé esittelee ajatuksiaan
ja tuotoksista keskustellaan yhdessa.

Yhdessa pohdittavia asioita:

* Mita ajatuksia ryhmal@isten tuotokset herdttéavét?

* Mit& ominaisuuksia ja minkalaista kéyttéytymisté pidetéén perinteisesti maskuliinisena entd
feminiinisend?

* Minkélaisia ovat téman hetken mies- ja naisihanteet?

* Arvotetaanko maskuliinisuus tai feminiinisyys parempana? Miksi?

Feminiinisia, eli naisellisia ominaisuuksia on perinteisesti pidetty miehillé negatiivisina ominaisuuksina ja
maskuliinisia ominaisuuksia negatiivisina naisilla. Kuitenkin kaikissa ihmisissa on sek& feminiinisia etta
maskuliinisia piirteitd ja ominaisuuksia. lhmiset enenevissé madarin ylittévat maskuliinisuuden ja feminiini-
syyden rajoja ja sukupuoleen liittyvien odotusten ja normien voidaan sanoa olevan murroksessa.
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Seksuaalisuus

"Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta kaikissa elamén vaiheissa, ja se ké-
sittéié sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen suuntau-
tumisen, erotiikan, mielihyvén, suhteet ja lisadntymisen. Seksuaalisia kokemuksia
ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasiat, halut, uskomukset,
asenteet, kayttaytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaik-
ka seksuaalisuus voi pitad sisalléan kaikki nédmé ulottuvuudet, ihminen ei aina koe
tai ilmennd niité kaikkia. Biologiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliit-
tiset, eettiset, lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat
vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen.” (WHO 2018).

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisené olemista. Seksuaalisuutta voi olla sel-
laisenaan vaikea kasitella seksuaalikasvatuksessa sen laajuuden ja monien ulot-
tuvuuksien vuoksi. On kuitenkin hyva selkiyttéa nuorille, etté seksuaalisuus on
laajempi asia, kuin vain seksiin tai kehoon liittyvat asiat. Seksuaalisuus on koko-
naisuus, johon vaikuttavat myés sosiaalinen ympdristd, yhteiskunta, mindkuva ja
omat ajatukset ja tunteet. Eri ulottuvuuksien keskindinen suhde vaikuttaa siihen,
miten kukin yksilo kokee oman seksuaalisuutensa. Seksuvaalikasvatuksen perin-
teinen lause kuuluukin "seksuaalisuus on se, mitd olemme - seksi on sitd, mitd
teemme”.

Seuraavat harjoitukset avaavat nuorille, mité kaikkia pohdintoja ja kysymyksia
seksuaalisuuteen liittyy. Tamédn teeman ensimmaiset harjoitukset toimivat hyvin
johdattavina harjoituksina suhteiden, seksin, ehkdisyn seké normien kdsittelyyn.
Nuorten kanssa on térkead opetella taitoja, miten seksuaalisuuteen liittyvistd
asioista kannattaa puhua, miten asioita voi sanoittaa ja misté voi tarvittaessa ha-
kea apua omaan pulmatilanteeseensa.
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@ Postilaatikko

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on samalla kartoittaa aiheita, joista ryhmaldiset ovat kiinnostunei-
ta, mutta toisaalta madaltaa kynnysté esittad herkki@ ja nuorelle itselleen tarkeitd kysymyksia. Kysymys-
ten perusteella voi myds padatelld, mihin aiheisiin olisi hyvé perehtyd jatkossa liséd. Tamd tehtéva sopii
tyépajan tai tunnin alkuun.

Aika: Noin 20-30 minuuttia
Tarvittavat vélineet: Tyhjd paperi kaikille ryhmaléisille ja kyné sekéa “postilaatikko”

Ohije: Nuorille annetaan mahdollisuus kirjoittaa paperille nimettémdasti kysymyksia. Kysymykset laitetaan
niité varten olevaan postilaatikkoon (tyhjadan laatikkoon). Kaikki kysymykset kéydadn yksitellen lépi koko
ryhmén kanssa. Kysymyksiin pohditaan vastauksia yhdess&, mutta ohjoaja vetad keskustelua. Joukossa
voi olla kysymyksid, jotka on saatettu "heittad huumorilla”, mutta kaikkiin kysymyksiin on hyva suhtautua
tosissaan ja etsid asiasisaltd kysymyksestd. Huumorin taakse on helppo kéatked kysymys, joka jollain ta-
valla mietityttéa.

@ Arvaatko? -sanaselityspeli

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on harjoitella seksuaalisuuteen liittyvien asioiden sanoittamista.
Sanaselityspelin aikana ohjaaja voi myds havainnoida, millaiset aiheet herattévat keskustelua, mitka
sanat ovat nuorille vieraita ja mit& tietoja on hyvé paivittaa.

Aika: Noin 30 minuuttia
Tarvittavat vélineet: Arvaatko? -sanaselityspelipakka

Ohije: Seksuaaliterveyden tydkalupakki -materiaalipaketti sisaltéad Arvaatko? -sanaselityspelin, jossa on
100 seksuaalisuuteen liittyvéd sanaa. Pelié voi pelata pareittain tai pienryhmissd. Ohjaaja voi olla muka-
na pienryhmdn pelissd. Jokainen nuori saa pienen maaran kortteja. Yksi selittéé yhden sanan kerrallaan,
ja muut yrittévéat arvata, miké sana on kyseessa.

Arvaatko? -sanaselityspeli on tilattavissa Hivpointin verkkokaupasta: www.hivpoint.fi
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@ Miten voisin puhua?

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on oppia esimerkkitarinoiden kautta, miten seksuaalisuudesta
ja suhteista voi puhua l&heisten kanssa.

Aika: Noin 60-20 min
Tarvittavat vélineet: Alla olevat esimerkkitarinat ja paperi ja kyni& jokaiselle pienryhmalle

Ohije: Harjoitus voidaan tehda pienryhmissé tai koko ryhmén kesken. Tarkoituksena on kéydé ryhméssé
l&pi kolme esimerkkitilannetta, joiden avulla voidaan havaita, mité kaikkea seksuaalisuus kasittéa ja mi-
ten tarkedd@ puhuminen toisten ihmisten kanssa on.

Tarina 1

Peik on menossa illalla ulos tyttdystavénsa kanssa. Hanen kaverinsa ovat painostaneet hantd harrasta-
maan seksi@ tyttdystévan kanssa ja sanoivat, ettd tanédan olisi téydellinen mahdollisuus. Peikin kaverit
sanovat, ettd kaikki harrastavat jo seksid jo ihmettelevat, mité Peik aikailee. Peik pitad tyttdystévastéadan,
mutta ei ole viel& varma seksista. Peik haluaisi puhua parhaan kaverinsa kanssa, mutta pelkad hénen
nauravan pohdinnoilleen.

* Miksi Peikin on vaikea puhua parhaalle kaverilleen?

* Pitaisiké Peikin mielestdnne puhua parhaan kaverinsa kanssa? Miksi tai miksi ei?
* Kenelle muulle Peik voisi puhua?

* Mistd tietéd, milloin on valmis seksiin@

* Kuuluuko seksi mielesténne automaattisesti seurustelusuhteeseen?

* Kuka suhteessa paattad, milloin seksié harrastetaan?

Tarina 2

Frida on kasiluokkalainen. Frida on ihastunut parhaaseen kaveriinsa Saimiin. Frida haluaisi kertoa tunteis-
taan, mutta toisaalta han pelk&é kaveruussuhteensa padttyvan, jos kertoo. Frida tuntee olonsa ahdistu-
neeksi. Paha olo on iltaisin valilla niin suuri, ettd Frida on miettinyt itsensd viiltelyd ahdistuksen lievittémis-
keinona. Frida ei ole puhunut kenellekaan tunteistaan.

* Mita Fridan tulisi tehd@, jotta tilanne helpottuisi?

* Kenelle Frida voisi puhua?

* Jos Frida kertoo Saimille, mit& voi tapahtua?

* Miksi samaa sukupuolta olevaan henkildén ihastuminen voi aiheuttaa suurta ahdistusta,
mitkd tekijét vaikuttavat sithen?

* Milla tavoin ahdistusta voi purkaa?

» Onko olemassa tahoja, joihin Frida voisi ottaa yhteyttd ja keskustella?

* Jos Frida paattad kertoa vanhemmilleen, miten vanhempien erilaiset reaktiot voivat vaikuttaa Fridan
tilanteeseen?
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Tarina 3

Darya on 15v. ja hénen poikaystavénsd Veeti 16v. He ovat olleet yhdessé noin vuoden verran. Darya ja
Veeti olivat kavereidensa kotibileissé jo paatyivat illan paatteeksi Veetin luo. He olivat ensimmdistd ker-
taa yhdynnassd. Heilla ei ollut kondomia, joten he pitivét keskeytettyd yhdyntéd hyvéand ratkaisuna. Nyt
Daryan kuukautiset ovat viikon myshdassd ja Darya on ihan paniikissa. Han pelkad, ettd on raskaana.
Darya menee puhumaan Veetille asiasta.

* Miten Darya kertoo asian Veetille?

* Minkalaisia erilaisia reaktioita Veetilld voisi olla?

* Mit& Veeti voi tehdé tai sanoa, jotta Daryalle tulisi parempi mieli?

* Mit& kannattaa tehdd, jos epdilee olevansa raskaana?

* Mika on jalkiehkaisy, milloin sité voi kayttad?

* Kenelle Darya ja Veeti voisivat puhua asiasta? Keneltd he voisivat hakea tukea?

* Jos raskaustesti on positiivinen, mité vaihtoehtoja Daryalla ja Veetillé on?

* Mit& kaikkia asioita tulee ottaa huomioon, kun pohtii vanhemmuutta ja lapsen saamista?

* Jos raskaustesti on negatiivinen, miten Veetin ja Daryan keskustelu ehkdisyn kaytéstd jatkossa voisi
mennd?

Tarina 4

Tuan on ldytényt oman tyylinsd, johon kuuluu nayttavat vaatteet ja hivkset. Hanen aitinsé on kommen-
toinut tyylid epdsopivaksi nuorelle miehelle. Tuan ei lannistu aitinsé kommenteista, vaan pitéa paattéavai-
sesti oman tyylinsd, ja on ylped siitd. Ajan mittaan Tuanin &iti on huomannut, miten merkityksellinen oma
tyyli Tuanille on ja kehuu lastaan rohkeaksi ja tyylikkadaksi.

* Milta oman tyylin [8ytédminen tuntuu?

* Milt& tuntuu olla eri mieltd vanhempien kanssa?

* Miten voi vastata kritiikkiin, joka kohdistuu omaan ulkon&kdén tai olemukseen?

* Millaisia odotuksia vanhemmilla voi lapsilleen olla ja miten niista voi keskustella?

* Muiden mielipiteet vaikuttavat usein kayttéytymiseen, mistd tietéd, mitd itse oikeasti haluaa?
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@ Draaman keinoin

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on kasitelld seksuaalisuuden laajaa kirjoa: itsetuntoa, mindkuvaa,
seurustelua, seksin merkitystd, seksiin ja suhteeseen liittyvid odotuksia ja ennakkoluuloja, luottamusta ja
pelkoja, ehkaisyd, seksuaalivéhemmistéén kuuluvien nuorten kohtaamaa syrjintéé ja kiusaamiseen puut-
tumista, draaman keinoin!

Aika: 60-90 minuuttia

Tarvittavat vélineet: Ryhmille muistiinpanovalineet sekd tila, jossa yksi ryhmé kerrallaan pité& oman esi-
tyksensda ja myy ryhma istuu ymparillé. Keskustelu kéyd&dan aina yhdessd ryhméssd, esimerkiksi ringissé
istuen.

| Tehtavé vaatii ryhmalta heittéytymista, kekselidgisyyttd ja keskinaisté luottamusta ja yhteistyétaitojal

Ohije: Jaa ryhmé noin 3-5 henkildn pienryhmiin. Jokainen pienryhmd saa yhden tarinan. Harjoitus to-
teutetaan draaman tai muun esittdvén taiteen tai keskustelun keinoin. Jokainen tarina sisaltaa tehtava-
nannon ryhmdlle. Pienryhmé& pohtii hetken omaa tarinaansa ja siing esiintyvien henkildiden tunteita ja
ajatuksia. Sen jalkeen pienryhmé p&attad, miten tarina voisi heidén mielestéén jatkua. Pienryhméssa
jaetaan roolit ja tehd&dn lyhyt esitys muulle ryhmalle. Jokainen ryhmé esittéd vuorollaan esityksensé ja
jokaisesta esityksestd keskustellaan yhdessd. Esitykset voivat olla hyvin lyhyitd ja ryhmé voi itse paattad,
millaista draaman keinoa kéyttéd (esimerkiksi néytelméd, pantomiimi tms.).
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Kopioi ja leikkaa:

Tarina 1

Moi. Olen Tév. nuori ja mua mietityttad, ettd kuuluuko seksi aina seurusteluun? Kun se tuntuu olevan
muille tosi tarkedd. Ma en talla hetkella olisi valmis seksiin, ainakaan yhdyntéén. Kannattaako mun sitten
edes aloittaa seurustelua? Oon kylla talla hetkelld ihastunut ja kaipaan I8heisyytta. Tein ihastukselle
aloitteen koulun ruokalassa. Pyysin sité kahville. Han oli my&s kiinnostunut musta ja ollaan nyt nahty muu_
taman kerran. Oon valtellyt kummankaan kotiin menemistd, ettei tarvii kieltéytyd, jos se ehdottaa seksid.
Nyt kuitenkin huomenna lupasin menné sille. En kuitenkaan haluisi mitééan sen enempéd. Mua pelottaa
jo valmiiks, et se jatté& mut kun en aio harrastaa seksid. Kannattaako mun ollenkaan jatkaa tété juttua?

Mita seuraavaksi mielesténne tapahtuu?
Naytelkéa tilanne!

Yhdessa pohdittavat asiat:

* Mitd yleisié oletuksia ja ennakkoluuloja seksiin liittyen tulee mieleenne? Esimerkki yleisestd oletuksesta:
miehet haluavat aina seksid enemman kuin naiset. Millaisia paineita oletukset voivat aiheuttaa?

* Kuuluuko seksi automaattisesti parisuhteeseen?

* Milloin on valmis seksiin?

* Voiko seksista kieltaytyd, entd parisuhteessa?

* Millaisia luonteenpiirteité kumppanissa arvostat?

* Minkdlainen on hyvé parisuhde/seurustelusuhde?

Tarina 2

Kaveriporukka on kielikurssilla ulkomailla. Yksi nuorista I&hti eilisten alkoholinhuuruisten juhlien jalkeen
tapaamansa paikallisen luokse. Nuoret keskustelevat aamupdivallé edellisen illan tapahtumista ja kay
ilmi, etté ehkaisyd ei ollut ydn seksitilanteessa kéytdssé.. Toinen nuori aloittaa keskustelun. “S& varmaan
sait jonkun hivin...”

Miten keskustelu illan tapahtumista etenee?

Naytelkéa tilanne!

Yhdesséa pohdittavat asiat:

* Miten paihteet vaikuttavat seksuaalikayttéytymiseen?
* Mist& saat tarvittaessa kondomit matkalla?

* Miten hiv ja muut seksitaudit tarttuvat?

* Mika on nuorten yleisin seksitauti?

* Mihin voi mennd seksitautitesteihin? Maksavatko ne?
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Kopioi ja leikkaa:

Tarina 3

Helmi 17v. ja hé&nen poikaystévénsa Eemil 17v. ovat seurustelleet muutaman kuukauden. Helmi ja Eemil
paatyivat seksitilanteeseen. Yhdynnéssé heilld ei ollut kondomia kaytdssd, joten siiné hetkessé he pitivat
keskeytettyd yhdyntéd hyvénda ratkaisuna. Nyt Eemilia stressaa Helmin raskauden mahdollisuus. Eemil
kertoo pelostaan Helmille.

Miten asiat etenevat?

Naytelkéa tilanne Helmin ja Eemilin keskustelusta.

Yhdesséa pohdittavat asiat:

* Onko keskeytetty yhdynté raskauden ehkaisykeino?

* Kenen vastuulla on ehkaisyn kaytts?

* Miten kondomin k&ytén voi ottaa puheeksi?

* Miten perustella kondomin kéyttoa?

* Mist& voi kysyd neuvoa, jos ehkdisy on pettanyt tai ei ole ollut kéytdssé? Mité kaikkea tulee ottaa
huomioon suojaamattoman seksin jalkeen?

* Mit& ehkd&isymenetelmid on? Minkdalainen ehkéisy sopii parhaiten nuorille?
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Kopioi ja leikkaa:

Tarina 4

15-vuotias Tuisku on Instagramissa. Héanelld on filillaan mm. selfie-kuvia, kuvia ystavien kanssa ja kuvia
paikoista, joissa han k&ynyt. Tuisku saa jonkin verran viestejd, joissa héntd kehutaan kivannakaéiseksi ja
kiinnostavaksi. Nyt han on jutellut yhden tyypin kanssa, jolta on saanut mukavia kehuja. Tyyppi kertoo
olevansa vahé&n vanhempi ja kysyy Tuiskulta, haittaako se Tuiskua. Erééna paivéand tuttavuus kehuu Tuis
kua ihanaksi ja pyytad Tuiskua |dhettdmédn itsestadan véhan paljastavampia kuvia. Tuisku h&dmmentyy,
mutta ajattelee, ettd on kivaa, ettd joku on kiinnostunut ja l&hettéd kuvan. Kuvan lahettaminen kuitenkin
hieman huolestuttaa hanta.

Tama 15-vuotias ottaa huolensa esille ystavéporukassaan.
Miten ystdvét neuvovat etenemddn asiassa?

Naytelkéa keskustelutilanne.

Yhdessé pohdittavat asiat:

* Mitd tarkoittaa suojaikdaraja?

* Mita seurauksia intiimien kuvien |lahett@misestd voi olla? Mitéa hyvid jo mitéd hankalia seurauksia?
* Mista tietdd, voiko neftituttavuuteen luottaa?

* Onko sallittua pyytéd paljastavia kuvia somen kautta nuorelta?

Tarina 5

Benjamin ja Leo seurustelevat ja kdyvat samaa koulua. Koulussa heille huudellaan, heité homotellaan ja
heitd kiusataan etenkin muiden poikien toimesta. Kukaan harvemmin puuttuu huuteluun.

Miten tilanteeseen kuuluisi ja voisi puuttua? Néytelkéa tilanne.

Yhdessa pohdittavat asiat:
e Suhtaudutaanko koulussanne tasavertaisesti kaikkiin@

* Esiintyykd koulussanne homottelua, puututaanko sithen?

* Miten voitte omalla toiminnallanne vaikuttaa siihen, ettd kaikkia kohdellaan yhdenvertaisesti?

* Mitd odotatte lahitulevaisuudessa tapahtuvan Suomessa ihmisten yhdenvertaisuuden suhteen,
onko muutoksia nékyvissé? Mita ne ovat?

* Miten oppimateriaaleissa nékyvat erilaiset seksuaaliset suuntautumiset?



@ Miten neuvoisit tdssd tilanteessa?

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on mietti@ erilaisia eléméntilanteita, suhteita ja seksiin liittyvia
tilanteita, sek& pohtia tuen hakemista ja erilaisia tukipalveluja.

Aika: Noin 45 minuuttia.

Tarvittavat vélineet: Anna ryhmaélaisille alla olevat tarinat ja paperia, sekd kyna.

Ohje: Ohessa on nelja nettineuvontaan lahetettyd kysymysté eri el@méntilanteissa olevilta nuorilta. Kir-
joitukset toimivat keskustelun pohjana. Jokainen nuori tai ryhmé voi valita kysymyksen ja vastata siihen.
Osallistujat voi myés jakaa pienryhmiin ja jokainen pienryhma voi vastata yhteen kysymykseen.

Tehtévénanto:

* Yksild tai ryhmd miettii, mité tai miten kysyjélle voisi vastata?
* Minkalaisia tunteita kysyjélla voi olla, entd tarinan toisilla henkilillé (jos mainittu)2
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Kopioi ja leikkaa:

* Mistd henkil® voi saada tukea ja apua, seké tarvittaessa lisdtietoa?
* Onko jotain lisakysymyksid, joita haluaisit nuorelle esittéd?

Kysymys 1
Moi,

Olen 18-vuotias tyttd. Mun kumppani on todella mustasukkainen. Kun méa juttelen toisten poikien kanssa,
han alkaa joko murjottamaan tai muuttuu todella artyneeksi. Olen yrittényt keskustella hénen kanssaan
ja sanoa, ettd mustasukkaisuudelle ei ole mitddn syytd, mutta siité ei ole ollut apua. Muuten meidén
suhde on ihana, mutta tamé asia harmittaa mua. En halua ettd@ hén jattéa mut, enkd halua erota. Haluan
suhteen kestévéan. Mité voin tehdd?

Kysymys 2

Hei,

Olen 15-vuotias. K&yn koulua ja asun kotona vanhempien kanssa. Mé& olen |&ytanyt itseni ja mulla on hy-
vid suhteita muihin ihmisiin. Mulla menee oikeastaan muiden ihmisten kanssa hyvin, mutta mun vanhem-
pien kanssa ei. Niiden on vaikea hyvéksyd mun muunsukupuolisuutta ja meidén on vaikea puhua asiasta.
Mun vanhemmat kutsuu mua edelleen mun vanhalla nimelld ja olettaqg, ettd t&& on vaan yks vaihe mun
elamdssa. Koen, ettd ne ei nde mua sellasena kun mé& oon ja meidén on vaikea puhua asioista. Tilanne
kotona ahdistaa. Mitd mun pitéis tehda?

Kysymys 3
Moikkal

Mua mietityttéd masturbointi. Teen sitéd muutaman kerran pdivéssé. Se tuntuu hyvélté. Onko masturboin-
nista jotain haittaa ja voiko sitd tehdd likaa?

Kysymys 4

Hei,

Sellaista haluaisin kysyd, etté onko se normaalia, ettd seksi ei kiinnosta ollenkaan? Kuuluuko nuorten olla
jatkuvasti kiinnostuneita seksisté? Kun tuntuu, etté@ se on kaikkien kavereiden puheenaihe ja hirvee hehku-
tus. En oikeen joksa puhuu niisté asioista ja se tuntuu lisddvén muiden kysymyksi@ mua kohtaan. Mua ei
ole juurikaan kiinnostanut seksi koskaan, enk& ma tunne vetoa muihin ihmisiin seksuaalisesti.
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Suhteet

Seksuaalikasvatuksessa kdésitellaén ihmissuhteita monesta eri nakskulmista. Tar-
keité opittavia asioita ovat vuorovaikutustaidot, sosiaaliset taidot ja valmiudet
kohdata haastavia tilanteita ihmissuhteissa. Keskeisia teemoja ovat tasa-arvo,
keskindinen kunnioitus ja toisen itsemadrdémisoikeuden kunnioittaminen. Suh-
teessa herddvien tunteiden rakentavaa ilmaisua ja pettymysten sietoa erilaisissa
tilanteissa on tarkedd kasitellé nuorten kanssa. Ensimmaiset suhteet ovat tarkeita
oppimisen paikkoja ihastumisen, seksuaalisen kiinnostuksen, mustasukkaisuuden
ja eron herattamien tunteiden kdésittelyssd. Seurustelusuhteita késiteltGessd tavoit-
teena on, etté nuoret oppivat muodostamaan tasa-arvoisia ja tyydyttévida suhtei-
ta ja sellaisia suhteita, joita he itse toivovat. Laheisillé ja yhteiskunnalla on oma
vaikutuksensa ihmissuhteisiin. Ympariston luomia odotuksia ja sukupuolirooleja
suhteissa tulee myo6s kasitelld.

@ Suhteen pelisaannot

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on pohtia, mitké asiat (tunteet ja teot) kuuluvat hyvédn seurus-
telusuhteeseen ja mitk& asiat eivat kuulu hyvadn seurustelusuhteeseen. Harjoituksen tarkoituksena on
nimetd suhteessa rakentavia, mydnteisié asioita ja oppia tunnistamaan, mitk& asiat suhteessa voivat olla
vahingoittavia ja toisen oikeuksia loukkaavia.

Aika: Noin 30 minuuttia
Tarvittavat vélineet: Tulostettuna liitteend olevat harjoituslomakkeet ja kynié.

Ohije: Harjoituksen voi tehdd joko yksin, pareittain tai pienryhmissd. Jokainen pari tai ryhmd nimedd 5
asiaaq, jotka kuuluvat hyvéén suhteeseen ja 5 asiaq, jotka eivat kuulu hyvadn suhteeseen. Tehtavéa kéy-
daén yhdessa keskustellen 1&pi.

Keskustelussa on térkeéd tuoda esiin:

* Mink&danlainen véakivalta ei kuulu seurustelusuhteeseen. Erilaisia vékivallan muotoja ovat henkinen,
fyysinen, seksuaalinen ja taloudellinen vékivalta. Suhteessa kukaan ei saa olla vékivaltainen.

* Keskustelkaa siite, miten erimielisyyksist& voi keskustella rakentavasti (riitely) ja toista kunnioittaen.
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Suhteen pelisadnnét

yvadn suhteeseen

yvaadn suhteeseen
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Kopioi osallistujille



@Tunteet ja ihmissuhteet

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on pohtia ihastumista ja eroamista ja niihin liittyvia tunteita sekd,
miten erilaisia tunteita voi purkaa.

Aika: Noin 45 minuuttia
Tarvittavat vélineet: Paperi ja kynid jokaiselle ryhmalle

Ohije: Jaa nuoret pienryhmiin ja anna kullekin pienryhmaélle yksi case-tehtéva. Pyyda ryhman j@senia
kirjoittamaan pohdintansa tehtavéstd ja vastaukset kysymyksiin. Kun ryhmét ovat valmiita, kéydaan kaik-
kien tarinat ja pohdinnat lapi. Mikali ryhmd on luova, ryhmaldiset voivat suunnitella kysymysten avulla
tarinoille jatkoa ja tarinoista voidaan tehdd pienndaytelmia! Néytelmat esitetédén muulle ryhmaélle ja niisté
voidaan k&ydda keskustelua.

Tarina 1
Tero on ihastunut luokkalaiseensa. Han ei uskalla kertoa tunteistaan ihastukselleen, mutta ei pysty
ajatte-lemaan mitdan muuta.

* Milt& ihastuminen tuntuu?

* Miten ihastuksen voi osoittaa toiselle?

* Kannattaako Teron kertoa tunteistaan ihastukselle? Miksi kylla / ei?

* Tero p&a&ttaa kertoa tunteistaan ihastukselle. Ihastus ei vastaa tunteisiin. Miten Tero reagoi?

Tarina 2
Amir saa tekstiviestin kumppaniltaan, ettei tdmd halua en&d seurustella, vaan haluaa omaa aikao.
Amirille tilanne tulee taysin yllatyksend ja jarkytyksend.

* Milta jatetyksi tuleminen tuntuu?

* Miten erosta voi padstd yli2

* Kenelle tunteita voi purkaa?

* Mik& auttaa erosta yli padsemisessd?

Tarina 3

Mioa arsyttad, kun kaikki muut luokkalaiset puhuvat ihastumisesta ja seurustelusta. Mio tuntee olonsa
ulkopuoliseksi, koska haluaisi vain pelata jadkiekkoa ja keskittyd pelaamiseen. Mioa mietityttéd, onko
hanessd jotain vikaa, kun seurustelu ei kiinnosta.

* Kenen kanssa Mio voi puhua asiasta?
* Mit& sind sanoisit Miolle?

* Onko kaikkien nuorten pakko ihastua ja seurustella?
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Tarina 4

Yasminaa ahdistaa, kun kaverit puhuvat vain pojista ja diti kyselee, joko poikaystéva on 1&ytynyt.
Terveystiedon tunnillakin kasitelladan vain tytén ja pojan vélisia asioita. Yasmina on alkanut juuri seurustel-
la Saanan kanssa ja toivoisi saavansa hieman enemmdn tietoa naisten vélisesté seurustelusta.

* Kannattaako Yasminan keskustella asiasta @idin kanssa?

* Miten asian voi ottaa puheeksi kaveripiirissé tai didin kanssa?

* Yasmina kertoo asiasta ystavélleen. Mitd ystévé sanoo?

* Mist& Yasminan kannattaa hakea tietoa seksuaalisesta suuntautumisesta ja naisten vélisestd
seurustelusta, seksuaalisuudesta ja seksista?

Tarina 5

Onni ja Taneli ovat seurustelleet puoli vuotta. Onni on huomannut, etté Taneli on alkanut chattailemaan
harrastuskaverinsa Roopen kanssa useasti. Taneli vakuuttaa, ettd on he ovat vain kavereita, mutta Onni
ei usko Tanelia. Onni on ruvennut salaa lukemaan Tanelin puhelimestd t&man viesteja.

* Toimiiko Onni oikein?

* Mistd mustasukkaisuus johtuu? Onko mustasukkaisuus normaalia?
* Mita liiallinen mustasukkaisuus tekee parisuhteelle?

* Miten liiallisesta mustasukkaisuudesta voi pddstd eroon?

Tarina 6

Laura ja Nico ovat seurustelleet muutaman kuukauden ja ovat erittdin rakastuneita. Ongelma on, ettd
Lauran perhe ei hyvaksy heidén seurusteluaan. Lauran vanhempien mielesté Laura ei voi seurustella en-
nen avioliittoa ja etté& Lauran ja Nicon ei tulisi endad n&hda toisiaan.

* Mit& ajatuksia vanhemmilla voi olla nuorten seurustelusta?

* Mitk& ajatukset voivat vaikuttaa vanhempien kantaan seurusteluun?
* Mita Lauran ja Nicon kannattaisi tehda?

* Mit& seksuaalioikeuksia nuorilla on?
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@ Sarjakuvia ihmissuhteista

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on pohtia seurustelua, suhteita ja tasa-arvoa seurustelusuhteessa
sekd eroamista.

Aika: Noin 30 minuuttia.
Tarvittavat vélineet: Tulostettuna jokaiselle osallistujalle/parille viereiselld sivulla olevat sarjakuvat.

Ohije: Harjoituksen voi tehdd joko yksin, pareittain tai pienryhmissé. Ohessa olevat sarjakuvat tuloste-
taan jokaiselle osallistujalle, parille tai ryhmalle. Osallistujia pyydet&én pohtimaan tilanteita ja t&ytta-
ma&dan tyhjat puhekuplat. Kun osallistujat ovat téytténeet puhekuplat, pohditaan yhdessé kuvien tilanteita.
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Kopioi osallistuijille:

V.

MIKAS SIINA SINUN
TYTTOKAVERISSA ON
NIIN IHMEELLISTA?2

MA LUULEN ETTA MUN
JA ULLAN PITAA EROTA.

MIKSI, KUUNTELEEKO
SE VAARANLAISTA
MUSAA VAl2

NO Ell KUN SIKS], ETTA...

EN MA VOI
EROTA SEPOSTA!

MA OON
LAHETTANYT SILLE...
“SELLAISIA” KUVIA. ENTA
JOS SE PISTAA NE ETEEN-
PAIN KOKO KOULULLE
KOSTOKSI2

SA SEURUSTELET MUN
KAMSSAI SIKSI SULLA EI
TIETEMNKAAM SAA OLLA

MUITA POIKIA
KAVEREINA,
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Seksi

Seksia ovat yksin tai toisten ihmisten kanssa tehtavat asiat, jotka tuottavat sek-
suaalista nautintoa. Seksi perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja molemminpuoliseen
suostumukseen. Kaikki vastoin omaa tahtoa ja ymmarrysta tapahtuva on vékivaltaa.

Yhteiskunnassamme seksiin liittyy erilaisia normeja, joita ovat esimerkiksi penetraa-
tio-oletus tai se, etté hyvda seksi paéttyy aina orgasmiin, tai ettd seksissé on aina kaksi
osapuolta. Oletus on myés, ettd kaikki ihmiset haluavat seksié ja etta seksi on kaikille
ihmisille tarkedd. Toisaalta taas oletetaan, etté seksi kuuluu tietynikaisille ja tietynnd-
kaisille ihmisille. Ei ole olemassa "oikeanlaista” tai "normaalia” seksia. lhmiset kiihot-
tuvat ja saavat seksuaalista nautintoa monenlaisista erilaisista asioista.

Seksi tulee néhdé nuorten kohdalla iloisena, myénteisend ja hyvinvointia tuottavana
asiana ihmisen eladmdssd, samalla tavalla kuin aikvisten kohdalla. On tarkedd, etta
aikuiset normalisoivat seksié. Nuorille tulee antaa lupa olla ja toteuttaa itsecén sek-
suaalisina ihmisina.

Seksuaalikasvatuksella on merkittévéa rooli seksuaalisen hyvinvoinnin kannalta. Kun
nuorena saavutetaan tunne, etté on sallittua olla seksuaalinen, saadaan tietoa seksis-
td, mitd on hyva ja turvallinen seksi, miten voi tunnistaa omia tarpeitaan ja rajojaan
ja opetallaan vuorovaikutus- ja suhdetaitoja, tulevissa ihmissuhteissa on paremmat
edellytykset ilmaista omia halujaan, tarpeitaan ja kokea mielihyvaa, mutta myés tun-
nistaa eri vakivallan muotoja ja suojella itsedcin niilté. Taémén osion harjoituksissa kes-
kitytaan erityisesti naiden asioiden kasittelyyn.
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@Hyv& seksi ja turvallinen seksi

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on pohtia, mitd asioita, tekijéitd ja ajatuksia liitetéén
"hyvaan seksiin” ja “turvalliseen seksiin”.

Aika: Noin 30 minuuttia
Tarvittavat vélineet: Kaksi isoa paperia, Post-it lappuja ja kynid

Ohije: Ohjaaija kirjoittaa toiseen isoon paperiin otsikon “Hyvd seksi” ja toiseen paperiin “Turvallinen sek-
si”. Nuoret voidaan jakaa pareittain tai pienryhmiin. Ryhmdélaiset pohtivat ensin, mitd heille tulee mieleen
"hyvasta seksistd”: mité asioita tai tekijditd voidaan liitté& hyvadn seksiin. Ryhmalaiset kirjoittavat aina
yhden asian tai ajatuksen yhdelle Post-it lapulle. Laput kaydadan kiinnittamdéssa isolle paperille. Kun kaikki
ryhmat ovat saaneet vietyd lappunsa isoon paperiin, koko ryhman kesken kaydadan laput lapi ja kes-
kustellaan ohjaajan johdolla. Seuraavaksi pareja tai ryhmid voidaan sekoittaa ja sama tydskentelytapa
toteutetaan “Turvallinen seksi” otsikolla.

Alapuolella on nakskulmia hyvastd ja turvallisesta seksistd, joita voi nostaa esille yhteisessd keskuste-
lussa. Keskustelu tulee pitad nuorten kanssa yleisella tasolla, jotta kaikki kokevat olonsa mukavaksi ja
turvalliseksi.

Né&kékulmia hyvaén seksiin liittyen:

* Seksuaalisen kiihottumisen merkitys hyvaan seksiin: tunnistaminen, mité kehossa ja mielessé tapahtuu
ihmisen kiihottuessa. Tietoisuus ja ajatukset omasta kehosta vaikuttavat sithen, miten ihminen kokee
kiihottumisen.

* Hyva seksi on vastavuoroista.

* Hyva seksi on kaikille sithen osallistuville miellyttévada ja turvallista.

* Tarkead on kuunnella omaa kehoaan, mika tuntuu itsestd hyvaltd, mikd ei. Koska kukaan ei osaa lukea
toisen ajatuksia, on tarkead kertoa tai selkedsti iimaista itsedan aanin ja elein.

* Millaisia normeija / kuvitelmia / alkuasetelmia seksiin, sukupuoleen ja seksuaaliseen identiteettiin liittyy 2

* Mik&an tapa harrastaa seksia ei ole “oikeampi” kuin toinen.

* Se, mik& on toiselle hyvaa seksid, voi jollekin toiselle ole epamiellyttavad. Mieltymyksi@ ja seksitapoja
on monenlaisia. Tarke&d on keskustella kumppanin kanssa, millaisesta kosketuksesta ja seksisté tykkad.

* Hyvassd seksissa on myds kémpelyyttd, voi tulla noloja filanteita, ihmiskehojen erilaisia aanid. Ja se on ok.

* Hyvaké&én seksi ei ole aina samanlaista.

* Millaisia odotuksia itsellé on seksin suhteen? Millainen merkitys seksillé on suhteessa? Naita jokaisen
on hyvd itse pohtia.

* Kaikki eivat koe seksuaalista halua toista ihmista kohtaan. Joillekin hyvé seksi voi tarkoittaa seksié vain
itsens& kanssa.

* Kehollisuus, millainen merkitys erilaisilla kehoilla on seksissa. Miltéd oma keho tuntuu, miten omasta
kehosta puhutaan, miten toisen kehosta puhutaan?

91



Nékokulmia turvalliseen seksiin liittyen:

Turvallinen seksi mielletéan usein seksiksi, jossa sopivan ehkaisyn valinnalla valtytaan ikavilta fyysisilta
seurauksilta, kuten ei-toivotulta raskaudelta ja seksitaudeilta. Tosiasiassa turvallinen seksi ké&sittéd myds
rittévén turvallisen ilmapiirin, jossa seksiin osallistuvat voivat turvallisin mielin ottaa puheeksi omat aja-
tukset, odotukset, toiveet, omat rajat ja ehkdisyn.

* Millaiset seksitavat ovat turvallisia? Millainen on turvallinen tila seksiss&?

* Millaisessa seksissd ei tarvitse miettia ehkd&isya?

* Millaisessa seksissé vaaditaan ehkaisyd, jotta seksi olisi turvallista/turvallisempaa?

* Millaisia syita on olla kéyttamétta kondomia? Millaisia asioita voi olla taustana sille, ettd kondomin
kayttéa halutaan valttaa? Millaisia keinoja on télldin tehdé seksistd turvallisempaa?

* Mistd tietad, ettd on seksissé on turvallisia asioita, tarkoituksia?

* Hyva seksi tuntuu hyvaltéd ennen seksid, seksin aikana ja sen jalkeen. Miten tahé&n tavoitteeseen
voi padastde

* Miten turvalliseen seksiin liittyy oman ja toisen kehon arvostaminen ja kunnioittaminen?
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@ Nautinnon ja turvallisuuden nékdkulmat

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoitus on pohtia, mitkéd asiat ja tekijat vaikuttavat nautinnon kokemiseen ja
turvallisuuden tunteeseen seksissa.

Aika: Noin 30-45 minuuttia

Tarvittavat vélineet: Paljon kuvia: lehdistd leikattuja, kuvakortteja, tunne- ja fiilistelykortteja. Kuvissa on
hyvé olla erilaisten kehojen kuvia, kuvia ihmisen kasvoista eri tunteilla, sukuelinten rakenne —kuvat ja kuva
klitoriksesta (sukuelinten tuntemus, tieto sukuelinten toiminnasta, itseensd tutustuminen), kuvia erilaisista
ihmissuhteista, kuvia, joissa ihmiset kommunikoivat keskenddn, kuvia ihmisisté eri kulttuuritaustoista, jotka
symboloivat luottamusta, rehellisyyttd, turvallisuutta, rentoutta ja hyvad oloa, kuvia ehkaisyvalineista ja
turvaseksiin liitettévista valineista. Kuvien seassa voi myds olla seksuaalioikeuksia erillising teksteina. Kat-
so harjoituskohta “Seksuaalioikeudet”.

Ohije: Ohjaaja levittad isolle pdyddalle tai lattialle ison kasan erilaisia kuvia. Ryhmdélaiset voivat asettua
ison pdydan ympérille tai istumaan rennosti lattialle kuvien ympaérille. Tehtévan tarkoituksena on syven-
ty& pohtimaan yleisesti (ei omien kokemusten jakamista), mitké asiat tai tekijét vaikuttavat nautinnon ja
turvallisuuden kokemiseen seksissd. Ensin pohditaan nautinnon kokemusta. Jokainen osallistuja valitsee
kuvan, joka h&nen mielestéén jollain tavalla vaikuttaa kykyyn kokea nautintoa seksitilanteessa. Taman
iaélkeen jokainen ryhmaldinen kertoo vuorollaan valitsemastaan kuvasta. Kun kaikki ovat saaneet kertoa
omista kuvistaan, kuvat palautetaan keskelle. Taman jalkeen valitaan uusi kuva, joka talla kertaa osallis-
tujan mielestd tekee seksistd turvallisen tilanteen. Valitut kuvat puretaan keskustellen samalla tavalla kuin
edella.

Asioita, joita voi nostaa keskustelussa esille:

* Tiedon merkitys on suuri, nautinnon ja turvallisuuden kokemisen kannalta! Tieto ihmisen anatomiasta ja
kehon toiminnoista, sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta, seksisté turvallisuuden ja
nautinnon nakskulmista, seksuaalioikeuksista jne.

* Nautinto lahtee itsestd: itsetunto, oman kehon tuntemus, itsensé hyvéksyminen, hyvé olo itsensé ja oman
kehon kanssa, seksuaalisen mielihyvén salliminen itselle

* Nautintoon vaikuttavia muita tekijsitéa: oma fiilis, suhteen hyvinvointi tai muuten elémantilanne, vuorovai
kutustaidot kumppanin kanssa (miten osaan ilmaista omia ajatuksia ja toiveita kumppanille), p&ihteiden
kayttd jne.

* Turvallisuuteen vaikuttavia tekijoité: suostumus seksiin, luottamus, vuorovaikutustaidot, olosuhteet ja
tilanne, oma fiilis, tietoisuus omista rajoista, ehkaisy, yhteisesti sovitut “turvaseksin saannét”

| Vaatii ohjaajalta suhteellisen paljon etukéateisvalmisteluja: kuvat ja tutustumisen tehtavaan.
Ohjaajan tulee tuntea osallistujat ja ryhméadynamiikka hyvin. Osallistujilla on ennalta jonkin
verran tietoa seksuaalista hyvinvointia edistavistd asioista.
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@Aént& seksistal

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on pohtia, miten suhteessa voi puhua seksiin liittyvisté asioista.
Mistd asioista ja miten kumppanin kanssa voisi keskustella seksisté? Miten voi ehdottaa asioita, miten
voi kieltéytyd& mukavasti, miten pyydetadn ja miten kerrotaan, mitd itse haluaa? Miten omat ajatukset voi
pukea sanoiksi? Miksi toisinaan ajatukset, puhe ja teot eroavat toisistaan?

Aika: Noin 60 minuuttia
Tarvittavat vélineet: Kynid, Seksié on monenlaista -kuvakortit, puhe- ja ajatuskuplat

Ohije: Harjoitus kannattaa toteuttaa pienissd ryhmissd. Jokaiselle ryhmélle annetaan muutamia erilaisiin
suhteisiin ja seksiin liittyvid kuvia (Seksi@ on monenlaista -kuvakortit) ja erilaisia vuorosanoja ajatus- ja
puhekuplissa. Ryhmia voi olla sen verran, ettd jokaiselle ryhmdlle riittad vahintaan nelja erilaista kuvaa.
Kuvakortteja voi myds kopioida ja tulostaa lisad. Ryhmalaiset saavat valita kuviin sopivat vuorosanat:
mit& kuvien henkildt voivat keskustella seksiin ja laheisyyteen liittyen? Valittavana on myés tyhjié ajatus-
ja puhekuplia, joihin voi kirjoittaa lisdd sopivia vuorosanoja. Kun jokainen ryhmé& on tuottanut oman
kuvakollaasinsa vuorosanoineen ja ajatuskuplineen, kukin ryhmd esittelee oman tuotoksensa tai vaihto-
ehtoisesti ohjaaja kay jokaisen ryhmén luona ja nostaa jokaisen ryhmén kuvakollaasista yhden asian
yhteiseen keskusteluun.
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@Nﬁyﬂely seksuaaliterveystuotteista ja kiinnostavista esineita

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on keskustella ja efsia tietoa seksiin, nautintoon ja turvallisuuteen
vaikuttavista asioista. Harjoituksessa tutustutaan esimerkiksi sukuelimiin, yksiléllisyyteen, erilaisiin kondo-
meihin, liukuvoiteisiin, suuseksisuojaan, raskaudenehkdisymenetelmiin, muutamaan seksivélineeseen ja
muihin tuotteisiin kuten raskaustestiin jne.

Aika: Noin 45 minuuttia

Tarvittavat vélineet: Esimerkiksi malli klitoriksesta, tekopenis, suuseksisuojia, kondomeija, liukuvoiteita,
raskaudenehkdisymenetelmia, raskaustestej@ jne. Ohjaaja voi ker&td harjoitukseen esineitd ja tuotteita
terveydenhoitajan kanssa.

Ohje: Ohjaaja kokoaa seksuaaliterveysnayttelyn keréé@mistadan tavaroista ja esineista.

Jokainen osallistuja kéy hakemassa yhden esineen, josta haluaa tietad liséd tai joka ihmetyttéd tai
aiheuttaa mit& vain tunteita (saa olla inhoa, kiinnostusta jne.). Jokainen vuorollaan kertoo, miksi valitsi
kyseisen esineen tai mitd ajatuksia se herattéd. Jokaisen esineen kohdalla ohjaaja kertoo, mikda esine
on, mitd silla tehd&an ja mikd on sen tarkoitus. Tehtévan tavoitteena on syventyd esineiden ja tuotteiden
avulla eri teemoihin, kuten kondomien kohdalla keskustella kondomin k&ytdstd, erilaisista kondomeista ja
kuka on vastuussa ehkaisystd jne.

Esineet voivat her&ttad ihmetystd, naurua, élldtystd tai mitd vaan, mutta néyttely on hyvé keino oftaa
puheeksi ja normalisoida seksuaaliterveyteen liittyvié asioita.

Nayttelyyn ei tuoda henkilokohtaisia esineitd, eika kerrota omakohtaisia kokemuksia tuotteista.
Vilineista ja tuotteista keskustellaan yleisella tasolla.
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@ Paihteiden vaikutukset seksiin

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on tuoda keskustelun avulla esille eri-
laisia n&kemyksia siita, miten alkoholi ja paihteet vaikuttavat seksuaalikéyt-

téytymiseen ja seksiin. Tarkoituksena on myds selvittéd, mikd on nuorten tieto-
taso pdihteiden vaikutuksista ja samalla lisata tietoa.

Aika: noin 45 minuuttia

Tarvittavat valineet: Taulu tai flappitaulu ja Post-it lappuija ja kynid. (

T

Ohje: Ohjaaja kirjoittaa otsikoiksi “Mité positiivisia vaikutuksia péihteilld on
seksiin ja seksuaalikayttaytymiseen liittyen?” ja “Mitd negatiivisia vaikutuk-
sia paihteilld on seksiin ja seksuaalikayttdytymiseen liittyen?” Nuoret jae-

taan pienryhmiin. Jokaiselle pienryhmélle jaetaan Post-it lappuja ja kynid. /-\"'"-...
Pienryhmiss& pohditaan molempia kysymyksié samaan aikaan ja pohdinnat
kysymyksist& kirjoitetaan Post-it lapuille. Pienryhmétydskentelylle annetaan
aikaa noin 10-15 minuuttia. Taman jélkeen jokainen pienryhmd kdy yhdessa

kiinnittémé&ssd omat “plussat” ja “miinukset” isoille papereille oikeiden ofsi-
koiden alle. Tamén jélkeen tehtévd puretaan ohjaajan johdolla keskustellen.




@ Sarjakuvia seksista ‘ =
JI

| Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on pohtia seksiin liittyvia

tilanteita sarjakuvien avulla.
Aika: Noin 30 minuuttia
Tarvittavat vélineet: Tulostettuna jokaiselle oppilaalle kolme sarjakuvaa ja kynia.

Ohije: Ohjaaja tulostaa jokaiselle oppilaalle tai parille viereisell@ sivulla olevat

kolme sarjakuvaa. Osallistujien tehtévéna on tayttad tyhjat puhekuplat vuorosanoilla,
jotka heidan mielestéén sopivat tilanteeseen.

P




\ g

-
—
Kopioi osallistuijille:
VOITAISIMNKO ME JO... EIHI EN USKALLA,
H-HARRASTAA SEKSIAZ  J) MITEN KEHTAISIN
SAMOA SITA?
/ EN HALUAISI JATKAA,
MUTTA PILAANKO
. TUNNELMAN JOS EN
g SUOSTU JATKA-
|

101



Seksitautien ja raskauden ehkdisy

Myoénteisyys on avainasia, kun késitelldén seksitautien ja raskauden ehkéisyé
nuorten kanssa. Kun puhutaan seksitautien ja raskauden ehkdisystd, pohditaan
syita sille, miksi terveydesta on térkedéa huolehtia, miten voi suojautua erilaisissa
seksitavoissa ja miten voi toimiq, jos ehkaisy on jGanyt kéytamdtta tai on pettéinyt.
Nykyaikaisessa seksuaalikasvatuksessa ei motivoida pelon kautta nuoria kéytta-
maddan ehkdisyd, vaan ehkdisyn kédyttidmiseen motivoidaan korostamalla vastuulli-
suutta ja seksuaalista hyvinvointia, sekd itsestd ja toisista ihmisisté huolehtimista.

Ehkaisysta puhuttaessa kasitelladn seké seksitautien etta raskauden ehkaisya ta-
sapuolisesti. Seksuaalikasvatuksessa seksisté ja ehkdisysta pyritééan puhumaan
seksitapa-keskeisesti iiman hetero-olettamusta. Tulee muistaa, ettd sana seksi pi-
tad sisdllééan suuren kirjon erilaisia seksitapoja ja mieltymyksia. Kaikki nuoret eivat
tarvitse raskauden ehkaisya tai harrasta emaétin- tai anaaliyhdyntéda, vaan nuoret
ja nuorten seksitavat ovat moninaisia. Seksuaalikasvatuksessa tulee huomioida
nuorten yksildllisyys ja erilaisiin seksitapoihin soveltuvat turvaseksivélineet, kuten
kondomi, suuseksisuoja ja liukuvoide, joihin tutustutaan tarkemmin téssé osiossa.

Kondomi on nuorten ensisijainen ehkdaisyvdline. Kondomi oikein kéytettyné on
ainoa ehkdisymenetelmd, joka suojaa sekéa seksitaudeilta ettda ei-toivotulta ras-
kaudelta. Lisaksi kondomi seksitautien ja raskauden ehkéisymenetelméanéa antaa
kaikille nuorille aktiivisen roolin ehkaisyyn liittyvissa asioissa. Tavat toimia seksiti-
lanteissa, kuten mieltymyksetkin, alkavat vakiintua nuoruusiéssé. Nuorena opitut
turvaseksitaidot kantavat parhaimmillaan lapi elamén.
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@ “Mita tiedat seksitaudeista?” -tietovisa seksitaudeista

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on saada tietoa seksitaudeista

ja korjata mahdollisesti vaarad tietoa.

Aika: Noin 20 minuuttia

Tarvittavat vélineet: Kynia ja tulostettuina "Mit& tiedat seksitaudeista?” tietovisa.

Ohije: Tulosta nuorille liitteend oleva tietovisa seksitaudeista. Nuoret voivat vastata kysymyksiin yksin tai
yhdessa parin kanssa. Vastaukset kéydaan yhdessa lapi.

Tietovisa seksitaudeista 16ytyy myés sivulta justwearit.fi

Mita tiedat seksitaudeista®

Miké ndéisté vaihtoehdoista on
seksitautien tartuntatapa?

a) Suutelu
b) Suuseksi
c) Kumppanin tyydytté@minen kdsin

Miten seksitauteja voi ehkéista?

a) Kayttamalla e-pillereité

b) Kaymalla pesulla seksin jélkeen

o) Kayttamalla kondomia ja livkuvoidetta
tai suuseksisuojaa

Mitké seksitaudit todetaan
erityisesti oireiden perusteella?

a) Herpes ja kondylooma
b) Tippuri ja klamydia
¢) Kuppa ja hiv

Miké on Suomen yleisin seksitauti?
a) Hiv

b) Klamydia

¢) Kondylooma

Seksitaudin saa useimmiten...
a) henkilélta, joka nayttad epailyttavaltd
b) saunan lauteilta tai lakanoista

c) henkilsltd, joka ei itsek&én tiedd tarfunnastaan
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Miten seksitaudit testataan?

a) Kaymalla verikokeissa

b) Testaustapa riippuu siité, minkdlaista
seksia on ollut

) Aina virtsanaytteelld

Milloin seksitautitesteihin voi menn&a?

a) Aikaisintaan 3 kuukautta suojaamattoman

seksin jalkeen
b) Kun oireita on ilmaantunut
c) Noin 2 viikkoa suojaamattoman seksin

ialkeen

Miten klamydiaa hoidetaan?
a) Antibiooteilla
b) Klamydiaan ei ole hoitoa

c) Peseytymallé saannsllisesti

Missa seksitautitesteihin pédcdsee?
a) Psykologilla

b) Omassa terveyskeskuksessa

) Apteekissa

Kopioi ja leikkaa




Oikeat vastaukset:

1.b. Seksitaudit voivat tarttua suuseksissd, jossa ei ole kdytéssa kondomia tai suuseksisuojaa. Seksitaudit
eivat tartu suutelemalla tai kasin hyvailyssd. Suuseksi tarkoittaa sité, ettd@ sukuelimia hyvaillaan suulla.
Seksitaudit tarttuvat suuseksissé ilman kondomia tai suuseksisuojaa tai emdtin- ja anaaliyhdynndssd, jos
k&ytdssa ei ole kondomia.

2. c. Seksitauteja voi ehkaista kayttamallé kondomia ja livkuvoidetta emétin- ja anaaliyhdynndéssé sekd
kondomia tai suuseksisuojaa suuseksissd.

3. a. Useimmat seksitaudit ovat oireettomia, joten suojaamattoman seksin jé@lkeen ei kannata odotella
oireita ennen testeihin menemistd. Seksitaudeista ainoastaan herpes ja kondylooma todetaan erityisesti
oireiden perusteella. Muut seksitaudit todetaan seksitautitesteill.

4. b. Klamydia on Suomen yleisin seksitauti. Klamydiaa todetaan vuosittain noin 14 000 tapausta. Se
on yleinen seksitauti etenkin nuorten keskuudessa ja on hoidettavissa klamydian hoitoon tarkoitetulla
antibioottikuurilla.

5. c. Seksitaudit tarttuvat yleensé henkildltd, joka ei itsekddn tiedd tartunnastaan. Seksitautitesteihin
kannattaa mennd aina, jos on ollut suojaamatonta seksié vuden tai satunnaisen kumppanin kanssa. On
tarkead tietdd oma seksitautitilanteensa, jotta saa tarvittaessa oikean hoidon, eikd tietémattadn tartuta
seksitautia eteenpdin.

6. b. On tarkeada kertoa hoitajalla, milloin ja minké&laista seksié@ on ollut, jotta néytteet osataan ottaa
oikeasta paikasta. Klamydia- ja fippurinéytteet otetaan seksitavan mukaan joko virtsanaytteelld tai néyt-

teet perdaukosta tai nielusta. Hiv ja kuppa testataan verestd.

7. c. Klamydio- ja tippuritesteihin voi hakeutua noin kaksi viikkoa suojaamattoman seksin jalkeen. Hiv-tes-
tiin voi hakeutua aikaisintaan kuukauden kuluttua suojaamattomasta seksistd. Hiv-testia voidaan pitéé
luotettavana, kun suojaamattomasta seksisté on kulunut kolme kuukautta. Seksitautitesteihin ei kannata

mennd heti suojaamattoman seksin jalkeen.

8. a. Klamydia on bakteeriperdinen seksitauti, joka hoidetaan antibioottikuurilla. Jalkitarkastus tehd&éan
noin kuukauden kuluttua hoidosta, jolloin varmistetaan, etté& hoito on tehonnut. Jélkitarkastukseen asti

tulee kondomia / suuseksisuojaa. Seksikumppani tulee hoitaa samaan aikaan.

9. a. Seksitautitesteihin voi mennd omaan terveyskeskukseen, sukupuolitautien poliklinikalle tai opiskelija-
terveydenhuoltoon. Seksitautien testaaminen on ndissé paikoissa maksutonta.

104



@Miten seksitaudit tarttuvate

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on oppia, missé seksitaudeissa on sek- ’
sitautitartunnan riski ja/tai raskauden mahdollisuus. Harjoituksen avulla voi

kasitella, mika on kussakin seksitavassa sopiva seksitautien ja/tai raskauden

ehkaisemisen menetelma.

Aika: Noin 20 minuuttia

Tarvittavat vdlineet: Seksiéd on monenlaista -kuvakortit tai tulosteet kuvista
(sivut 106 -111). Seksiad on monenlaista -kuvakortteja voi ostaa Hivpointin
verkkokaupasta: hivpointfi.

Ohije: Harjoitus tehda&n pienryhmissé. Osallistujat jokautuvat niin moneen

ryhmé&an, kuin kuvakorttipakkoja on tulostettuna. Jokaista ryhméd pyydetéaan
jakamaan kuvakortit kahteen ryhméan:

1. Seksitavat, joissa seksitaudit voivat tarttua

2. Seksitavat, joissa seksitaudit eivét voivat tarttua

Oikeat vastaukset kdydaan yhdessd lapi, kun kaikki ryhmét ovat valmiita.
Osallistujilta voi myds kysyd, mikd on se seksitapa, jossa on raskauden mah-
dollisuus.

Seksitaudit voivat tarttua seuraavissa seksitilanteissa:
* Suuseksi

* Ematinyhdyntd

* Anaaliyhdynté '
* Seksilelujen ja seksivalineiden yhteiskayttd 3

Taman harjoituksen jalkeen voi luontevasti jatkaa kondomin kéyttésén, suusek-
sisuojan kayttéan ja livkuvoiteen merkitykseen tutustumista seuraavien harjoi-

tusten avullal
~—
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@Tutustuminen kondomin kayttdon

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on tutustua kondomin kayttdén. Kondomi on oikein kéaytettynd te-
hokas suoja seksitauteja ja ei-toivottuja raskauksia vastaan. Kondomin kéytté vaatii harjoitusta ja nuoria
on térke&& kannustaa kondomiin tutustumiseen.

Aika: Noin 20 minuuttia

Tarvittavat vélineet: Kondomin kayttdohjeet osoitteesta justwearit.fi/kondomi/kondomi, muutama kon-
domi, liukuvoidetta ja tekopenis.

Ohije: Edellisen harjoituksen avulla on perehdytty siihen, missé seksitavoissa kondomia on térkedd kéyt-
t&& seksitautien ja/tai raskauden ehkdisemiseksi.

Aluksi ohjaaja kertaa osallistujien kanssa perusasiat kondomista.

* Oikein kaytettynd kondomi on tehokas suoja seksitauteja ja ei-toivottuja raskauksia vastaan.

* Kondomin kaytén harjoittelu ennen todellista tarvetta on tarke&d, jotta sen kaytté sujuu tositilanteessa.
* Kun kayttad livkuvoidetta kondomin kanssa, sen tulee olla vesi- tai silikonipohjaista. Kondomin kanssa
ei voi kayttad mitédn dliypohjaista livkastetta, koska se haurastuttaa kondomin nopeasti. Livkuvoide

pitad kondomin ehjé@nd ja lisdd nautintoa seksissd.
* Kondomeija on erikokoisia ja erimallisia, vain kokeilemalla |6ytyy itselle, kumppanille tai seksitapaan
sopiva kondomi.

Pareissa tai pienryhmissé pohditaan hetki vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

* Mistad kondomeja ja liukuvoidetta voi ostaa?

* Onko kondomien ostaminen helppoa?

* Onko kondomien ostamiselle ikarajaa?

* Miten kumppanille voi ehdottaa kondomin kayttéa?
* Miksi kondomi voi jaadé kayttamatta?

* Mitg liukasteita voi kayttad kondomien kanssa?

* Naisten kondomi ja sen kaytts?

* Onko osallistujille muita kysymyksia kondomista?

* Millaisessa seksissé kondomia ei tarvita?

Tehtévan toisessa vaiheessa pyydetadn jokaista osallistujaa lukemaan lapi kondomin kayttdohjeet osoit-
teesta justwearit.fi/kondomi/kondomi. Kun osallistujat ovat lukeneet ohjeet, ohjaaja néyttéad kondomin
asettamisen tekopeniksen padlle ja kertaa samalla alla olevat kondomin kéyttésn liittyvéat ohjeet. Taméan
jélkeen nuoret voivat halutessaan kokeilla kondomin asettamista.
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Herattele osallistujat kysymalld “miten voi estédd kondomin hajoamisen?” Tuo esiin, ettd vanhaksi men-
neité kondomeja ei voi kayttad, kondomin voi kéayttaa vain kerran, kondomin kanssa kéytetaan livkuvoi-
detta, kondomin tulee olla oikean kokoinen, kondomin tulee sailyttad oikein ja paketti avata varovasti,
asettaessa kondomia peniksen p&dlle ilmakupla karjestd tulee sormin puristaa pois.

1. Avaa kondomipakkaus varovasti. Tarkista, etté kondomi rullautuu oikein pé&in auki. Vaarinpéin asete-
tun kondomin huomaa siitd, etté se rullautuu takaisin yldspdin, eiké pysy kunnolla peniksen tai seksilelun

paalla.

2. Vedd esinahka taakse. Purista sormin mahdolliset ilmakuplat pois kondomin kérjestd. Rullaa kondomi
iaykistyneen peniksen padlle. Ala kayta kahta kondomia padllekkain.

3. Vesiliukoinen ja silikonipohjainen livkuvoide lisé& nautintoa ja pitééd kondomin ja limakalvot ehjing.
Anaaliyhdynnéssa livkuvoiteen kayttd on erityisen tarkedd.

4. Kayté yhta kondomia vain kerran ja koko yhdynnén, hyvéilyn tai penetraation ajan.

5. Vedd penis ulos heti siemensydksyn jalkeen. Pida kondomista kiinni poisvedon aikana, jottei se

luiskahda pois p&dltd ja siemennestettd padase valumaan siitd kumppaniin.

6. Kondomi esimerkiksi seksilelun p&alla tulee vaihtaa, jos hyvailtavané oleva henkild vaihtuu tai

seksilelua siirretéén emdttimen ja anaalin valilla.

7. Havita kondomi sekajétteen mukana. Ala huuhtele sita WC-péntéstd alas.
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@ Tutustuminen suuseksisuojaan

AL

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on tutustua suuseksisuojaan ja saada selville,
mihin suuseksisuojaa kaytetéan.

Aika: Noin 20 minuuttia
Tarvittavat vélineet: Suuseksisuojia Seksuaaliterveyden tyékalupakista tai kaupasta.

Ohije: Ohjaaja laittaa pdyddalle nahtévéksi muutaman suuseksisuojan ja kysyy osallistujilta, mik&

asia on kyseessd. Nuoret voivat koskea ja esimerkiksi haistaa suuseksisuojaa, seké arvuutella, miké
tuote on kyseessd. Ohjaaja voi seuraavaksi kysyd, miké esine on. Ryhmén kanssa voi keskustella

suuseksisuojasta, mihin sité kaytetéén, miksi niité kaytetédn ja mistd niité voi saada.

Ohjaaja tuo keskustelussa esiin ainakin néma:

* Seksitaudit voivat tarttua suuseksissd, jossa ei ole kondomia tai suuseksisuojaa kaytéssa. q
* Seksitautien tarttumista suuseksissé@ voi ehkdaisté tehokkaasti kayttamalla peniksen paalla

kondomia ja

emattimen ja/tai anaalin alueen p&dalld suuseksisuojaa tai halkaistua kondomia.
* Suuseksisuojia on saatavilla Hivpointin verkkokaupasta, seka seksuaaliterveyskaupoista.
* Mikali suuseksisuojaa ei ole saatavilla, suuseksisuojan voi tehdd myés itse kondomista. Ohjaaja voi

nayttad ryhmdlle, miten suuseksisuoja leikataan kondomista. Apuna voi kéyttéd justwearit.fi

-sivuston videota: justwearit.fi/kondomi/suuseksisuoja. i
* Mikali on ollut suuseksia ilman kondomia henkilén kanssa, jonka seksitautistatus ei ole tiedossa,

on hyvé kaydé seksitautitesteissd. Ryhman kanssa voi kdsitelld seksitautitesteihin hakeutumista

keskustellen ja seuraavan tehtévén avulla.
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@ Sarjakuva kondomin kaytdsta

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on keskustella kondomin kéyttéon liittyvista asioista sarjaku-
van avulla.

Aika: 15-30 minuuttia
Tarvittavat vélineet: Tulostettuna alla oleva sarjakuva ja kynié.

Ohje: Ohjaaja tulostaa jokaiselle nuorelle tai pienryhmélle oheisen sarjakuvan. Osallistujien teh-

/4

tavanda on tayttad tyhja puhekupla vuorosanoilla ja keskustella aiheesta. Taman jalkeen voidaan
yhteisesti keskustella, miksi kondomi j@& joskus kayttamattd, minkdlaisia ennakkoluuloja ja asenteita
kondomin k&yttésn liittyy ja millé tavoin kondomin kayttésn liittyviin asenteisiin voi vaikuttaa.

Kopioi ja leikkaa

JA MINAHAN EN
KONDOMIA KAYTAI

W0 N
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@ Mité tehda, jos ehkdisy menee ménkaan tai ei ole kdytdssa?

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on ottaa selville, mité tulee tehdd jos seksitilanteessa
ehkaisyn kayttédminen epdonnistuu tai ehkdisy ei ole kéytdssé.

Aika: Noin 30 minuuttia
Tarvittavat vélineet: Monistettuna viereiselld sivulla olevat tarinat, tyhjié papereita ja kynid.

Ohije: Harjoituksessa on kaksi alla olevaa tarinaa. Harjoitus tehd&dn pienryhmissd tai pareittain

ja ohjaaja monistaa tarinoita niin, ettd& puolet ryhmisté saavat toisen tarinan ja puolet ryhmisté
saavat toisen tarinan. Jokaiselle ryhmélle jaetaan oma tarina ja ryhmén tarkoituksena on pohtia,
mitd tilanteen jalkeen on tarked tehdd. Kun ryhmét ovat pohtineet tarinoitaan, kédydaan kummat-
kin tarinat yhteisesti l&pi.
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Kopioi osallistuijille:

Case 1.

Lisa ja Alex ovat Alexin luona. Alexin vanhemmat eivét ole kotona ja pari on suunnitellut, ettd téanaan
he harrastavat seksi@. Lisa ja Alex ovat kokeilleet yhdyntéd yhdessd jo aikaisemminkin ja kaikki meni
mukavasti. Nyt on hankittu yksi kondomi ja juteltu, ettd seksié voidaan harrastaa, jos se tuntuu hyvéltd
idealta. Pian on ilta ja tunnelma on rentoutunut ja mukava. Molemmilla on hyvé tunne toisistaan ja
yhteisestd laheisyydestd. Lisa ja Alex haluavat harrastaa seksid ja olla yhdynndssa. Kondomi otetaan
esiin ja kayttdon. Alex ja Lisa ovat yhdynndssé ja yhtakkia Alex huomaa, ettd kondomi on hajonnut.
Kondomista on j@é@nyt pelkké rengas peniksen ympdrille. Molemmat s@ikahtavéat ja miettivat, mité hei-
dén pitad tehda.

* Misté Alex huomasi, ettéd kondomi oli mennyt rikki?

* Mita Alexin ja Lisan pitaa tehda?

* Miten seksitautitesteihin pddésee?

* Mika on jalkiehkaisyn tarkoitus ja mistd sen voi hankkia?
* Miten kondomin hajoamisen voi esté&?

Case 2.

Ruska on kotibileissé tuttavan luona. Bileissé on paljon porukkaa ja kaikki ovat juhlatunnelmissa. Rus-
kalla ja eraalla toisella juhlijalla on silmépelia ja illan edetessd he hakeutuvat toistensa seuraan. He
tanssivat yhdessd ja pikkuhiljaa myds suutelevat. llta on Ruskan mielestd tosi ihana ja hanelld on haus-
kaa. Kotibileet ovat lopuillaan ja uusi tuttavuus pyytdd Ruskaa luokseen. Ruska Iéhtee mukaan hetken
mielijohteesta. Tuttavan luona he suutelevat ja alkavat harrastaa molemminpuolista suuseksid. Ruska
kysyy, onko kumppanilla seksitautia ja kumppani kertoo, ettd ei hanelld ole mitadn tautia. Aamulla
Ruska soittaa ystavélleen ja kertoo mité& on tapahtunut. Ystavé ei voi uskoa, ettd Ruska on harrastanut
suuseksid ilman suojausta. Ruskaa h&tééntyy ja miettii, mité hanen nyt pitéé tehda.

* Miksi Ruskan ystéva ihmettelee téman kéytdstd?
* Mit& Ruskan olisi hyvé tehda?

* Miten seksitautitesteihin pddésee?

* Miten seksitautitestit pitéd ottaa?

* Miten seksitauteja voi hoitaa?
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Yhteiskunta, normit ja media

Yhteiskunta ja normit vaikuttavat yksildiden eléméssa ja yksildiden suhteessa
omaan seksuaalisuuteen ja suhteisiin muiden ihmisten kanssa. Normit kuvaavat
sopivaa tai hyvéksyttyé tapaa olla nainen tai mies ja hyvaksyttyjé tapoja toteut-
taa seksuaalisuutta ja elaa suhteissa. Media néayttad kuvaas siitd, minkélainen on
kaunis tai hyvédnnékéinen ja haluttu ihminen. Nuorten kanssa tulee kdésitella ja pur-
kaa perheessé ja yhteiskunnassa ilmenevié henkilokohtaisia tai ihmisten vadilisic
normeja ja arvoja. Normien purkaminen hyédyttad kaikkia yhteiskunnassa, koska
sita kautta kaikilla on vapaampaa olla oma itsensa ja tehdé omannéakéisiaan
valintoja. Téman osion harjoitusten tavoitteena on tunnistaa erilaisia elementtejd,
jotka vaikuttavat ajatuksiin ja kdsityksiin suhteista, seksuaalisuudesta ja seksistd.

@Ketkc’i nakyvat kuvissa?

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on pohtia yhteiskunnan asettamia normeja lehtien ja mainosten
kuvaston kautta.

Aika: Noin 60 minuuttia.

Tarvittavat vélineet: Paivalehtia ja aikakausilehtia.

Ohije:

Paivalehtien kuvista pystyy pédéttelem@dn yhteiskunnan normatiivisuudesta monenlaisia asioita. Minka
ihmisryhmén asioita késitellaan? Ketkéd ovat edustettuina kuvissa? Miltd asiantuntijat néytéavate Mita
sukupuolta tai seksuaalista suuntautumista he edustavat? Esitetéénkd véhemmistdj@ muuten kuin silloin
kun jutussa kasitellaan vahemmistékysymyksia? Milla tavalla véhemmistédn kuuluvia ihmisié kuvataan?
Mink& ihmisryhmien yhteiskunnalliset kysymykset nostetaan esiin ajankohtaisina ja tarkeiné kysymyksiné?
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Ota lehti esiin ja katso! Harjoituksen avulla yhteiskunnallisia normeja on helppo tehdé nékyvéksi yhdessa
opiskelijoiden kanssa. Kiinnostava keskustelunaihe on my&s miltd pdivéalehti nayttdisi, jos siiné kuvattaisiin
tasapuolisesti kaikkien ihmisten eldmad véhemmistéd- tai ennemistéasemaan katsomatta. Pohtikaa yhdes-
s& minkalaisia kuvia, kertomuksia ja asiantuntijoita silloin kéytettaisiin.

* Voitte laskea kuinka monta kertaa materiaalissa esiintyvét seuraavat ihmiset. Voit tdydent&d listaa itse.
* Suomalainen feminiininen tytté

* Keski-ikainen maskuliininen mies

* Henkils, jolla on nakyvé vamma

* Nuori arabi, joka nayttad iloiselta

* Ei-valkoinen homomies

* Heteromies, jolla on korkea yhteiskunnallinen asema

* Vanhempi tummaihoinen nainen

* Maahanmuuttajataustainen nuori

Yhdessd keskustellaan seuraavista asioista:

* Ketkd 16ytyivat ensimmaisena @ Miksi?

* Keita oli vaikea 16yta&? Miksi?

* Paasevatkd kuvatut henkildt @é&neen jutussa vai olivatko he vain kuvitusta?
* Mink& teemojen yhteydessd ihmisié kuvattiin?

Jatkokysymyksicé

* Miten kuvia tulkittiin@

* Miten on mahdollista tietéd, onko joku hetero vai homo?

* Mik& on feminiinistd vai maskuliinista?

* Kuka on suomalainen ja kuka maahanmuuttajataustainen?
* Miten eri ryhmi& kuvataan?

Vinkki: Saman harjoituksen avulla on oivallista tehda nékyvéksi myss oppikirjojen siséltédmia normeja.

(Al& oleta — Normit nurin! 2013)
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@Miten yhteiskunta ja eri kulttuurit maarittelevat seksuaalisuuttamme

Tarkoitus: Mietti@, kuinka paljon yhteiskunta vaikuttaa kdsitykseemme seksuaalisuudesta.
Aika: Noin 60 minuuttia.

Tarvittavat vélineet: Kaksi isoa paperia jokaiselle pienryhmalle

! Tama harjoitus on vaativa.

Ohje:
Jokainen viiden tai kuuden hengen ryhma saa:

a) yhden ison palan paperia, joka on jaettu nelj&én osioon:
1. koti / perhe,

2. koulu,

3. uskonto / kirkko ja

4. ystavat

b) toisen ison palan paperia, joka on jaettu neljédn osioon:
1. elokuvat ja televisio,
2. lehdet ja mainokset,

3. Internet ja sosiaalinen media ja

4. laki.

Jokainen ryhmé kirjoittaa jokaisen otsikon alle viestejd, odotuksia ja vaatimuksia, joita kyseinen taho esit-

tad liittyen seksuaalisuuteen. Taman jalkeen valmiit paperit ripustetaan seindlle kaikkien luettavaksi.

Jokainen ryhma lukee kaikkien paperit ja yhdessé keskustellaan vastauksista. Keskustelun tarkoituksena on

perustella ja pohtia omia ajatuksia, ei véheksyd muiden ajatuksia.

Keskustelun tukena voi kéyttéd seuraavia ajatuksia:

* Mitk& tekijat vaikuttavat eniten ja mitké vahiten nuorten seksuaalisuuteen?

* Miten tiettyjen tahojen viestit vaikuttavat ndkemykseemme esimerkiksi parisuhteista, perheistd,

homoseksuaalisuudesta ja transsukupuolisuudesta?
* Vaihtelevatko nakemykset kulttuurien valilla?
* Vaihtelevatko viestit koti -otsikon alla perhekohtaisesti?
* Miten viestit ovat muuttuneet vuosien aikana?
* Millaisia viestit mahdollisesti olivat 50 vuotta sitten?
* Millaisia viestit voisivat olla 20 vuoden kuluttua?

(Mukaillen LAFA, The Main Thread 2004)
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@ Seksi ja seksuaalisuus mainonnassa

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on oppia lukemaan mainoksia kriit-
tisesti ja tunnistamaan mainoksissa esiintyvia seksuaalisia viesteja. Tarkoi-
tuksena on pohtia mainoksen tavoitetta ja miten tavoite pyritéddn saavut-
tamaan.

Aika: Noin 45 minuuttia.

Tarvittavat vélineet: Moniste alla olevasta tehtédvanannosta jokaiselle
oppilaalle / pienryhmélle, mainos (nefistd tai aikakausilehdestd)

Ohije: Harjoitus tehdadan yksilétehtédvéna tai paritehtévénd. Pyydé nuoria
valitsemaan mainos, jossa viestitetdan nuoren mielesté seksuaalisuutta.
Tallaisia mainoksia voivat olla esimerkiksi vaate-, hajuvesi-, alkoholi- tai
kosmetiikkamainokset. Pyyd& nuoria ottamaan mainos talteen ja kirjoitta-
maan vihkoon vastaukset seuraaviin kysymyksiin. Taémén jélkeen jokainen
esittelee oman mainoksen muille ryhman j@senille ja kertoo vastaukset ky-
symyksiin. Lopuksi voidaan vield keskustella siita, miten namé& mainokset
vaikuttavat yleisesti ottaen nuorten elamadn.

* Mit& tuotetta mainoksessa myydadan?

* Mita tiedat tuotteesta mainoksen perusteella?

* Minkélainen sukupuolirooli mainoksessa tuodaan esille?
Kuvaile henkilsitd ja tunnelmaa, joka kuvasta valittyy?

* Mit& tietoa mainos antaa mainostettavasta tuotteesta? Mité kuva tai
viesti yrittéd vakuuttaa kuluttajalle?

* Kun katsot mainosta, mitd mainos” lupaa” tuotteen kayttajalle?

* Miksi tdmén tuotteen markkinoinnissa kaytetadan seksuaalisia viesteja?
Vaikuttaako mainoksen viesti sinusta tavoiteltavalta? Entd tarpeelliselta
saavuttaa?
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@ Milloin voin olla oma itseni?

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on pohtia yhteiskunnan asettamia ’
normeija ja purkaa niitd.

Aika: Noin 60 minuuttia.
Tarvittavat vélineet: Paperia ja kynid.

Ohije: Osallistujat jokautuvat pienryhmiin. Ohjaaja lukee yhden alla ole-
vista vaittaman kerrallaan ja nuoret pohtivat pienryhmissa vaitetta. Osaan
vaittémistd ei ole yhtd oikeaa ratkaisua, vaan véittamia on tarkoitus pohtia
monipuolisesti eri nakékulmista.

* Jokainen voi itse puuttua koulussa kiusaamistilanteeseen.

* Suomi on muihin Pohjoismaihin verrattuna edellékavija seksuaali-
véhemmistédn kuuluvien ihmisten asemien parantamisessa.

* Eri maista |ahtéisin olevat ihmiset voivat olla toimivassa parisuhteessa.

* Homo-sanan kaytts kielteisessa merkityksessd ei loukkaa
homoseksuaaleja.

4

* Koulu on turvallinen paikka kaikille.

* Opettaja voi avoimesti tuoda esille oman seksuaalisen suuntautumisensa.

* Oppikirjojen kuvissa huomioidaan monipuolisesti erilaiset parisuhteet.
- * On tarke&d, ettd henkildn sukupuolen voi m&éarittad ulkon&én perusteella.
* Seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyviéi normeja (eli oletukset siitd,
minkdlaisia ihmiset ovat ja minkdlaisia ihmisten tulisi olla) ei voida muuttaa,
eikd niihin voi puuttua. Ne ovat luonnonlakeja. “!’f
* Kodin ja perheen asenteilla ja arvoilla on suuri vaikutus omiin asenteisiin, Y
arvoihin ja kaytaytymiseen.

(Mukaillen Alé oleta - Normit nurin! 2013)




@ Pornoplaneetta vs. todellinen planeetta

Tarkoitus: Harjoituksen tarkoituksena on pohtia, miten porno eroaa todellisista seksitilanteista
sekd tunnistaa ja purkaa sukupuolirooleja.

Aika: Noin 60 minuuttia.
Tarvittavat vélineet: Liitutauly, fléppitaulu tai muut soveltuva tauly, jolle voi kirjoittaa.

Ohije: Koko tehtéva voidaan kdyda joko pienryhmissé tai isossa ryhmassa. Ohjaaja kirjoittaa taululle ot-
sikot “pornoplaneetta” ja "todellinen planeetta”. Keskustelu aloitetaan kysymallé osallistujilta kysymyksia
pornoplaneetasta:

* Minkalaisia ihmisid asuu pornoplaneetalla? Minkalaisia naisia ja minkdlaisia miehia siellé asuu?
* Miten he kayttaytyvate
* Millaisia arvoja heilld on?
* Minkélaisia suhteita heilld on?
* Minkalaista vuorovaikutusta heillé on?
* Onko pornoplaneetalla sukupuoli- ja seksuaalivahemmistéihin kuuluvia ihmisié?
Minkélaisia henkilsité he ovat?

Taman jalkeen kysytaan samat kysymykset liittyen todelliseen planeettaan ja keskustellaan pornon tarkoi-
tuksesta. Ohjaaja tuo esiin seuraavat nékékulmat:

* Porno on tehty kiihottamistarkoitukseen. Se ei kuvaa todellisia seksitilanteita, vaikka voikin sisaltad
elementtejd niistd. Pornosta voidaan hakea lisénautintoa seksuaalisuuteen yksin tai kumppanin kanssa.

* Pornossa esitetadn erilaisia seksuaalisia fantasioita.

* Porno ei ole keino etsid neuvoja tai tietoa turvallisesta seksistd tai ehkdisysta.

* Porno ei opasta, miten toimitaan todellisissa seksitilanteissa.

* Pornofilmit ovat kuvattuja, leikattuja ja editoituja teoksia, joissa kéytetéén erikoisefekteja, kuvakulmia ja
leikkauskikkoja. Esimerkiksi erektio voidaan saada nayttamadn erilaisin keinoin pitkékestoisemmalta kuin
mitd se todellisuudessa on (elokuvan leikkaus, la&kkeet, tauot jne.)

* Mink&dnlainen vékivalta tai pakottaminen seksuaalisiin tekoihin ei ole koskaan hyvaksyttavada.

* Seksi perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja yhteiseen sopimukseen.

(Mukaillen Poikien Talo “Pornoplaneetta vs. todellinen planeetta”)
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Jokaisella nuorella on oikeus saada monipuolista

ja kaikki nuoret huomioivaa seksuaalikasvatusta!

Seksuaalikasvattajan kasikirja on opas jokaiselle seksuaalikasvatusta nuorten
parissa tekevdlle ja siité kiinnostuneelle ammattilaiselle. Oppaassa kdydaén
l&ipi seksuaalikasvatuksen perusteita, sen madritelmad, tavoitteita ja keskeisié
l&htskohtia. Vierailevat asiantuntijat syventavét nékdkulmia hetero- ja suku-
puolinormatiivisuudesta, pojat huomioivasta seksuadaliterveystydstd, kulttuu-
risensitiivisestd ja antirasistisesta seksuaalikasvatustyéstd, vammaiset nuoret
huomioivasta seksuaalikasvatuksesta sekd seksuaalisen kaltoinkohtelun tema-
tiikasta. Liséksi oppaassa esitelléén monipuolisia toiminnallisia harjoituksia, jot-
ka mahdollistavat inspiroivia keskusteluhetkia nuorten kanssa. Harjoitukset on
suunniteltu ylékouluikéisille ja nuorille aikuisille. Harjoitukset on jaoteltu kah-
deksaan teemaan: Sinulle seksuaalikasvattaja, Yhteiset pelisdénnét, Seksuaa-
lioikeudet, Murrosikd ja kehitys, Seksuaalisuus, Suhteet, Seksi, Seksitautien ja
raskauden ehkaisy seké Yhteiskunta, normit ja media. Toiminnalliset harjoituk-
set ottavat huomioon erilaiset oppimistyylit, vahvistavat nuoren luottamusta
omiin kykyihinsé ja edistdvét omatoimisuutta ja vuorovaikutustaitoja.
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