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Hiv ja ikaéntyminen nykypdivana

Vuosittain uusista hiv-tartunnan saaneista yhi suurempi osa on yli 50-vuotiaita. Hiv-testeja
tulee aktiivisesti tarjota kaikille ifista riippumatta, silld uusia hiv-tartuntoja todetaan yha
idkkddmmilld henkilill4.

Kehittyneen lddkehoidon my6td hiv on muuttunut krooniseksi sairaudeksi ja siten ikdénty-
neelld hiv-tartunnan saaneella on saattanut olla hiv-tartunta jo useita vuosia tai jopa vuo-
sikymmenié. Ladkityksen ansiosta hiv-tartunnan saaneen elinidnodote on ldhes sama kuin
muulla viestolld. Hiv-tartunnan kanssa voi eldé tdysipainoista elamii myos ikddntyessdan.
Se edellyttias sdannollistéd 14dkehoitoa ja seurantaa sekd omasta terveydesti huolehtimista.



Hiv ja aids

Hiv eli ihmisen immuunikatovirus on elimiston puolustusjirjestelmii tuhoava virus.
Hi-virus tunkeutuu tietyntyyppisiin valkosoluihin ja tuhoaa niiti. Virus kykenee my6s
muuntautumaan helposti ja siksi siti on vaikea tuhota laikkeilla. Ilman ld4dkehoitoa
hiv-tartunnan saaneella elimistén oma puolustuskyky heikkenee vihitellen ja hin altistuu
monille erilaisille sairauksille. Hoitamattomana hiv-tartunta johtaa aidsiin.

Miten hiv tarttuu?

Hiv tarttuu heikosti. Hiv ei levid ilman tai kosketuksen vilityksell4, eikd missdén arkipdivian
tilanteissa.

Hivin tartuntatavat ovat:

¢ suojaamaton emitin- tai anaaliyhdynt4 hiv-tartunnan saaneen kanssa,
joka ei ole toimivalla l44kityksella

« hi-virusta sisiltavin sperman, esiliukasteen tai emétineritteen saaminen suuhun
« hi-virusta sisiltéva veren- tai elinsiirto (Suomessa luovutettu veri ja elimet testataan)
« hi-virusta sisiltavin neulan, ruiskun tai muun pistovilineen kaytto

« hiv-positiiviselta didilti lapseen raskauden, synnytyksen tai imetyksen aikana
(jos diti ei ole toimivalla ladkitykselld)



Tartunnan toteaminen

Tartunta todetaan hiv-vasta-ainetestilld. Hiv-tartunta nikyy testissi aikaisintaan 1-3 kuu-
kauden kuluttua tartunnasta. Testi tehd&én joko pikatestind sormenpéésté tai suoniveri-
niytteend. Suomessa testeja tehddan kaikkialla terveydenhuollossa, Hivpointissa, Suomen
Punaisen Ristin Pluspisteissi (SPR) ja A-klinikkas&étion tietyissd toimipisteissa.

On tirkedd kidyda hiv-testissé, jos sinulla on ollut riskitilanne. Tartunnan toteaminen mah-
dollisimman pian tartunnan saamisen jalkeen on térkeié siksi, ettd se mahdollistaa hoidon
aloittamisen ajoissa. Siten huolehdit sekd omasta ettd kumppanisi terveydesta.

Onko hiviin parantavaa laékehoitoa?

Hiv-tartunta on krooninen, seurantaa ja hoitoa vaativa sairaus. Hiv-tartuntaan ei ole tlla
hetkelld parantavaa lddkehoitoa, mutta lddkityksen avulla hiv-tartunnan saaneen henkil6n
eliniki pitenee ja eldminlaatu paranee. Ladkehoito aloitetaan aina yksilollisesti infektiol&4-
kirin tekemén arvion perusteella. Ladkehoito jatkuu lédpi elamén.

Myo0s aids-vaiheeseen edennytté hiv-infektiota voidaan hoitaa. Tama tarkoittaa, etté testiin
kannattaa aina hakeutua.



Ikdantyminen ja ladkitys

”Hiv-ladkitykseni on pysynyt samana pitkdin eikd minulla ole ollut mitéan haittavaikutuk-
sia. Mikd on vanhenemisen my6td muuttunut on se, ettd nykyé4én otan l44kkeet hyvin sdin-
nollisesti ja olen hyvin valmistautunut: 1adkkeet ovat aina mukanani. Nuorempana saatoin
unohtaa ladkkeet joskus kotiin ldhtiesséni reissuun.” Mies 55+v. tartunta ollut 20 vuotta

”Olen syonyt pitkdin samoja ladkkeitd ja ne sopivat minulle hyvin. Li4kkeiden kanssa ei ole
mitéddn ongelmaa.” Mies 65+v. tartunta ollut 20 vuotta

”Ikadntymiselld ei ole ollut mitidn vaikutusta ladkehoitoon. Niin kuin kaikkien ld&kkeiden
kanssa, on hiv-l14dkityksestd ja kaikista muista l44kkeistd kerrottava aina ladkérille, jotta
ikaviltd ladkkeiden yhteisvaikutuksilta viltytdan. Tyoterveyshuollossani hiv-statukseni on
alusta ldhtien ollut tiedossa, ja mitid4in ongelmia ei ole ollut.” Nainen 55+v. tartunta ollut 15
vuotta




Toimivaa hiv-1aikitysti ei ole tarvetta muuttaa tai vaihtaa vain ikddntymisen vuoksi. Olen-
naista on, istd riippumatta, miten hyvin ldske sopii kyseiselle henkil6lle. Hivin hoidossa
kaytettavin antiretroviraalihoito on tehokas laikitys, joka parantaa eldménlaatua ja piden-
té4 elinikéa.

Jotta ladkkeet sdilyttavit tehonsa, on ne otettava ohjeiden mukaan sédinnollisesti. Imeyty-
misen ja tehon varmistamiseksi jotkut 1didkkeet on otettava ruoan kanssa. Jos unohtaa ottaa
ladkkeen ajallaan, on yleensi parempi ottaa se myohéssi kuin jattda kokonaan viliin.

Thmisen ikdintyessi saattaa hinelle tulla uusia sairauksia tai vaivoja ja niiden lasdkitseminen
tulee ajankohtaiseksi. On tirkedi muistaa keskustella uusista ldikkeista tai luontaistuotteis-
ta yhdessa hoitavan lddkérin kanssa ennen niiden kdyton aloittamista ja varmistaa niiden
yhteensopivuus hiv-ldikkeiden kanssa. Jotkut 1dikkeet, luontaistuotteet tai vitamiinival-
misteet saattavat vied4 hiv-1ddkkeiden tehon. Toisaalta hiv-1adkkeet voivat vaarallisesti
nostaa tai laskea muiden ldikkeiden pitoisuuksia.






Elankd yhté pitkdan kuin muut?

Hiv-tartunnan saaneen elinidnodote on sama kuin muulla viest6llia. Taméan mahdollistaa
kehittynyt ldikehoito. [lman ladkitysta hiv-tartunnan saaneen keskiméaridinen eliniinodote
on noin 10-12 vuotta.

Tartunnan jalkeen hiv-infektion kehitys riippuu tartunnan toteamiseen kuluneesta ajasta,
ladkityksestd, viruksen vastustuskyvysti ldikkeille, tartunnan saaneen vastustuskyvysté,
idstd, mahdollisista muista sairauksista ja monista muista tekijoista.

Voinko enda harrastaa seksia®

Jokaisella on oikeus terveelliseen ja tyydyttivain seksielimééin. Hiv-tartunta ei poista tét4
oikeutta eli hiv-tartunnan saanut voi harrastaa seksia. Seksuaalisuus ja seksi kuuluvat myos
ikddntyneiden eldmé&in ja ovat monelle tirked osa hyvinvointia. Olennaista on muistaa
lddkehoidon sdannollisyys. Sddnnolliselld 1d4kehoidolla virukset voidaan saada mittaamat-
tomalle tasolle ja talloin hiv ei tartu suojaamattomassakaan seksissi.
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Vaikuttaako hiv ikdéntymiseen? Vaikuttaako ikdé@ntyminen hiviin?

”Hiv ei ole vaikuttanut ikdédntymiseeni, enemmén se vaikutti minuun, kun olin nuori. Nuo-
rena tuntui, ettd hiv rajoitti elaimé&ini, nykyaian tuntuu, etti kaikki on mahdollista.”
Mies 55+v. tartunta ollut 20 vuotta

”Vanhenemisen myo6ti minulle on tullut jotain terveysongelmia, mutta ne eivit liity suoraan
hiviin. Vililla unohtelen asioita, mutta en tiedi johtuuko se vanhenemisesta vai hivista.”
Mies 65+v. tartunta ollut 20 vuotta

”Hiv sinilldin ei varmaankaan ole vaikuttanut eliméini juuri mitenkian. Ei voi tietéé,
ovatko iin mukanaan tuomat vaivat hivisti johtuvia vai vain ikdintymisesté. Esim. kankeus,
muistin huononeminen ja hidastuminen ovat normaalisti iin mukanaan tuomia asioita, eika
voida ajatellla, ettd ne johtuisivat pelkéstdén hivistd.” Nainen 55+v. tartunta ollut 15 vuotta




Ikddntyminen tuo tullessaan muutoksia omaan
kuntoon, kehoon ja terveyteen. Kaikki niméa
muutokset ovat yksilollisia. Ikdantyvilla hiv-tar-
tunnan saaneilla tiettyjen liitdnnéissairauksien
riski on suurentunut. Niiti liitdnnaissairauksia
ovat esimerkiksi diabetes, syovit seki erilaiset
sydén- ja verisuonisairaudet ja osteoporoosi.
Hiv-tartunnan saaneilla niméi sairaudet voivat
kehittyi aikaisemmin ja nopeammin kuin muul-
le vdestolle. Lisdksi hiv-tartunta saattaa vai-
kuttaa kognitiivisiin taitoihin sekd lisaté riskid
sairastua muistisairauksiin.

Hiviin liittyva stigma ja syrjinta voivat altistaa
masennukselle isté riippumatta ja aiheuttaa
jopasairauteen liittyvien fyysisten oireiden ko-
kemisen voimakkaampana. Useat hiv-tartunnan
saaneet ovat kohdanneet syrjintéé tai ennakko-
luuloja sairautensa johdosta.
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Mité voin tehdéd oman terveyteni edistamiseksi?

1) Tapaa sinua hoitava infektiolddkari sdénnollisesti ja kerro hianelle avoimesti terveydenti-
lastasi. Muista mainita ld4kérille my6s mahdolliset muut sairautesi ja ld4kityksesi.

2) Ota hiv-lddkkeesi sddnnollisesti ohjeiden mukaan.

3) Varmista aina ennen uuden lddkkeen tai luontaistuotteen aloitusta sen yhteensopivuus
hiv-lddkkeiden kanssa.

4) Pid4 huoli terveellisisti elaméntavoista: Liiku sddnnollisesti, pyri syoméén terveellisesti
januku riittaviasti. Jos tupakoit tai kaytét alkoholia, harkitse niiden kiyton lopettamista
tai vihentdmista.

5) Muista, etté et ole yksin! Sekd ammatillista tukea etté vertaistukea on saatavilla kaikissa
eldminvaiheissa.
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Hivpoint

Hivpoint on ammatillinen toimija, joka tekee ennaltaehkiisevii tyoti ja tarjoaa palveluita
hiv-tartunnan saaneille ja heidin l4heisilleen seki tartuntaa pelkééville. Hivpointin matalan
kynnyksen palveluita ovat hiv-pikatestaus seki puhelin- chat- ja nettineuvonta seki sek-
suaalineuvonta. Hiv-testeissa voi kdyda kaikissa Hivpointin toimipisteissd varaamalla ajan
puhelinneuvonnasta.

¢ Puhelinneuvonta toimii ma-to klo 10.00-15.30 numerossa 0207 465 705
¢ Nettineuvonta ja chat toimii osoitteessa www.hivpoint.fi

Hivpoint tarjoaa myos mahdollisuuden kriisi- ja tukikeskusteluihin seki vertaistukeen.
Kaikki Hivpointin palvelut ovat maksuttomia, nimettémié ja luottamuksellisia. Palveluita
on mahdollisuus saada suomen ja englannin kielelld. Tulkin kéyttd on mahdollista asiakkaan
toivomuksesta.

Hivpointin toimipisteet ovat Helsingissd, Tampereella ja Oulussa.



Hivpointin vertaistukiryhmé ja sopeutumisvalmennuskurssit

Vertaistukiryhmaissi ja sopeutumisvalmennuskursseilla on mahdollisuus tavata toisia
hiv-tartunnan saaneita ja heidin ldheisidan. Ryhmésta ja kursseista saat lisétietoja Hivpoin-
tin nettisivuilta https://hivpoint.fi/positiivisille/sopeutumisvalmennuskurssit/ tai soitta-
malla 0207 465 705 (ma-to klo 10-15:30).

Muvut toimijat:

« Positiiviset ry: Hiv-tartunnan saaneiden edunvalvontajérjestd, jonka tarkoituksena on
yllépita4 ja parantaa hiv-tartunnan saaneiden hyvinvointia. 09-692 5441, www.positiiviset.fi

* Suomen Punaisen Ristin (SPR) hiv-neuvontapuhelin 0203 27000
tija to klo 17.00-19.00
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Yhteystiedot:

HELSINKI
Unioninkatu 45 K,
00170 Helsinki

TAMPERE
Nalkalankatu 12 F
33200 Tampere

OuLU
Kumppanuuskeskus
Kansankatu 53,
90100 Oulu

Hivpointin neuvonta:

puh. 0207 465 705

(ma-to klo10-15.30)

Nettineuvonta ja chat: www.hivpoint.fi



