


Hiv ei ole niin iso juttu!
Hiv-tartunnan kanssa eld@vien nuorten
kokemuksia tartunnasta

Hivpointin nuorten ryhmé

Hivpointin nuorten ryhmd&én ovat tervetulleita kaikki
Suomessa asuvat hiv-tartunnan saaneet lapset ja
nuoret. Ryhmén tavoitteena on tarjota ammatillista,
voimaannuttavaa tukea hiv-positiivisen lapsen ja nuoren

kehitykseen ja tukea elam&d kroonisen sairauden kanssa.

Ryhmé kokoontuu kolme-nelié kertaa vuodessa.

Lisad tietoa
www.hivpoint.fi
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Miten hiv-tartunta vaikuttaa nuoren eldmdadan?

Milloin nuori on saanut tietdd
omasta tartunnastaan?

Miten ystévdt ja Idheiset ovat
suhtautuneet tietoon tartunnasta?

Hivpointin nuoret asiakkaat ja nuorten ryhmén jésenet vas-
tasivat ndihin kysymyksiin kertoen oman henkil6kohtaisen
tarinansa. Heidédn kokemuksistaan, ajatuksistaan ja muis-
toistaan kokosimme tdmén julkaisun, jonka tarkoituksena
on lisitd tietoa hiv-tartunnasta sekd antaa hiv-tartunnan
kanssa elaville nuorille mahdollisuus saada heidén oma &4-
nensé kuuluville. Julkaisun tarkoituksena on my®ds tarjota
vertaistukea kertomalla, millaiset asiat ovat auttaneet nuo-
ria jaksamaan vaikeina hetkiné ja mitki asiat elimissi tuo-
vat heille iloa.

Hiv-positiivisuus on aiheuttanut nuorille myos ikivié tilan-
teita ja vaikeita tunteita. Useimmiten néiden tilanteiden ja
tunteiden syyné ovat olleet ympéiriston asenteet ja ennak-
koluulot hiv-tartunnan saaneita kohtaan. Ympérilla olevilla
ihmisilld on niissi tilanteissa usein ollut virheellisti tietoa
hivistd ja sen tartuntatavoista.

Oman tarinansa jakaneet nuoret ovat tavallisia, vastuulli-
sia ihmisia. Heid4n selvidmistdéin hivin aiheuttaman kriisin
kanssa ovat tukeneet hyviksyvit, arvostavat ystévit ja per-
heenjisenet. Niilld nuorilla on samanlaiset toiveet elamél-
td kuin muillakin: Moni heistd haluaa opiskella, tehda t6it4,
tavata ystdvid ja perhettd sekd seurustella oman rakkaan
kanssa.

Kaikki henkiloiden nimet julkaisussa on muutettu nuorten
anonymiteetin siilyttdmiseksi.




QUEEN, 20 VUOTTA

Olen nuori hiv-positiivinen nainen.

Olen saanut hivin jo ihan pikkulapsena, mutta sain tietda
sairaudestani ollessani 9-vuotias. Asuin tuolloin pakolais-
leirilla erédésséd levottomassa Afrikan maassa. Jouduin kiy-
maiin paljon ladkarilla, koska olin jatkuvasti kipedné. Jalka-
ni oli turvoksissa ja laihduin kovasti.

Sairaalassa ei osattu kertoa, mikid minussa oli vikana. Sain
oireisiini tuona aikana ladkkeeni yhteensi 52 erilaista 144-
ketti ja rokotetta. Jossain vaiheessa kuitenkin rokotusten ja
ladkkeiden antaminen lopetettiin ja la4kiri kertoi minulle,
ettd minun pitéisi hakea jostain parempaa ldfketti. Tuol-
loin en tiennyt, mika tuo ldédke olisi ja mikd minua vaivasi.

Pian tdméan ladkarikdynnin jilkeen naapurini pakolaislei-
rilld kertoi, ettd minulla on hiv. En tiennyt mistid hin pu-
hui. Seténi oli 1dheisin perheenjidseneni ja menin kysyméin
asiasta héneltd. Kysyin héneltd “minulla on hiv, mika hiv
on?”. Hin ei selittinyt minulle asiaa kunnolla. Suutuin se-
dilleni siitd, ettd hin ei ollut itse kertonut minulle sairau-
destani, vaan sain tietid muiden juorujen kautta. Lihdin
hetkeksi orpokotiin asumaan, koska olin niin vihainen se-
délleni. Halusin vain pois hinen luotaan.

“Sain tietdd hivistd juorujen kautta;
kukaan ei kertonut minulle asiasta suoraan.”

Minulla oli niin paha olla kun kuulin, ettd minulla on hiv.
Kuulin asiasta juorujen kautta ja olin todella vihainen. Tus-
kaani lisisi se, ettd ldheiset ystivini katosivat saadessaan
tietd hivista.

Tieto sairaudestani teki oloni myods muilla tavoin hankalak-
si. Esimerkiksi kerran erés poika yritti syyttda minua hivin
tartuttamisesta hineen. En kuitenkaan lannistunut, vaan
sanoin hénelle suorat sanat ja puolustin itseéni.

15-vuotiaana muutin Suomeen. Asuin lastenkodissa, jos-
sa salasin sairauteni. Salasin sen, koska ajattelin, etti siten
eldmai olisi helpompaa. Hiv ei rajoittanut muuten elimééni,
mutta aikaisempien kokemusteni takia halusin salata sai-
rauden muilta. Asian salaileminen tuntui todella rankalta.
Joskus joku toinen nuori kysyi, mitd kaikki syoméni laiak-
keet ovat ja saatoin kertoa ettd minulla on allergiaa.

Salailu on rankkaa. Olen onnellinen, ettd eldimésséini on ih-
misié, jotka tietdvit ettd minulla on hiv. T4ll4 hetkelld yh-
teensi nelja ihmisti tietdi, ettd minulla on hiv-tartunta. He
ovat entinen kihlattuni ja ldheisimmaét ystévani.

Asuessani viela lastenkodissa menin kihloihin erédén pojan
kanssa ja kerroin hinelle. Samoihin aikoihin kerroin myos
muutamalle lastenkodissa asuvalle tytélle. Muistan hyvin,
miten kerroin asiasta erdille tytolle lastenkodin omena-



puun alla. Ystévéni vannoi, etti ei kerro muille ja hén on pi-
tényt lupauksen tdhin piiviin asti. Muutkin ystivini ovat
suhtautuneet ihanasti kerrottuani heille hivista.

Rajoittaako hiv eldméé?

Tyo6honi hiv on vaikuttanut siten, ettd tarjoilijana vélilla
arastelen ja pohdin veitsen kéiyton turvallisuutta. Muuten
tyohon tai harrastuksiini sairaus ei ole vaikuttanut. Vilt-
telen kylld rasittamasta itseéni liikaa. Ehki hankalinta on
ollut ladkitykseen sopeutuminen; niiden syéminen tuntuu
minusta inhottavalta ja niiden ottamisen muistaminen on
ollut hankalaa.

Seurustelu ja seksuaalisuus

Seurustelua pohdin paljon, koska romantiikka on todella
tiarkedd minulle. On vaikea tietdi, milloin sairaudesta voi
kertoa uudelle ihastukselle. Hivistd on kerrottava oikealla
hetkell4, silloin kun toinen on rakastunut minuun ihmise-
ni. Sairaudesta en kertoisi liian aikaisin, ettei toinen pelas-
ty liikaa. Hiv voi huolestuttaa seurustelukumppania liikaa
ja silloin suhteen jatkaminen on hankalaa. Hiv vaikuttaa
seksitilanteisiin, koska hivisté pitdé kertoa, jos on harrasta-
massa uuden ihmisen kanssa seksii. Jos harrastaisi seksii
kondomin kanssa, mutta ei kertoisi hivistd, minulle tulisi
todella huono omatunto.

Hiv vaikuttaa seksuaalisuuteen, koska hivistéd pitdéd kertoa
seksikumppanille ja se johtaa monesti siihen, etti seksiti-
lanteita ei ole niin paljon kuin haluaisi. Samalla suojelee



myoOs itsediin, koska kertominen voi johtaa torjuntaan ja
pettymykseen. Uskallus parisuhteeseen lihtemiseen tun-
tuu vaikealta, koska jossain vaiheessa kuitenkin pitidi ker-
toa sairaudesta ja pohdin paljon, miten se vaikuttaa suhtee-
seen. Seurustelu ja tapailu, jossa pitédé salailla, ei kiinnosta
minua. Lasten saaminen mietityttda ehké eri tavalla kuin
jos ei olisi hivid. Haluan kuitenkin lapsia ja voin saada lap-
sia!

Miké on auttanut jaksamaan eldmdssa?

Kavin Suomeen tultuani terapiassa, mutta en jotenkin
osannut avautua vieraalle ihmiselle niin jaykassd ympéris-
tossd. Minua on auttanut itseni hyviksyminen ja siskoni,
joka asuu ulkomailla. Ehké eniten minua on auttanut Ju-
mala ja rukoileminen. Olen miettinyt my0s siti, miksi se-
téni ei kertonut hivistd. Hian ehkéa halusi suojella minua ja
odotti oikeaa hetked. Hén odotti, ettd olisin vanhempi.

Mité haluaisit sanoa nuorelle, jolla on hiv?

Kun saa tietdd hivistd, kuolema tuntuu ajankohtaiselta. Voi
tulla ajatus, ettd kuolenko nyt. Sini et kuitenkaan kuole,
vaan elama jatkuu.

Lasten saaminen mietityttdé ehké
eri tavalla kuin jos ei olisi hivid.

Haluan kuitenkin lapsia ja
voin saada lapsia!
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Sinun pitdd huolehtia itsestési ja kuunnella hoitohenkilo-
kuntaa ja puhua lddkérille avoimesti. Huolistaan pitda pu-
hua jonkun kanssa. On hyvai etsid vaikka joku toinen, jolla
on hiv, koska hin voi ymmarté4 sinua ihan eri tavalla.

Ennen saattoi tuntua silt4, etti ei hyviksy asiaa, mutta kun
tapasi muita, joilla on my6s hiv, alkoi tuntua erilaiselta.
Vertaistuki, leirit ja muu toiminta on tirke&a. Sen hyviksy-
misessi, ettd sinulla on hiv, voi kestdi kauan. Kuitenkin se
on mahdollista hyvéksyi ja se on ihanaa. Minulle se tuntui
siltd, ettd olin ennen paljon paksumpi ja yhtékkid laihduin
hurjasti.

Paino tuli pois pasn pailta ja olosta tuli kevyempi.

FIONA, 21 VUOTTA

Olin 10-vuotias, kun kuulin ettd minulla on hiv.

Sind péivini olin sairaalassa kontrollikdynnilld. Ladkari ja
iiti kertoivat, ettd minulla on hiv ja he painottivat, etti se
on sairaus, josta olisi hyvi olla puhumatta muille. Tuolloin
en ymmartinyt mitd hiv tarkoittaa ja minkilainen sairaus
se on. Tiesin vain sen, ettd se tulee pitda salaisuutena.

Minusta tuntuu kuitenkin, ettd sain todella tietdd hivisti
vasta yldasteikdiseni asuessani lastenkodissa. Sielld minul-
la oli seksid erdén pojan kanssa ja lastenkodin henkilokunta
sai tietdi asiasta. He nostivat asian esiin ja kertoivat, miki
hiv on ja mité se tarkoittaa esimerkiksi seksin osalta. Tilan-
teesta tehtiin todella iso juttu lastenkodissa. Minut nihtiin
tappavana ja vaarallisena. Asuin pienehkolld paikkakunnal-
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la ja tieto hivisti alkoi levitd. Koin syrjintdi sairauden takia
jaolin masentunut. Tuo aika oli minulle todella rankkaa.

Olin perheeni ainoa sairastunut ja koin olevani maailman
ainoa hiv-positiivinen. Aitini ja lihes koko sukuni tiesi sai-
raudestani, mutta siiti ei puhuttu mitéin. Aitini ei puhunut
hivistd eiki selittdnyt minulle, miti se tarkoittaa. Tavallaan
ymmarrin ditidni, koska minun hivini oli varmasti hénelle
hyvin raskasta. Olisin kuitenkin toivonut, etti joku olisi pu-
hunut minulle ja kertonut, mité hiv on ja miti se tarkoittaa.
Nyt se tuli ilmi erittédin ikavilla tavalla. Sain siis todellisuu-
dessa tietdd hivist4, kun olin yldasteikdinen. Samaan aikaan,
kun ymmarsin hivin itsessini, kasvoin nuoreksi naiseksi.
Onneksi minulla oli ystévé, joka tuki minua. Han suhtautui
mahtavasti, kun kerroin hivista.

Ystdvien ja Idheisten merkitys

Aloin jotenkin olla itse sinut sen kanssa, ettd minulla on
hiv. Samaan aikaan, kun itse aloin olla asian kanssa sinut,
my6s ilmapiiri ympdrillani alkoi muuttua. Nden sen niin,
ettd oma suhtautumiseni muutti myos ympérilldni olevien
ihmisten suhtautumista. Olen kertonut sairaudestani aika
monille ystévilleni, koska en halua eldi salaisuuden kanssa.
Ystévieni edessd haluan olla kokonaisena.

Ajattelen myos, ettd mikali joku kaveri tai tuttu ei hyvik-
sy sairauttani, se on heidédn ongelmansa, ei minun. Joskus
ystévani ovat peldstyneet, kun olen kertonut hivistd, mut-
ta he ovat toisaalta kertoneet, etté sairaus ei haittaa heita.
Padosin ystdvini ovat suhtautuneet todella hyvin. Joskus
ystévieni tutut ovat yrittineet saada ystévidni kertomaan
sairaudestani heille, mutta he eivit ole juoruilleet asioista-
ni muille. Ystavilleni kertominen merkitsee minulle paljon.

Kun olen kertonut hivisti ystévélleni ensimmaéisen kerran,
siitd tulee mieletdn voittajafiilis.

“Mikéli joku kaveri tai tuttu ei hyvdéksy sairauttani,
se on heidén ongelmansa, ei minun.”

Minulle suurimpana tukena elimaissi ovat olleet ystavini ja
ldheiseni. Vertaistuesta on ollut minulle jossain méaérin tu-
kea, mutta koen tirkeimpéinai sen, ettd olen itse saanut olla
tukena ja esikuvana monille nuorille hiv-tartunnan kanssa
elaville. Se on minulle todella merkittavaa.

Seurustelu ja seksuaalisuus

Seurustelutilanteessa kumppanille kertominen on mieles-
tani vaikeaa. Se on vaikeaa siksi, ettd hivistd kertominen
pelottaa. On vaikea tietdd, milloin on liian aikaista kertoa
hivista seurustelukumppanille ja milloin taas on liian myo6-
hiistéd. Olen kertonut hivistd muutamalle pojalle, jotka ovat
suhtautuneet asiaan p#dosin positiivisesti. Uskon silti, ettd
yksi poika lopetti suhteen kanssani koska minulla on hiv.
Muutaman muun pojan kanssa olemme kisitelleet asian ja
jadneet lopulta ystéaviksi.

Seksi on mukavampaa, kun seksikumppani tietis, ettd mi-
nulla on hiv. Huolehdin aina ehkiisysté todella tarkasti. Jol-
lain tapaa ajattelen, ettd minulla on aika paljon enemméin
vastuuta seksitilanteissa verrattuna kumppaniini.

Lainsdddantd on mielestini pelottava ja on hirved ajatus,
ettd seksikumppani syyttédisi minua jilkeenpdin hinen ter-
veytensd vaarantamisesta. Yhden illan jutut voivat olla nii-
den asioiden vuoksi vaikeita.
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Miten oman hiv-tartunnan voi hyvéksyé?

Kun masennuin nuorempana, kerroin hivista vihdoin ysté-
villeni ja he suhtautuivat asiaan hienosti. Silloin aloin hy-
viksymain hivin. Toisaalta sairaus on pysynyt minulla koko
ajan niin hienosti hallinnassa, ettd en ole kokenut itseéni
sairaaksi.

Se, ettd tiedin voivani saada halutessani lapsia, tuntuu mi-
nusta hyvéltd. Ennen, kun en tiennyt voivani saada lapsia,
olin huolestunut. Silloin, kun joku kertoo vitsin hivista tai
mainitsee hivin, ja se ei kolahda minuun, tunnen olevani si-
nut asian kanssa. Kun minulla on vaikeaa, puhun ldheisteni
kanssa.

Tarkeintd on se, ettd ihmiset, jotka tietévit ettd minulla on
hiv, uskaltavat puhua asiasta kanssani ja eivit tee asiasta
liian isoa numeroa.

Mitd neuvoisit hiv-tartunnan kanssa
eldvén lapsen tai nuoren vanhemmalle?
Al pelkiid puhua hivisti lapsesi kanssa. Hin luultavasti tar-

vitsee tukeasi enemmén kuin mitidsin. Ota my0s asioista sel-
vid ennen kuin otat kantaa.
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Entd mitd neuvoisit hiv-tartunnan
saaneen nuoren kaverille?

On tirkeéd, ettd uskallat puhua hivistd, etki vilttele asiaa.
Kuitenkaan asiasta ei tarvitse puhua joka kerta kun nih-
dain. Alussa, kun hivisti kertoo ensimmaisen kerran, siiti
on hyvé puhua kunnolla.

Ja tdrkeimpdnd, mitd haluat sanoa hiv-
tartunnan kanssa elévdille nuorelle?

Hiv ei ole niin iso juttu!

VIiVI, 17 VUOTTA

Olin 10-vuotias, kun sain tietéi, ettd minulla on hiv.

Sain tietd# asiasta vihitellen ldédkérilta ja didiltdni. Saades-
sani tietdd hivistd olin aika pieni, enki tajunnut viel4, ettd
mik& hiv on. Aloin ymmaértaéd pikkuhiljaa, mika tama tauti
on ja otin asian aika rennosti. En kyll4 oikein puhunut siita
vanhempieni tai kenenk#in muunkaan kanssa.

Minun oli silloin vaikea puhua asiasta kenellekédin ja jopa
vanhemmilleni en halunnut tai halua vieldk#dén puhua
asiasta. Vanhempani ovat ainoat ldheiseni, jotka tietdvit
ettd minulla on hiv. He ottivat asian aika vakavasti, mutta
sitten tilanne alkoi jotenkin seljeta.

En ole kertonut muille ihmisille hivistéd, koska en tied&, mi-
ten he suhtautuisivat asiaan ja ottaisivatko he sen vakavasti
vai pistiisivitko sen leikiksi.

Mielesténi hiv ei ole vaikuttanut eldmaééni. Se ei vaikuta mi-
tenkéin opiskeluihini, tyohoni, harrastuksiin tai mihinkaan
muuhunkaan. Ehki seurustelun ollessa ajankohtaista, poh-
din sitd, miten seurustelukumppani suhtautuisi siihen, etti
minulla on hiv. Nyt en kuitenkaan ajattele seurustelua, kos-
ka haluan keskittyi opintoihini.

Miké auttaa silloin, kun on vaikeaa?

Silloin, kun minulla on ollut vaikeaa, minua on auttanut se,
ettd vanhempani ovat olleet tukenani ja auttaneet minua jo-
kaisessa asiassa, jossa olen tarvinnut apua. Yritdn myos par-
haani kaikessa, miti teen ja se auttaa minua voimaan hyvin.

Mité haluat sanoa nuorelle, joka on
saanut kuulla, ettd hdnelld on hiv?

Vaikka sinulla on hiv, 414 pelkéé ja huolehdi tai ajattele, ettd
sinun eldmasi olisi pilalla. Siné voit jatkaa eldmaidsi ihan
normaalisti niin kuin muutkin, mutta se eroaa siten, etti
sinun pitd4 muistaa syoda ladkkeesi ajoissa, jos sinulle on
niitd madratty.
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“Vaikka sinulla on hiv,

dla pelkaé ja huolehdi tai ajattele,
ettd elamadsi olisi pilalla.

ELLA, 30 VUOTTA

Sain tiedon tartunnastani 28-vuotiaana.

Olin silloin raskaana ja kirsin alkuraskauden pahoinvoin-
nista ja siksi hakeuduin terveyskeskukseen. Terveyskeskuk-
sessa minulta otettiin paljon kokeita ja silloin sain tietéi,
ettd minulla on hiv-tartunta. Olin erittidin jarkyttynyt tie-
dosta ja minulle tuli siitid todella paha olo. Luulin, etti ela-
mai loppuu tdhin ja kuolen. Tieto oli minulle shokki ja itkin
paljon.

Nyt olen saanut apua ja tukea asiassa ja tilld hetkelld hiv ei
endi vaikuta elamiéni. Minulla on aloitettu lddkehoito ja
voin hyvin.

Ystéivien ja Idheisten merkitys

Olen kertonut tartunnastani vain &didilleni, koska #iti on l4-
heisistini ainoa ihminen, johon luotan. Aitini on tukenut
minua paljon ja hinelle on helppo puhua, silld hin tietaa
hivisté paljon eiki hinelld ole ennakkoluuloja sen suhteen.
Vaikeina hetkind minua auttaa lapseni, silli hinen vuok-
seen haluan aina katsoa eldméissini eteenpiin. Olen saanut
paljon my6s vertaistukea ja se on auttanut minua eteenpiin
kaikissa eldmén eri tilanteissa.
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Seurustelu ja seksuaalisuus

Uusille ihmisille tartunnasta kertominen on mielestini
erittdin vaikeaa ja siksi muun muassa seurustelun aloit-
taminen on hankalaa. On vaikea 10ytéé oikea hetki kertoa
kumppanille tartunnasta. T4lld hetkelld en ole parisuhtees-
savaan eldn arkea yksin lapsen kanssa.

Mitéd neuvoisit hiv-tartunnan saaneen
lapsen tai nuoren vanhemmalle?
Nuoret tarvitsevat sukulaisia ja ldheisis, jotka huolehtivat

ja tukevat heiti. Hiv-tartunnan kanssa eldvai nuorta ei saa
jattda yksin asian kanssa.

Ja tdrkeimpédnd, mitd haluat sanoa hiv-
tartunnan kanssa elévdlle nuorelle?

Haluaisin sanoa hinelle, ettei elimé lopu siihen, vaikka tie-
to on aluksi shokki. Voit silti eldi pitkin ja hyvin elamén!

“Aitini on tukenut minua paljon ja hénelle on
helppo puhua. Hén tietdd hivistd paljon eiké
hénellé ole ennakkoluuloja sen suhteen.”
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ALISON, 25 VUOTTA

Sain kuulla hiv-tartunnastani, kun olin raskaana.

Olin silloin 17-vuotias. Neuvolassa minulta otettiin hiv-testi
ja sen tulos oli positiivinen. Kun sain tiedon tartunnastani,
oloni oli hyvin heikko ja luulin, etti kuolen. Mietin silloin,
ettei elamissi ole endd mitdén positiivista ja minulla on
erittdin paha olla.

Ystéivien ja ldheisten merkitys

Olen kertonut tartunnastani didille ja tédille, koska he ovat
minulle hyvin ldheisii ja auttavat minua. En halunnut ker-
toa asiasta muille. Kun kerroin heille tartunnastani, he
suhtautuivat asiaan hyvin ja rauhoittelivat minua. He ke-
hottivat minua pysymaiin rauhallisena ja pitdméain huolta
itsesténi ja lapsestani.

Mikéd auttaa silloin, kun on vaikeaa?

Vaikeissa hetkissd minua ovat auttaneet didin ja tédin tuki.
Liséksi harrastan liikuntaa ja tanssia sekéd opiskelen suo-
men kieltd ja ne antavat minulle energiaa. Olen saanut apua
jatukea my6s Hivpointista.

Seurustelu ja seksuaalisuus

Talld hetkelld olen yksin, mutta toivon, ettd tulevaisuudessa
16ydéan parisuhteen.

Mité neuvoisit hiv-tartunnan kanssa
eldvén lapsen tai nuoren vanhemmalle?

Ja tédrkeimpdnd, mitd haluat sanoa
hiv-tartunnan saaneelle nuorelle?

Talld hetkelld minulla menee hyvin. Eldmi kukoistaa, mi-
nulla on paljon ystivii ja hiv-tartunta on vain pieni osa el&-
maini. Minulla on kaytossa hyvét hiv-lddkkeet ja voin hy-
vin. Hiv-tartunta ei siis ole eldmén loppu!
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SHINEIDA, 35 VUOTTA

Olen 35-vuotias nainen ja sain hiv-tartunnan 24-vuotiaana.

Sain kuulla tartunnasta neuvolassa raskauden alkuvaiheen
testeissé. Asia oli minulle jarkytys ja minulle tuli uutisesta
todella paha olo. Minua itketti ja tilanne tuntui epareilulta.
Kaivin paljon kirkossa ja rukoilin. Kysyin Jumalalta “miksi
mind?”. Yritin saada vastauksia.

Minusta todella tuntui silté, ettd kuolen, koska en tiennyt
hivistd mitdan. En tiennyt miten sen kanssa voisi eld4 ja mi-
nulla oli paljon kysymyksia.

Mietin, mitd minulle tapahtuu, mitd tapahtuu kymmenen
vuoden péistd ja mitéd lapselleni kiy. Silloin vain miné ja
mieheni, nykyinen ex-mieheni tiesimme sairaudestani.
Kerroin tuolloin Hivpointin tyontekijille, mutta muille en
ollut valmis kertomaan.

Jossain vaiheessa hiv vaikutti koulunkéyntiini, koska olin
masentunut. Tieto hivistd hiiritsi opiskeluani ja lasten
kanssa olemista, ehka ldhinna omien ajatusteni takia. Ikava
tilanne oli my&s se, ettd en saanut asuntolainaa, koska mi-
nulla on hiv-tartunta.

Ystdvien ja ldheisten merkitys

Eldmissd minua ovat auttaneet jaksamaan lapseni, jotka
ovat eldméni ilo. Minulla on my6s tydpaikka ja se, ettd mi-
nulla on lapsia, jotka voivat hyvin ja auttavat jaksamaan.
Voin myos itse hyvin nyt.

Seurustelu ja seksuaalisuus

Mietin sitd, ettd hivistd kertominen mahdolliselle seurus-
telukumppanille olisi vaikeaa. Pitdisi miettid ajoitusta ja
miten kertoa asiasta. Hiv-tartunta rajoittaa jonkin verran
seksieldiméi, koska uuden kumppanin kanssa tiytyy kayttaa
aina kondomia.

Mitd haluat sanoa hiv-tartunnan
kanssa elévdille nuorelle?

Huolehdi itsestési ja terveydestisi. Elamaé ei lopu hiv-tar-
tuntaan. Hivin kanssa voi elda hyvin. Tyot, ruoka ja liikunta
ovat tirkeita. Muista, ettd jokainen ihminen on yksil6. Etsi
sisdinen voimasi ja eld sen kanssa.
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HALUATKO MUKAAN
NUORTEN RYHMAAN?

Nuorten ryhmé kokoontuu neljé kertaa vuodessa. Ryhméén
ovat tervetulleita kaikki Suomessa asuvat hiv-tartunnan
kanssa eldvit lapset ja nuoret. Toiminta suunnitellaan ryh-
maéssé olevien nuorten tarpeet, iki ja kehitystaso huomioi-
den aina vuodeksi kerrallaan. Tapaamiset ja leirit ovat osal-
listujille maksuttomia ja sisdltavit tdyden yllapidon.

Ryhmailidiset ovat eri-ikdisid ja tulevat eri puolilta Suomea.
Ryhmain tavoitteena on tarjota ammatillista, voimaannut-
tavaa tukea lapsen ja nuoren kehitykseen seki tukea kroo-
nisen sairauden kanssa eldmista.

Lisatietoja:
www.hivpoint.fi/positiivisille/ryhmat

Ryhmin vetija:

Niina Laaksonen
niina.laaksonen@hivpoint.fi
puh. 0207 465 726
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TAMPERE
Nalkalankatu 12 F
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0207 465 705
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