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Alkusanat

Tama opas on tarkoitettu niin transihmisille kuin heille, jotka har-
rastavat transihmisten kanssa seksia. “Trans” tarkoittaa, etta ei koe
syntymassa maariteltya sukupuolta omakseen. Maaritelmaan ei sisally
oletusta tietynlaisesta anatomiasta tai siita, millaisia hoitoja tai ke-
hollisia korjauksia kokee tarvitsevansa. Kaikki transihmiset eivat koe
tarvetta hoitoihin tai kehollisiin korjauksiin.

Koska laaketiede kehittyy jatkuvasti, osa etenkin kirurgiaan viittaa-
vasta tiedosta vanhenee. On hyva aina selvittaa erikseen, millaisia
vaihtoehtoja juuri omalla kohdalla on tarjolla. Eri maissa on kaytossa
erilaiset hoitotavat ja tekniikat, ja leikkauksiin voi omien mahdolli-
suuksiensa mukaan menna myos ulkomaille, mikali kotimaassa ei ole
saatavilla juuri sita, mita itse tarvitsee.

Tekstissa on kaytetty pohjana RFSU/RSFL:n Sex och trans -opasta,
joka ilmestyi kesakuussa 2015 Ruotsissa.




Sanoilla voi olla suuri merkitys

Sanoilla, joita kiytetddn puhuttaessa kehoista, sukupuolesta ja seksistd, on
merkitysté sithen, miten ihminen kokee itsensd, seksikumppaninsa ja seksin
ylipddtadn.

Tidssd oppaassa kiytimme selkeyden vuoksi lddketieteellistd terminologiaa,
kuten “emitin” ja “penis”. Ellei erikseen mainita, nailld sanoilla tarkoitam-
me niitd genitaaleja, jotka thmiselld on syntyessain. Nama ovat yksinker-
taistettuja sanoja ja ohjeita, eivit absoluuttisia tai yleispitevid totuuksia.

Moni haluaa itse maaritelld ja valita omasta kehostaan kaytettavat sanat.
Jokaisella on oikeus kiyttad itse valitsemiaan sanoja omasta kehostaan.

Yksinkertaisin mairitelma seksille on se, ettd mika tahansa, miki tuntuu
itsestd seksuaaliselta (ja seksuaalisesti kithottavalta) voi olla seksia. Erilaiset
thmiset kithottuvat erilaisista asioista ja usein kithottuminen riippuu myos
olosuhteista ja tilanteesta.

Kulttuurissamme on paljon harhaluuloja siitd, millaista seksin pitdisi olla
ollakseen “oikeaa” seksii. Seksilld saatetaan tarkoittaa esimerkiksi vain
yhdyntii tai vain penetraatiota — esimerkiksi penetroidaan emaitinta sor-
milla, suuta penikselld, anaalia dildolla tms. Penetraatiokeskeinen seksi on
kuitenkin vain yksi tapa harrastaa seksia. Seksi voi olla yksityisti tai sen voi
jakaa yhden tai useamman ihmisen kanssa. Seksiin voi kuulua monenlaisia
aistimuksia; se voi sisaltdd kosketusta tai pelkkid ajatuksia tai fantasioita, ja
se voi tapahtua koko keholla tai vain sen osalla.

Seksilld tarkoitetaan yksin tai muiden kanssa tehtivid asioita, joista nauttii
seksuaalisesti. Seksi on aina vapaachtoista ja molemminpuolista. Pakotta-
minen tai painostaminen ei ole koskaan hyviksyttivia — silloin kyse ei ole
seksistd vaan seksuaalisesta vikivallasta (esim. hyvaksikéytOsti tai raiskauk-
sesta).

Hyvalld seksilld tarkoitetaan seksid, joka on kaikille seksiin osallistuville
miellyttivad. Niin kauan kun kaikki suostuvat omasta tahdostaan seksiin
ja pitavit siitd, mitd tehddin, ei ole vilid, millaista seksi on. Mikdan tapa
harrastaa seksid ei ole “oikeampi” kuin toinen.

Suostumus seksiin tarkoittaa sitd, ettd haluaa sitd ja myOs ndyttda sen. Etu-
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Seksilla tarkoitetaan yksin tai
muiden kanssa tehtavia asioita,
joista nauttii seksuaalisesti. Sek-
si on aina vapaaehtoista ja mo-
lemminpuolista. Pakottaminen

tai ylipuhuminen ei ole koskaan
hyvaksyttavaa - silloin kyse ei ole
seksista vaan seksuaalisesta vaki-
vallasta (esimerkiksi hyvaksikay-
tosta tai raiskauksesta).

kiteen voi keskustella siitd, millaisesta seksistd pitda tai mitd uutta haluaisi

kokeilla. Kaikilla osapuolilla on oikeus omiin valintoihin siitd, milloin seksi
alkaa, mité sithen sisiltyy ja milloin se loppuu. On aina sallittua pitda pieni
tauko ja ehdottaa jotain muuta, tai keskeyttda, jos ei endd halua jatkaa.

Joidenkin mielestd mukavinta on olla harrastamatta seksid ollenkaan, tai
harrastaa vain sooloseksii (itsetyydytystid). Osa ihmisistd mairittelee itsensd
aseksuaaleiksi. Aseksuaalisuudella tarkoitetaan sitd, ettd kokee hyvin vihin
tai ei ollenkaan seksuaalista halua muita kohtaan. Seksuaalisuus voi myos
muuttua elimin aikana merkittdvisti ja seksuaalisuuden merkitys voi vaih-
della eri eliminvaiheissa.

Itsensid kokeminen viehittaviksi ja seksin harrastaminen voi olla vaikeaa,
ellei tunne oloaan mukavaksi omassa kehossaan. Joistakin voi tuntua silta,
ettd haluaisi odottaa, kunnes keho sopii ulkoisesti paremmin yhteen mi-
nikuvan ja sukupuoli-identiteetin kanssa. Mahdollisuudet nauttia seksistd
mahdollisen fyysisen sukupuolenkorjauksen jilkeen kuitenkin paranevat,
jos on nauttinut seksistd ennenkin, itsekseen tai muiden kanssa.

Voi olla hyvi etsia tapoja nauttia kehostaan, vaikka ei kokisi viihtyvinsa
siind. Apuna voi kayttid esimerkiksi fantasioita, seksileluja tai proteeseja.

Hyvain seksiin kuuluu myos se, ettd vahvistetaan sukupuolikokemusta:

.7.




ettd keho tuntuu oikealta ja ettd tulee sukupuolitetuksi oikein. Hyva seksi
tuntuu hyvaltid ennen seksia, seksin aikana ja seksin jalkeen. Hyvain seksiin
sisaltyy my6s kunnioitus omia ja kumppanin rajoja kohtaan.




>>Aivan kaikkea ei tarvitse sanoit-
taa. Jos on kuitenkin jotain eri-
tyisen tarkeaa tai jotain, joka vie
halun kokonaan, siita olisi hyva

kertoa etukateen. Esimerkiksi
"tanaan en halua suihinottoa, ala
edes mainitse sita”.<«<




Seksi ja kommunikaatio

Kommunikointi on olennainen osa seksia. Kommunikoimalla voi varmis-
taa, ettd seksi perustuu yhteisymmarrykselle ja ettd kaikki mukana olevat
pitavat siitd, mitd tapahtuu. Hyvilli kommunikoinnilla varmistetaan myos,
ettd toinen ei kdytd vairia sanoja tai termejd tai ettd ei vahingossa koske
toista vaarilld tavalla. On monta erilaista tapaa ilmaista itseddn ja osoittaa
mistd pitdd ja mitd haluaa.

Sukupuoli-identiteettid voi vahvistaa kiyttimilld itselleen oikeita sanoja
kehostaan ja harrastamastaan tai haluamastaan seksistd. Esimerkiksi voi
tuntua tarpeelliselta, ettd puhutaan “nuolemisesta’ eikd “suihinotosta”, tai
ettd kdytetdan sellaisia termejd, jotka kaikki osapuolet mieltidvat neutraa-
leiksi (kuten “genitaalit”, “paneminen” tai “suuseksi”). On hyvi keskustella
siitd, mitd sanoja kdytetddn, jotta ei tarvitsisi pelitd loukkaavansa toista
vahingossa. Samalla osoitetaan, etté tietyistd ruumiinosista ei ole pakko pu-
hua tietylld tavalla, vaikka lddketieteessd ja yhteiskunnassa niin tehdddnkin.

Ruumiinosien ulkonako ei maarittele sitd, miten niitd haluaa kayttdal
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Se, minka ldakari mieltdd “penikseksi ja kiveksiksi” voi olla klitoris ja
hipyhuulet. “Emitin” voikin olla lisdreika tai jotain muuta. “Klitoris” voi
olla muna tai kikkeli ja “penis” hyvin istuva strap-on. Mies voi my6s puhua

genitaaleistaan pilluna tai nainen kiyttda sanaa penis. Genitaalien ulkomuo-
to ei kerro mitddn sukupuolesta. Olennaista seksissd on se, ettd kehostaan
voi puhua haluamallaan tavalla.

Kumppanin kehosta puhuminen seksin aikana tai sen kertominen, milld ta-
voin tima on kithottava tai viehittivi, voivat olla hyvid tapoja paasti lahem-
miksi toista ja saada toinen tuntemaan olonsa itsevarmaksi, hyvinnikdoiseksi
ja seksikkadksi. Kaikki eivit kuitenkaan pidd mukavana, ettd kehut koskevat
jotain tiettyd ruumiinosaa. Pyri 16ytimain kehuja, jotka vahvistavat sekd
sinun ettd kumppanisi sukupuoli-identiteettid ja tuntuvat mukavilta.

Joidenkin mielestd voi olla erittiin kithottavaa kertoa seksifantasioistaan
kumppanilleen. Seksisti keskusteleminen voi itsessddn olla seksid, mutta
my0s tapa kertoa toiselle, mitd haluaa. Kommunikointi voi tapahtua yksit-
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taisilld sanoilla, kuten “kylla”, “tista”, “hitaammin”, “kovempaa”, “nyt” tai

A

Mielestani hyvia kehuja ovat
esimerkiksi, etta sanoo toisen
olevan kuuma tai etta haluaa olla

hanen lahellaan ja tykkaa hanen
koskettelustaan jne.



“ei sieltd”. Voi my0Os esimerkiksi laittaa kiden kumppaninsa kiden paille
ja niyttad konkreettisesti, mistd haluaa tulla kosketetuksi. Kehon kielelld,
hengittimiselld ja 44nilld voi osoittaa nautintoa.

Jos haluaa, voi tehdi jokaisen kumppaninsa kanssa listan, jossa kaydain
lipi jokaisen “kylld”, “ei” ja “‘ehkd” -asiat. “Kylla”-osioon kirjoitetaan sel-
laisia asioita, joita haluaa tehda tai sellaisia sanoja, jotka tuntuvat mukavilta.
“Ehkd”-osioon kirjoitetaan asioita, joita haluaisi ehké kokeilla: esimerkiksi
“haluan kokeilla, miltd tuntuu, jos kosketat rintakehdini seksin aikana,
mutta vain jos minulla on binder piilla”. “Ei”-osioon kirjoitetaan sellaisia
asioita, joita ei halua tehdi, nyt tai koskaan. Miti ikind onkaan kirjoittanut
eri osioihin, on tirked muistaa, ettd aina saa muuttaa mielensd, myos kes-
ken seksin.

Lista voi olla erilainen eri kumppaneiden kanssa. Se voi my6s muuttua ajan
myotd. Listan voi siilyttdd itsellddn, jotta voi kdyttdd sitd pohjana, kun kes-
kustelee uusien kumppanien kanssa, tai sen voi jakaa suoraan kumppaninsa
kanssa.

Jos kumppanini sanoo, etta ha-
luaa jotain perseeseensa, se voi
tarkoittaa sita, etta makaan ha-
nen selkansa paalla ja runkkaan.

Se, minkalaista seksia meilla voi
olla, ei riipu siita, milta kehomme
nayttavat, vaan oleellista on se,
miten kommunikoimme ja mita
teemme, jotta seksi tuntuisi hy-
valta ja hauskalta.




Jotkut ihmiset kayttidvat turvasanaa tai -sanoja, joita voi kayttda, jos haluaa
pitda tauon kesken seksin tai keskeyttid kokonaan. Voi kayttad esimerkiksi
litkennevalojirjestelmad, missd sanomalla “keltainen” tarkoitetaan, etta
haluaa tauon tai keskustella jostain tietysté asiasta ja sanomalla “punainen”
haluaa keskeyttia tilanteen kokonaan. Turvasana voi myo6s olla fyysinen,
esimerkiksi tietty kisiliike tai vastaava. Kddessd voi myos pitda jotakin esi-
netta, jonka tiputtaminen tarkoittaa, ettd haluaa keskeyttaa.

Flirttailu

Flirttailussa on kyse avoimuudesta ja positiivisesta huomiosta, mika voi
tuntua seki pelottavalta ettd thanalta ja jannittavaltd. Flirttailun kautta voi
tuntea tai saada toisen tuntemaan itsensa seksikkéaksi ja itsevarmaksi. Flirt-
tailu voi olla tapa 16ytad seksikumppani, mutta ei valttimatta tahtda sithen.

Jokainen péittaa itse, haluaako kertoa flirttailun kohteelle siitd, ettd on
trans. Se, onko kertominen olennaista, voi ehka riippua siitd, mitd haluaa
tapahtuvan. Haluaako flirttailla, pussailla, vai ehka harrastaa sellaista seksia,
johon kuuluu genitaalien stimuloimista? Arvioiko, etta flirttailun kohteena
oleva henkil6 on ymmartanyt, ettd toinen on trans?

Kaikissa tilanteissa et valttimattd halua, ettd flirttailun kohteena oleva saa
tietdd yhtdan mitadn sukupuolestasi. Ehka haluat harrastaa seksia vilitta-
mitta siitd, miten seksikumppani sinut tulkitsee (“lukee”) tai sukupuolittaa.
Se, kuinka paljon toinen ymmairtii ja tietdd transsukupuolisuudesta voi vai-
kuttaa arvioosi siitd mitd ja miten haluat kertoa sukupuolestasi, ja milloin
on paras hetki. Jos on tirkeida, ettd flirttailun kohde tietdd, miten mairit-
telet itsesi ja kehosi, on hyvi kertoa siitd. Voi olla hyva olla turvallisella,
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julkisella paikalla, kun otat asian esille. Jos toinen ei osoittaudu reaktionsa
perusteella luottamuksesi arvoiseksi, hin ei olisi vélttimatti ollut oikea
seksikumppani sinulle muutenkaan.

P

“Halusin vain mainita, etta olen trans - oletan,
etta tama ei ole sinulle ongelma”.

“Kun olin transihmisten leirilla viime kesana...”
- kerro jotain transsukupuolisuuteesi liittyvaa.
“Tiedoksesi: mulla on pillu”.

“Mita pronomineja sina kaytat itsestasi? Mina
kaytan hen ruotsiksi ja they englanniksi”.

A

ltse teen niin, etta harrastan sek-
sia sellaisten ihmisten kanssa, joita
jo tunnen, tai muiden transihmisten
kanssa, seka isken ihmisia sellaisissa

paikoissa, missa olen nakyvasti trans,
esim. nettipokailulla, jolloin voi olla
avoin ja tsekata tilanteen ennen ta-
paamista |IRL.




Sukupuoli-identiteettia
vahvistava seksi

Seksid voi harrastaa lukemattomilla tavoilla. Tassd kuvaillaan eri tapoja
hyviilld rintoja, rintakehéa ja genitaaleja: sellaisia kehon osia, joista voi olla
sukupuolitettuja mielikuvia. Seksissa voidaan toki my6s stimuloida muita
ruumiinosia.

Sukupuoli-identiteettid vahvistava seksi voi koostua kommunikaatiosta,
kaytetyistd sanoista ja itse fyysisesta aktista. Kithottuminen ja hyva seksi ei
katso normeja, sukupuolta tai identiteettia.

Kehostaan nauttiminen ja kosketus voi olla miellyttavaa, vaikka ei viihtyisi
omassa kehossaan. Joskus voi olla tarpeen “unohtaa” keho ja keskittya
muuhun kuin tuntoaistiin, esimerkiksi niin, ettd kumppani seksin aikana
kertoo oikeita termeja kdyttden, miten hin koskettelee.

Vaikka haluaisi fyysisid korjauksia osana sukupuolenkorjausprosessia, voi
olla hyvi yrittda 16ytaa tapoja nauttia kehostaan myos ennen korjaushoito-
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ja. Se voi helpottaa nauttimista korjausprosessin jilkeen, vaikka nautinto ja
seksin harrastamisen tavat muuttuisivatkin.

Seksiin liittyy paljon ennakkoluuloja, kuten se, ettd seksin aikana ollaan ala-
stomia, ettd sithen liittyy fyysistd koskettelua, tai ettd kaikkien osapuolten
pitdd saada orgasmi. Ndin ei tarvitse valttimaitta olla. Intiimiyden, ldhei-
syyden ja nautinnon kokemukset eivit edellyta sité, ettd noudattaa valmista
kaavaa.

Seksi voi my6s olla sitd, ettd tyydytetddn itseddn kumppanin tai kumppani-
en kanssa. Tama voi tapahtua my0s eri tilassa, esim. puhelimen tai webca-
min vilitykselld. Seksi voi olla my®6s sitd, ettd kosketellaan tai painaudutaan
toista vasten, vaatteet pdalld tai ilman. Voi myOs avata vain muutaman
napin tai vetda paitaa ylos juuri sen verran, mika tuntuu mukavalta.

Genitaalien koskettamiseen voi kiyttdd mieleisidan liikkkeitad riippumatta
siitd, minkd muotoiset elimet ovat. Kumppanin kittd voi runkata tai kos-
kettaa samalla, kun hin koskettaa itsedan haluamallaan tavalla. Vaatteita ei
tarvitse ottaa pois, jotta voisi koskea genitaaleja. Voi nuolla tai imed geni-
taaleja — sellaisia, joiden kanssa on syntynyt tai jotka on korjattu leikkauk-
sella tai jotka ovat irtonaisia — niin, ettd hametta on nostettu tai housuista
on vain napit avattu. Muitakin ruumiinosia, kuten nanneja, sormia, korvia,
varpaita ja perdaukkoa, voi stimuloida suulla.
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Rinnat, ninnit ja nannipihat voivat olla herkkid kosketukselle ja niitd voi
kosketella suulla, hampailla, kielelld, kasilld tai kynsilld. Rintoja voi koros-
taa esim. niin, ettd niitd puristetaan yhteen omien tai kumppanin kisien

tai rintaliivien avulla. Rintakehdi voi litistdd harrastamalla seksid sellaisessa
asennossa, joka ei korosta muotoja (kuten seldllidn maaten). Usein seksissi
voi olla tarpeellista hengittia vapaammin kuin mitd binderi sallii. Urheilulii-
vit tai t-paita ovat hyvid vaihtoehtoja, jos haluaa peittdd ylavartaloaan.

Anaaliseksi voi tuntua vihemman sukupuolittuneelta kuin muu genitaa-
likeskeinen seksi, koska se ei riipu genitaalien ulkomuodosta. Useimmilla
on herkkid alueita perdaukon ympirilld tai sen sisilld, ja ndiden stimulointi
voi tuntua miellyttiviltd. Perdaukon ympirilld on paljon hermoja ja lihak-
sia. Jos haluaa testata sisille ottavaa anaaliseksid, pitda aloittaa varovaisesti,
esimerkiksi ottamalla yhden sormen sisdansa, ja lisidamalld sormia hitaasti,
jos se tuntuu hyvilti. Halutessaan voi jatkaa ottamalla sisddnsa genitaaleja,
tai sellaisia seksileluja, joissa on leveneva pohja, jotta seksilelu ei vetdytyisi
kokonaan anaaliin sisille. Liukuvoiteen kiyttd on tirkedd, koska anaalissa el
ole riittdvasti liukastetta.

Vaginoplastian jilkeen pitdd valttad jonkin aikaa kaikenlaista penetraatio-

YA

seksid (my6s anaali-), koska kirurgiset toimenpiteet vaikuttavat myos ympa-
réiviin alueisiin. Leikkaava kirurgi voi kertoa lisdd ja antaa aikatauluarvioita.

Fistaus (“nyrkkinainti”) tarkoittaa, ettd ottaa sisddnsi nyrkin (emittimeen
tai anaaliin). Fistauksessa kisi tydnnetdan usein perdaukkoon tai ematti-
meen siten, ettd sormet, peukalo mukaan lukien ovat yhdessa, ikdan kuin
supussa. Vaginoplastian jilkeen pitdd kokonaan valttda tai ainakin olla
erittdin varovainen fistauksen kanssa, koska rakennettu emitin ei ole yhti
joustava kuin sikiGaikana kehittynyt, ja emittimen ja anaalin vilinen sei-
nidmi on ohut. Jos vaginoplastian jilkeen haluaa kokeilla fistaamista, pitda
odottaa niin kauan, ettd ematin on tdysin parantunut, kiinnittad tarkkaan
huomiota kehon antamiin viesteihin, ja kéyttad paljon liukuvoidetta. Sikié-
aikana kehittynyt emitin voi menettda joustavuutta, jos kiyttda testostero-
nikorvaushoitoa. T4lloinkin samat sddnnot patevit: kayta paljon liukuvoi-
detta ja ole varovainen.

BDSM koostuu sanapareista bondage/discipline, Dominance/submission,
sadomasochism; eli sitominen/kuti, alistaminen/alistuminen ja sadomaso-
kismi (kivun tuottamisesta/vastaanottamisesta nauttiminen). BDSM-

leikkeihin voidaan sisillyttda ns. gender play, eli sukupuolirooleilla leikittely.
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Tiahan voi kuulua vahvasti sukupuolittava kielenkaytto ja sukupuolittunut
vaatetus. Téssd yhteydessi sukupuolittavan kohtelun voi kokea kiihottavana
siitd huolimatta tai juuri sen vuoksi, ettd saamansa kohtelu ei vastaa omaa
sukupuolikokemusta. Esimerkiksi transmaskuliininen voi haluta, ettd hinta
tytotelldan tai “pakotetaan” kdyttimaan meikkeja ja mekkoa osana seksia
tai BDSM-sessiota.

BDSM:ssi samoin kuin seksissd olennaisinta on molemminpuolinen
suostumus. On hyvi noudattaa varovaisuutta, kun kokeilee asioita, jotka
saattavat menna oman mukavuusalueen ulkopuolelle; BDSM, kuten mika
tahansa muu seksuaalinen toiminta, saattaa herdttid voimakkaita tunnere-
aktiota ja etenkin sukupuolittamiseen liittyvit leikit voivat olla riskialttiita
transthmiselle. Kun kaikki osapuolet valmistautuvat kommunikoimalla
hyvin ja riittdvésti etukiteen, tilanteen aikana seka jalkikateen, kokemus

voi kuitenkin olla positiivinen ja voimaannuttava. Kaiken kaikkiaan on
varmistuttava siitd, ettd tietid mihin on ryhtymassa, jos haluaa toteuttaa
tamankaltaisia fantasioita. Myos muulla kuin gender play’lld voi vaikuttaa
sukupuolikokemukseen tai vahvistaa sitd. Jos BDSM kiinnostaa, asiaan on
perehdyttiva huolellisesti turvallisuuden varmistamiseksi.




Turvaseksi

Seksitaudit eli seksiteitse tarttuvat taudit levidvit eri tavoin. Yleensa tar-
tunta edellyttda limakalvokontaktia tai sitd, ettd kumppanin eritteitd padsee
omille limakalvoille. Limakalvoa on esim. emittimessa, virtsaputkessa,
anaalissa, nielussa ja silmien sidekalvoilla. Anaalin alueen limakalvo on
erityisen vastaanottavainen seksitaudeille. Eritteitd, joiden vilitykselld seksi-
taudit voivat tarttua, ovat ematinerite, esiliukaste ("touhutipat”) ja siemen-
neste. Hiv ja hepatiitti B ja C tarttuvat myos veren vilityksella.

Seksitaudit voivat tarttua muun muassa suojaamattomassa anaali- ja emi-
tinyhdynnissi, suuseksissi ja seksilelujen vilitykselld, jos samaa seksilelua
kayttad useampi ihminen.

Bakteerin aiheuttamia seksitauteja ovat klamydia, tippuri ja kuppa. Ne

ovat hoidettavissa antibiooteilla, ja siksi onkin tirkedi tietid mahdollisesta
tartunnastaan, silla hoitamattomina nimai taudit voivat aiheuttaa vakaviakin
jalkiseurauksia.

Viruksen aiheuttamia seksitauteja ovat hiv, herpes ja kondylooma. Hi-
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viin on olemassa tehokas lddkitys, jonka avulla tartunnan saanut voi eld
taysipainoista elimaa. Hi-virusta ei kuitenkaan pystytd tdysin poistamaan
elimistostd. Hoitamattomana Hiv on kuolemaan johtava sairaus, minka
vuoksi testeissd kdyminen riskitilanteen jalkeen on ensiarvoisen tirkeda.
Hiv-testi on luotettava 2—3 kuukauden kuluttua mahdollisesta tartunnasta.
Herpes ja HPV-viruksen aiheuttama kondylooma todetaan aina oireiden
perusteella. Herpes- ja HPV-viruksia ei my6skiidn voida kokonaan paran-
taa, mutta niiden aiheuttamia oireita voidaan lievittda ladkitykselld.

Hepatiitit ovat my6s viruksen aitheuttamia. Anaaliyhdynnissi ja nyrkki-
nainnissa on B- ja C-hepatiitin riski, etenkin jos syntyy limakalvovauriota ja
verenvuotoa. Perdaukon nuolemisessa on A-hepatiitin riski. A- ja B-hepa-
tiittia vastaan on olemassa rokote.

Penetroivassa seksissid kondomi suojaa oikein kiytettyna kaikilta seksitau-
deilta. Kondomin lisiksi on hyvi kayttdd vesiliukoista tai silikonipohjaista
liukuvoidetta. Rasvojen tai 6ljyjen kdyttdiminen liukuvoiteena haurastut-
taa kondomia. Liukuvoiteen kéytto on erityisen tirkedd, mikili on tehty
vaginoplastia (emittimen luominen kirurgisesti). My6s testosteronihoidon
atkana emittimen limakalvot voivat kuivua, joten liukuvoidetta tulisi kdyt-
tad runsaasti. Liukuvoidetta kannattaa kokeilla my6s muissa seksitavoissa,
esimerkiksi kumppanin tyydyttiminen kéddelld voi olla miellyttivaimpia
liukuvoiteen kanssa. Kokeilemalla 16ytaa itselle parhaiten sopivan liuku-
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voiteen — vesiliukoinen liukuvoide on edullista ja se lihtee helposti pois
pesemilld, kun taas silikonipohjainen liukuvoide on riittoisampaa ja pitka-
vaikutteisempaa. Osa thmisistd voi saada silikonipohjaisesta liukuvoiteesta
thodrsytysoireita.

Suuseksissi voi kiyttdd kondomia tai emiéttimen tai perdaukon paille lai-
tettavaa suuseksisuojaa. Suuseksisuojan voi tehdd kondomista leikkaamalla
tai ostaa sellaisen apteekista. Suojana voi kéyttad myos esimerkiksi ohuita
puuteroimattomia kertakayttGhanskoja auki leikattuna, tai fistauksen tai
muun kisiseksin suojana etenkin, jos kidessd on haava.

Seksilelu tulisi suojata kondomilla, jos useampi thminen kayttaa samaa lelua
tai jos sitd kdytetddn useammassa kehon aukossa, esimerkiksi emattimessa
ja anaalissa. Kondomi tulee vaihtaa siirtyessa kayttajastd tai aukosta toiseen.

Kaikki seksitaudit voivat olla oireettomia tai niiden oireet olla niin lievid

tal epdmairdisid, ettd ne jadvit huomaamatta. Ainoa tapa selvittdd, onko
saanut seksitautitartunnan, on kiydi seksitautitesteissa. Testeissd voi kdyda
terveysasemalla, sukupuolitautien poliklinikalla (suurimmat kaupungit) tai
opiskeluterveydenhuollon ja tyoterveyshuollon kautta. Testitilanteessa on
tirkeda kertoa, millaista seksid on ollut, jotta ndytteet osataan ottaa oikeasta
paikasta (esim. virtsaputki, nielu, anaali).
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Halun anatomia

Sukupuolesta riippumatta kehot voivat olla pehmeiti, kovia, karheita,
karvaisia, sileitd, kuivia, markid, viileitd ja/tai lampimia. Kehoilla on paljon
yhteista.

Mieltymykset ovat kuitenkin henkil6kohtaisia: missa, miten ja milld tavalla
haluaa, ettd kosketetaan, miten haluaa kayttad kehoaan, ja mita termeja
haluaa kaytettidvan kehostaan ja ruumiinosistaan.

Jotta voi tuntea olevansa seksuaalinen ja tuntea seksuaalista mielihyvaa, on
hyvi tuntea olonsa turvalliseksi seksitilanteessa ja seksitkumppaninsa kanssa
seké toimia “yhteistyssd” oman kehonsa kanssa.

Kaikki kehon osat voivat olla erogeenisia alueita, joita koskettamalla kokee
kithottumista tai mielihyvaa. Suu, kaula ja niska, korvanlehdet, pddnahka,
kidet, hartiat, lapaluut, selka, vatsa, takapuoli, lantio, reidet ja jalat ovat
joitain esimerkkeja. Tdssa kasittelemme ldhinna rintoja ja rintakehid seka
genitaaleja, jotka sukupuolitetaan valitettavan usein.
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Sukupuolesta riippumatta rinnat, ninnit ja nannipihat voivat olla herk-

kid kosketukselle. Estrogeenihoito voi lisitd herkkyyttid nannien alueella.
Joidenkin mielesta rintojen koskettelu ei ole seksuaalista. Toisilla se riippuu
siitd, miten kosketetaan. Toisten on mahdollista saada orgasmi rintojen
koskettelusta. Jos kokee rintakehinsi alueen vairiksi tai yhteensopimat-
tomaksi oman identiteettinsd kanssa, voi olla vastenmielistd, jos aluetta
kosketetaan. Mutta rintakehdn alueen koskettamisen ei tarvitsekaan tuntua
tietynlaiselta. Se, mistd nauttii, ei kerro mitdan sukupuolesta tai sukupuoli-
identiteetista.

Rinnan alueella tehtivat kirurgiset toimenpiteet voivat muuttaa alueen
tuntoaistia eri tavoilla.

Mastektomian (eli rintojen kirurgisen poistamisen) jalkeen muodostuu
arpia. Arpeutuminen itsessian voi muodostaa uuden erogeenisen alueen.
Monet kuitenkin kokevat, ettd tunto viahenee télla alueella. Voi my6s tuntua
epamiellyttivalti koskettaa arpia. Jos kirurgi on viiltinyt ninnien ldhelta tai
siirtanyt niitd kokonaan, voi kestda noin vuoden, ennen kuin hermot ovat
kasvaneet takaisin yhteen. Vasta silloin voi paitelld, miten herkkid nannit ja
ninnipihat tulevat olemaan.



Rintojen suurennuksen jilkeen muodostuu my6s arpia. On tavallista, ettd
arpeutunut alue menettdd tuntoherkkyyttdan tai ettd kosketus tuntuu epa-
miellyttivaltd. MyOs nannien ja nannipihojen tunto voi vihentyd tai muut-
tua niin, ettd kosketus sattuu. Naissdkin tapauksissa kestdd yleensd vuosi,
ennen kuin voi sanoa mitiin siitd, miltd tulee tuntumaan jatkossa.

Genitaalit voivat usein liittyd seksiin. Kaikkien thmisten genitaalit, syntymas-
sa madritellystd sukupuolesta riippumatta, ovat monelta osin samanlaisia.
Tissa kuvaillaan lyhyesti sikiGaikana kehittyneiden genitaalien anatomiaa.

Klitoris ja penis koostuvat paisuvaiskudoksesta. Paisuvaiskudoksessa on
paljon hermoja, erityisesti kirjessi, jota usein kutsutaan terskaksi (genitaali-
en muodosta riippumatta) ja joka on usein herkki kosketukselle. Se voi olla
kokonaan tai osittain hupun tai esinahan peittima.

Virtsaputken péi 16ytyy terskan keskelti tai klitoriksen alapuolelta. Taalta
tulee mahdollinen ejakulaatio, riippumatta anatomiasta. Monille virtsaputkea
ympir6iva alue on herkka kosketukselle ja sen stimuloiminen voi tuntua
hyviltd seksissa.

Paisuvaiskudos kiinnittyy ihonalaisesti valilihaan, joka on emittimen aukon/
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kivesten ja anuksen vilinen alue. Vililihaa voi stimuloida paineella tai vibraat-
torilla.

Vililihan ylipuolella voi olla emittimen aukko. IThmisilla, joilla on kivekset,
on samassa kohdassa kaksi aukkoa ihon alla — nami ovat nivuskanavia. Seki
emittimeen etta niihin kanaviin voi laittaa asioita seksid harrastaessa; nivus-
kanavaan voi tyontdd kiveksen, sormen, pienen vibraattorin tai jotain muuta.
Joidenkin mielesta tima tuntuu hyvilta, kun taas toisten mielesta se voi olla
kivuliasta. Jos haluaa harrastaa tillaista penetroivaa seksid, on tirkedi olla
erittdin varovainen, koska se voi vaatia totuttelua siind missd muukin penet-
roiva tai sisille ottava seksi.

Genitaaleista riippumatta useimmilla on eturauhaskudosta virtsaputken
lihelld. Se sijaitsee anaalin ja virtsaputken vilissa. Jos on syntynyt emattimen
kanssa, se on emittimen etuseinin takana. Eturauhaskudosta voi stimuloida
paineella anuksen tai emittimen kautta.

Anusta ympar6iva alue sekd anaali (sisdisesti) ovat kosketusherkkid ja nii-
den stimuloiminen esim. sormilla tai seksilelulla voi tuntua hyviltd. Talld
alueella on paljon hermopiitteiti ja lihaksia, jotka aitheuttavat herkkyyden.
Penetroivassa anaaliseksisséd, missd anaaliin laitetaan sormia, seksileluja tai
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Yksi elamani siisteimmista or-
gasmeista oli, kun istuin parvek-
keellani yhtena varhaisaamuna.
Aurinko oli nousemassa. Minulla

oli yksi nainen per rinta joka suu-
teli, hiveli, nuoli... En ollut aikai-
semmin ymmartanyt, etta voin

saada orgasmeja pelkastaan kun
rintojani kosketellaan.

genitaaleja, voi my0s stimuloida eturauhaskudosta. Monet kokevat, etti
anus on herkki kevyelle kosketukselle ja sisdan-ulos -liikkeelle, kun taas
sisdisesti anaali on enemmin herkka paineelle.

Kova, kuiva, pehmea, marka

Jos katsoo pornosta mallia sithen, miltd seksin kuuluu néyttad, voi muo-
dostua ennakkoajatuksia siitd, ettd genitaalien pitdd olla kovia ja/tai markid
seksin aikana.

Genitaalien kovettumisen tai kostumisen voi kokea inhottavaksi. Voi my6s
tuntua pahalta, jos ei paise kokemaan sité silloin, kun haluaa. Useimmiten
se, ettei kostu tai kovetu, ei tarkoita, ettd jokin olisi pielessi, vaan syyni
saattaa olla hormonihoito, leikkaukset ja ldakkeet, tai vain se, ettei kehoa
voi ohjata. Mirkana tai kovana oleminen el valttaimatta tarkoita kithottu-
mista.

Paisuvaiskudos on yleensi pehmeidi. Kun kudokset tayttyvit verelld, ne
paisuvat: niistd tulee isompia ja kovempia ja ne pitenevit. Genitaalien ul-
kondosti riippumatta titd voidaan sanoa erektioksi. Erektion voi aiheuttaa
kosketus ja stimulaatio, mutta my6s kehon jannitystilat, joita ei voi ohjata.

Genitaaleja voi my0Os ostaa, esimerkiksi seksilelukaupasta. Tietynlaista dil-
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doa tai strap-onia voi kiyttda genitaaleina ja seksileluna samanaikaisesti. Jos
kayttda dildoa tai strap-onia, voi itse paattid, milloin on erektio.

Emittimessd on limakalvoa tai ihoa, joka voi kostua kithottumisen seu-
rauksena. Leikkauksella korjatut emittimet eivit aina kostu. Ihminen, jolla
on ollut syntyessdin emitin ja joka alkaa kayttda testosteronivalmisteita,
saattaa huomata, ettd kostuminen vihenee tai lisddntyy.

Usein ihminen reagoi kithotukseen isolla osalla kehoaan. Tho herkistyy ja
limpenee nopeutuneen verenkierron my6td my6s muualla kuin genitaaleis-
sa. Lisaksi hikoilu voi lisddntya ja hengitys nopeutua.

Osa ihmisistd kokee erektion seksin aikana tirkedksi, mutta paisuvaisku-
doksen ei kuitenkaan tarvitse olla kovaa, jotta sen koskettaminen tuntuisi
hyviltd. Pehmeid paisuvaiskudos on usein herkki kosketukselle. Kova
paisuvaiskudos on usein herkki kevyelle kosketukselle terskasta, ja herkka
paineelle tai virinille muualta.

Erilaiset kyrvat - esimerkiksi
silikoniset - voivat olla hyvia eri-
laisissa ruumiinaukoissa, asen-
noissa ja ihmisissa. Yhteista niissa

on se, etta ne ovat aarimmaisen
monikayttoisia. Munaa voi vaih-
taa monta kertaa yhden panon
aikana. Niita voi kayttaa anaali-,
ematin- ja suuseksiin.




Hormonihoidot ja seksi

Kaikki transthmiset eivit kaytd hormonikorvaushoitoja. Voi olla kyse siita,
ettei itse halua, ei koe sille tarvetta tai ettd se ei jostain syystd ole mahdollista.

Hormonihoitojen alkaessa kehon muutokset ovat samantyyppisid kuin
murrosidssid. Monella libido ja seksi ovat tirkeitd teemoja murrosidssa:
silloin saattaa ajatella paljon seksid, fantasioida, runkata tai kiinnostua ja
kithottua muista thmisista.

Usein kuulee sanottavan, ettd testosteroni kasvattaa seksuaalista halua siina
missa estrogeeni vahentda sitd. Halu harrastaa seksid voi kuitenkin kasvaa
hormonihoitojen alkaessa riippumatta siitd, kayttaako testosteronia vai
estrogeenid. Hormonit voivat vaikuttaa suoraan libidoon, mutta halu voi
olla sidoksissa my0s sithen, ettd hormonien my6ti voi kokea olonsa pa-
remmaksi omassa kehossaan ja sen vuoksi seksi kiinnostaa enemmin, siitd
nauttiminen on helpompaa ja kithottuminen tapahtuu nopeammin.

Jotkut taas kokevat, ettd hormonihoidot alentavat seksihalua, tai ettd se
pysyy samanlaisena.
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Monet kokevat orgasmin muuttuvan hormonihoitojen aloittamisen jilkeen.
Muutokset ovat yksilollisia, eiké niitd voi ennustaa — jollekulle orgasmi voi
olla helpompi saada, kun taas toiselle se voi vaikeutua. MyGs orgasmi tun-
temuksena voi muuttua, esimerkiksi kestoltaan tai siltd, missd osassa kehoa
se tuntuu. Feminisoiva hormonihoito (testosteroninestajit ja/tai estrogeeni)
saattaa myoOs vieda ejakulaatiokyvyn kokonaan, mutta timi ei estd orgasmin
saantia.

Lisaantynyt herkkyys - estrogeeni

Eris tyypillinen vaikutus estrogeenihoidossa sellaisilla, jotka eivit ole kirur-
gisesti korjanneet genitaalejaan, on se, ettd vililiha herkistyy kosketukselle.
Stimulointi suulla, kielelld, kasilld, kumppanin genitaaleilla tai seksileluilla,
suihkulla, tai esim. tyynyé vasten painautumalla voi tuntua hyvilta.

Testosteroninestajat

Jotkut kayttivit estrogeenin lisaksi testosteroninestdjid. Testoblokkerit
saattavat pehmentad tai osittain estad erektioita. TAman ei tarvitse tarkoit-
taa sitd, etteiko kosketus tai stimulointi tuntuisi endd hyviltéd. Jos haluaa
sailyttdd mahdollisuuden erektioon, asia kannattaa ottaa esille hormonipo-
liklinikan laakérin kanssa. Tiettyyn pisteeseen asti laakitystd voi sdataa niin,
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ettd valttdd timin sivuoireen. Erektiokykya voi yllapitid myos saannolliselld
harjoittelulla eli harrastamalla sooloseksia.

Lisaantynyt herkkyys - testosteroni

Testosteroni kasvattaa ja monen kohdalla my6s herkistaa klitorista. Jotkut
pitdvit ja nauttivat lisddntyneestd herkkyydesta. Jos herkistyminen tuntuu
liialliselta, klitorista voi stimuloida my6s koskettamalla esim. esinahan/hu-
pun tai hipyhuulien lipi. Proteesien tai strap-onien avulla voi my6s luoda
painetta. Joillain terska/klitoris herkistyy niin paljon hormonihoitojen alus-
sa, ettd se tuntuu suorastaan epamiellyttavilta. Se voi olla inhottavaa, mutta
on yleensid ohimenevia.

Testosteroni ja liukaste

Testosteronihoidon aloittaminen aiheuttaa usein sen, etti kithottuessa ei enii
reagoi samalla tavalla, kuin ennen hoidon aloittamista. Joillakin erittyy liukas-
tetta enemmin ja joillakin taas vihemmin kuin ennen. Emitin voi pienentya
ja muuttua vahemmin joustavaksi kuin aikaisemmin. Tama voi aiheuttaa sen,
ettd emittimen limakalvoon tulee helpommin haavaumia, jotka voivat lisitd
seksitautien tartuntariskid seki altistaa hiivasienitulehdukselle. Sen vuoksi voi
olla hyva kayttaa liukuvoidetta, jos haluaa harrastaa penetraatioseksia. Kui-
vuutta voi hoitaa my6s paikallisesti vaikuttavalla estrogeenivoiteella.
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Estrogeeni ja testoblokkerit atheuttavat usein sen, etti siittididen tuotanto
lakkaa, mutta ndin ei kuitenkaan aina tapahdu. Jos kdyttda testosteronia,
kuukautiset usein loppuvat jonkin ajan kuluttua, eivitkd kehon tuottamat
munasolut endi kypsy. Joskus hormonihoito itsessdin ei kuitenkaan johda
hedelmattomyyteen. Mikili harrastaa sellaista seksid, jossa on raskauden
mahdollisuus, ovat kondomit ja femidomit (emittimeen laitettavat kondo-
mit) hyvid raskauden ehkaisyyn.

Hormonihoidosta voi halutessaan pitdd taukoa, tilléin siittididen tuotanto/
ovuloiminen kiynnistyy. Hedelmillisyyden palautumisen kesto on yksi-
161listd, eika ole takeita siitd, ettd hedelmallisyys palaisi tdysin. Jos haluaa
varmistua siitd, ettd voi saada geneettisid lapsia tulevaisuudessa, on turvalli-
sinta varastoida sukusoluja ennen hormonihoitojen aloittamista.

Kaikki transihmiset eivit mene genitaalikirurgiaan, joko siksi, etteivit koe
tarvetta, eivit halua tai eivit syystd tai toisesta voi. Jos kiy genitaalikirur-
gisessa toimenpiteessd on oleellista, ettd el harrasta sellaista seksid, jossa
genitaaleihin koskettaisiin, ennen kuin keho on téysin toipunut toimen-
piteestd. Kirurgi voi kertoa aikatauluarvioita. Kun aloittaa seksin harras-
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tamisen operaation jilkeen, pitdd kuunnella kehoaan viiranlaisen kivun
varalta, etenkin jos leikkauksesta ei ole ollut pitki aika tai jos muutenkin
nauttii sellaisesta seksistd, johon liittyy kipua. Vaikka on tdysin mahdollista,
ettd paraneminen on nopeaa ja ongelmatonta, voi menni kaksikin vuotta
ennen kuin voi tdysin tietdd, millainen tunto alueella tulee olemaan.

Peniksen luomiseen on tilld hetkella kaksi paaasiallista leikkaustapaa.
Toinen on metoidioplastia, mika tarkoittaa, etta klitoriksesta tehddian penis.
Leikkauksessa klitoris vapautetaan leikkaamalla side, jolla se kiinnittyy ha-
pyluun alle, jolloin sen koko pituus pédsee esiin ja klitoris asettuu peniksek-
si. Se ndyttad osittain syntymassid saadulta penikselti ja on kooltaan suun-
nilleen peukalon kokoinen. Kivespussi muokataan hipyhuulista ja kivekset
tehddin silikonista. Virtsaputki ohjataan kulkemaan uuden peniksen lipi.

Falloplastiassa puolestaan luodaan penis kisivarren, vatsan tai reiden
thosta. Klitoris jatetddn usein peniksen sisddn. Sitd voi stimuloida peniksen
juuren kautta tai taivuttamalla penistd sivummalle. Falloplastinen penis

on saman muotoinen, kuin syntymassa saatu, ja on suunnilleen samanko-
koinen. Esinahkaa siini ei kuitenkaan yleensi ole. Kivekset ja kivespussi
voidaan luoda samalla tavalla kuin metoidioplastiassa.
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Metoidioplastiset penikset voivat jaykistyd, mutta niitd ei voi kayttad yhdyn-
tadn (riippuen toki siitd, miten yhdynnin maiarittelee). Falloplastinen penis
ei jaykisty itsestdan, mutta sithen voidaan tehda implantti, jonka voi taivut-
taa erektioon halutessaan ja niin kéyttid penetraatioon.

Monet voivat saada orgasmeja kirurgian jalkeen. Monet siilyttavit myos
emittimensa penisplastiikan jalkeen, jolloin sitd on edelleen mahdollista
stimuloida esimerkiksi penetraatiolla. On my6s mahdollista stimuloida
virtsaputken ymparilld sijaitsevaa eturauhaskudosta anaalisesti tai vaginaali-
sesti, ja jotkut voivat saada siitd orgasmeja.

Hysterektomia eli kohdunpoisto voi vaikuttaa emattimen pohjan tuntoon,
mutta kohdun tai munasarjojen poistolla ei ole muuta vaikutusta seksiin tai
orgasminsaantikykyyn.

Vaginoplastia

aginan luomiseksi tehdddn usein kaksi leikkausta; toisella tehdain emitin ja
toisella hapyhuulet. Peniksesta tulee emitin ja terskasta tulee klitoris. Hapy-
huulet muotoillaan kivespussin ihosta. Peniksen iholla vuorataan emaitin,

ja ympirileikkaamattoman peniksen esinahka kaytetidn usein emattimen
aukkoon, koska se on herkkia kudosta.
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Vaginoplastian jilkeen on tirkedd dilatoida paivittiin, jotta emitin el vetay-
dy tai lyhene. Jos se vetdytyy tai lyhenee, sitd on vaikea korjata edes kirur-
gisesti. Dilatointi tarkoittaa, ettd emitin penetroidaan sauvalla, joka muis-
tuttaa dildoa. Dilatointi aloitetaan pienelld sauvalla ja pikkuhiljaa edetdin
isompaan.

Dilatoinnin voi yhdistéa itsetyydytykseen, jotta siita tulisi miellyttavimpi
kokemus. Voi my6s pyytid kumppania apuun, ja kun vagina on parantunut,
dilatoinnin voi (osittain) korvata vaginallisella yhdynnalla.

Vagina ei aina liukastu itsestddn vaginoplastian jilkeen, joten kannattaa
kayttda liukuvoidetta. Se ei vilttimaittd ole my6skadn kovin joustava, joten
liukuvoide voi my6s estdd pienten haavaumien tai naarmujen syntymisen,
vihentden ndin hiivasienen ja seksitautien tarttumisen riskid. Liukuvoide
itsessddn ei tosin tarkoita, ettei muita suojia tarvitsisi kayttaa.

Monet voivat saada orgasmin klitoriksen stimuloinnin avulla. Voi stimuloi-
da Kklitoriksen terskaa, tai vartalonsisiisid osia, joihin paidsee kasiksi kos-
kemalla tai painamalla hapyhuulia, tai painamalla emattimen etuseindmaa,
vatsaa piin. Monet voivat my0s saada orgasmeja koskettamalla eturauhas-
kudosta joko emittimen tai anaalin kautta.
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