
خۆت له‌ ئێشه‌کانی سێکس بپارێزه‌! 
زانیاری ده‌رباره‌ی ئێشه‌کانی سێکس به‌ زمانێکی ئاسان



بۆ خوێنه‌ر

له‌م نامیلکه‌یه‌دا ده‌توانیت زانیاری ده‌رباره‌ی 
ئێشه‌کانی سێکس و چاره‌کردنیان وه‌ربگریت. 
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ئێشی سێکس ده‌توانێت بڵاو ببێت
ئه‌گه‌ر سێکسی بێ پاراستن بکرێت. 

مه‌به‌ست له‌ سێکسی بێ پاراستن ئه‌وه‌ یه‌
که‌ مرۆڤ سێکس بکات یان سێکسی به‌ ده‌م

به‌ بێی به‌کارهێنانه‌وه‌ی کۆندۆم. 
کۆندۆم باش له‌ ئێشه‌کانی سێکس ده‌تپارێزێت. 

کاتی که‌ سێکس ده‌که‌یت به‌ڵکۆ
هه‌میشه‌ نه‌توانیت بڕوات پێ هه‌بێت

که‌ هاوڕێیه‌که‌ت ساخڵه‌مه‌. 
زۆرینه‌ی ئێشه‌کانی سێکسی

ئاشکه‌را نینن و ئێشیش ناکه‌ن. 
ئه‌و کاته‌ مرۆڤ نازانێت

که‌ نه‌خۆشیی سێکس پێوه‌ یه‌. 
به‌ڵام دیسان ده‌توانێت لێیه‌وه‌ وه‌ربگرێت. 

ئه‌گه‌ر گومان هه‌یه‌ که‌ ئێشی سێکسیت وه‌رگرتووه‌
بۆ تێست بۆ لای بژیشک بڕۆ. 

ئێشه‌کانی سێکس ته‌نیا به‌ ڕێگای تێست ئاشکه‌را ده‌بن. 
هه‌روه‌ها ده‌بێت هاوڕێیه‌که‌شت بۆ تێست بڕوات. 

ئه‌گه‌ر ئێشی سێکس ده‌رمان نه‌کرێت
کێشه‌ی بۆی ته‌ندوروستی ساز ده‌کات. 

ئه‌نجامه‌کانی ئێشی سێکس ده‌توانێت
بۆ نموونه‌ ئیلتیهاب، ئێشی لاش

یان بێمنداڵی بێت. 
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به‌کار هێنانه‌وه‌ی کۆندۆم
کۆندۆم لێ ئێشه‌کانی سێکس ده‌تپارێزێت

کۆندۆم لێ ئێشه‌کانی سێکس ده‌تپارێزێت. 
گرینگه‌ که‌ کۆندۆمێکی ئه‌وها په‌یدا بکه‌یت

که‌ بۆ تۆ و هاوڕێیه‌که‌ت گونجاو بێت. 
کۆندۆمی گونجاو ته‌نیا به‌ جه‌ڕه‌به‌ کردن 

ده‌دۆزرێت. 

ئه‌گه‌ر کۆندۆم زۆر گه‌وره‌ بێت
به‌ ئاسانی له‌ جێگای خۆی ده‌ڕوات. 

ئه‌گه‌ر کۆندۆم زۆر بچووک بێت
به‌ ئاسانی ده‌دڕێت. 

زۆر کۆندۆمی جۆراوبۆر هه‌ن و
بۆ هه‌ر که‌سێک هی گونجاو ده‌دۆزرێت. 

کۆندۆمی به‌ گه‌وره‌تی، 
به‌ شه‌کل و به‌ چێژ جیاواز هه‌ن. 

کۆندۆم ده‌توانێت له‌ دوکان، 
دوکانی ئینته‌رنه‌ت و ده‌رمانخانه‌ بکڕێن. 

پێشنیاز ده‌کرێت که‌ له‌گه‌ڵ کۆندۆم
مه‌ڵهه‌می ته‌ڕکردنه‌وه‌ به‌کاربهێنرێت. 

مه‌ڵهه‌می ته‌ڕکردنه‌وه‌ باشتر
په‌رده‌کانی گلێز و کۆندۆم ده‌پارێزن. 

ئه‌و هه‌روه‌ها زه‌وقی سێکسیش زۆرتر ده‌کات. 



 

 

7.

پاکێتی کۆندۆم له‌ سه‌ر خۆت بکه‌وه‌ 
وه‌کو له‌ وێنه‌که‌ دا. کۆنترۆڵ بکه‌ که‌ 

کۆندۆمه‌که‌ ڕاست ده‌کرێته‌وه‌

 ڕۆژی ئاخری به‌کارهێنانه‌وه‌ 
کۆنترۆڵ بکه‌

 مه‌ڵهه‌می ته‌ڕکردنه‌وه‌ قوز به‌کاربێنه‌ که‌ له‌ ناو ئاو دا بته‌وێت. به‌ 
تایبه‌تی له‌ سێکسی قوێن دا به‌کارهێنانه‌وه‌ی مه‌ڵهه‌م زۆر گرینگه‌

هه‌ر کۆندۆمێک ته‌نیا جارێک به‌کار بێنه‌ و له‌ 
سه‌ره‌تاوه‌ تا دوایی

دوای هاتنه‌وه‌ی تۆوه‌که‌ت، یه‌کسه‌ر کیره‌که‌ت ده‌ربێنه‌. 
کاتی که‌ ده‌ردێنیت به‌ ده‌ست کۆندۆمه‌که‌ زه‌وت بیکه‌ بۆ که‌ 

تۆوه‌که‌ت نه‌ڕژێته‌ سه‌ر هاوڕێیه‌که‌ت

کۆندۆمه‌که‌ فڕه‌یده‌ بۆ ناو زبڵی تێکه‌ڵ. 
فڕه‌مه‌ده‌ ناو کونی ئاوده‌ستخانه‌

 پێستی سه‌ر کیرت به‌ره‌و پاش بیبه‌. ئه‌گه‌ر هه‌وا له‌ 
کۆندۆمه‌که‌ دا مابێت به‌ شداندنه‌وه‌ ده‌ریبیکه‌وه‌. کۆندۆمه‌که‌ 

بگندڕێنه‌ سه‌ر کیره‌که‌ت کاتێک که‌ ڕه‌ق بووه‌. دوو 
کۆندۆم له‌ سه‌ر یه‌که‌وه‌ به‌کار مه‌هێنه‌

به‌کار هێنانه‌وه‌ی کۆندۆم
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هیڤ و ئایدس چین؟ 

هیڤ ڤیروسێکه‌ که‌ سیسته‌می 
خۆپاراستنی لاش ده‌ڕوخێنێت. 

ناوی ڤیروسه‌که‌ ڤیروسی ڕوخانی پاراستنه‌وه‌ یه‌. 

کاتی که‌ هیڤ یان ئێچایڤی مرۆڤ ده‌گرێت
تاقه‌تی خۆپاراستنی لاش

وورده‌ به‌ وورد لاواز ده‌بێت. 
لاش ئیتر ناتوانێت باش

خۆی له‌ نه‌خۆشیه‌کان بپارێزێت. 
که‌سی که‌ نه‌خۆشیی هیڤ گرتبێت

پێویستی به‌رده‌وامی به‌ ده‌رمان هه‌یه‌. 
به‌ بێی ده‌رمانکردن هیڤ ده‌توانێت ببێته‌ ئایدس. 

ئایدس نه‌خۆشیێکه‌ که‌ له‌ ڤیروسی ئێچای دوروست ده‌بێت. 
ئێچایڤی ته‌نیا ئه‌و کاته‌ ده‌بێته‌ ئایدس

که‌ تاقه‌تی خۆپاراستنی لاش
زۆر لاواز بووبێت و به‌و هۆیه‌

مرۆڤ ئێشێکی جددی ده‌گرێت. 
نه‌خۆشیه‌که‌ بۆ نموونه‌ ده‌توانێت ئێشی جیگه‌ر، ئیلتیهابی 

په‌رده‌ی مێشک یان نه‌خۆشیێکی دیکه‌ی جددی بێت. 

کۆندۆم هه‌روه‌ها له‌ سێکسی ده‌میشدا ده‌تپارێزێت

له‌ سێکسی ده‌میش دا زۆر گرینگ
خۆت له‌ ئێشه‌کانی سێکس بپارێزیت. 

ئه‌گه‌ر به‌ ده‌م کیر بمژیت
کۆندۆم پاراستنێکی باشه‌. 

ئه‌گه‌ر به‌ ده‌م قوز بمژیت یان قوێن
پاراستنی سێکسی ده‌م به‌کاربێنه‌. 

بۆ دوروست کردنی پاراستنی سێکسی ده‌می
ده‌توانیت کۆندۆم به‌کاربێنیت. 

ئه‌و کاته‌ ئه‌وها بیکه‌: 

سه‌ری کۆندۆمه‌که‌ به‌ مه‌قه‌س ببڕه‌.  	)۱ 
مه‌قه‌س له‌و کونه‌وه‌ بیکه‌ ناو کۆندۆم 	)۲ 

کۆندۆمه‌که‌ شه‌ق بیکه‌.  و 	 	
کۆندۆمه‌که‌ بڵاو بیکه‌.  	 )۳ 

			  کۆندۆمی کرایه‌وه‌ دابنه‌ سه‌ر قوز یان  	 )۴ 
کونی قوێن.  		

ئه‌و کاته‌ ده‌توانی قوز یان کونی قوێن بمژیت. 
به‌ بێی پاراستنه‌وه‌ نه‌یانمژه‌. 
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هیڤ و ئایدس چین؟ 

هیڤ ڤیروسێکه‌ که‌ سیسته‌می 
خۆپاراستنی لاش ده‌ڕوخێنێت. 

ناوی ڤیروسه‌که‌ ڤیروسی ڕوخانی پاراستنه‌وه‌ یه‌. 

کاتی که‌ هیڤ یان ئێچایڤی مرۆڤ ده‌گرێت
تاقه‌تی خۆپاراستنی لاش

وورده‌ به‌ وورد لاواز ده‌بێت. 
لاش ئیتر ناتوانێت باش

خۆی له‌ نه‌خۆشیه‌کان بپارێزێت. 
که‌سی که‌ نه‌خۆشیی هیڤ گرتبێت

پێویستی به‌رده‌وامی به‌ ده‌رمان هه‌یه‌. 
به‌ بێی ده‌رمانکردن هیڤ ده‌توانێت ببێته‌ ئایدس. 

ئایدس نه‌خۆشیێکه‌ که‌ له‌ ڤیروسی ئێچای دوروست ده‌بێت. 
ئێچایڤی ته‌نیا ئه‌و کاته‌ ده‌بێته‌ ئایدس

که‌ تاقه‌تی خۆپاراستنی لاش
زۆر لاواز بووبێت و به‌و هۆیه‌

مرۆڤ ئێشێکی جددی ده‌گرێت. 
نه‌خۆشیه‌که‌ بۆ نموونه‌ ده‌توانێت ئێشی جیگه‌ر، ئیلتیهابی 

په‌رده‌ی مێشک یان نه‌خۆشیێکی دیکه‌ی جددی بێت. 
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هیڤ چۆن مرۆڤ ده‌گرێت؟ 

هیڤ زۆر به‌ ئاسانی مرۆڤ ناگرێت. 
ئه‌و به‌ ڕێگای هه‌واوه‌ که‌سێکی دیکه‌ ناگرێت. 

ئه‌و به‌ ده‌ستکردنه‌وه‌ ناگرێت
کاتێک که‌ ده‌ست ده‌ده‌یت که‌سێک یان ئامێز ده‌که‌یت. 
زۆربه‌ی جار هیڤ به‌ ڕێگای په‌رده‌ی گلیز ده‌گرێته‌وه‌

واته‌ له‌ سێکسی به‌ بێی پاراستن دا. 

هیڤ ده‌توانێت بۆ نموونه‌
له‌م بارانه‌ دا بگرێته‌وه‌: 

 • ئه‌گه‌ر سێکسی به‌ بێی پاراستن بکه‌یت
له‌گه‌ڵ که‌سێک که‌ ئێشی هیڤی هه‌بێت

 • ئه‌گه‌ر سێکسی ده‌میی به‌ بێی پاراستنه‌وه‌
بکه‌یتل له‌گه‌ڵ که‌سێک که‌ ئێشی هیڤی هه‌بێت. 

له‌ سێکسی ده‌می دا ئه‌و که‌سه‌ ده‌توانێت هیڤ
بگرێته‌وه‌ که‌ به‌رهه‌مه‌کانی لاشی که‌سی تر

ده‌چێته‌ ناو ده‌می دا. 
ئه‌و به‌رهه‌مان ده‌توانن تۆوی قوز، 
ئاوتۆوی کیر یان ته‌ڕیی کیر بێت. 

 • ئه‌گه‌ر له‌ ڕاگواستنه‌وه‌ی خوێن دا 
خوێن له‌ که‌سێک وه‌ربگریت که‌ هیڤی هه‌بێت. 

 • ئه‌گه‌ر ئه‌ندامێکی لاشی وه‌ربگریت
له‌ که‌سێک که‌ هیڤی هه‌بێت. 

 • ئه‌گه‌ر ماده‌ی هۆشبه‌ر به‌ ده‌رزیێک
له‌ خۆت بده‌یت که‌ که‌سێکی هیڤدار به‌کارهێنابێت. 

 • منداڵ ده‌توانێت ئێشه‌که‌ له‌ دایکی وه‌ربگرتێت
له‌ ماوه‌ی دووگیانی دا، له‌ له‌دایکبوونه‌وه‌ دا

یان له‌ کاتی مژاندن دا ئه‌گه‌ر دایکی هیڤی هه‌بێت. 

تێستی هیڤ پێت ده‌ڵێت که‌ هیڤت هه‌یه‌ یان نا

تێستی هیڤ پێت ده‌ڵێت که‌ هیڤت هه‌یه‌ یان نا. 
ده‌توانیت ۱ تا ۳ مانگ دوای گرتنه‌وه‌ی

ئێشه‌که‌ بۆ تێسته‌که‌ی بڕۆیت. 
تێستی هیڤ له‌ لایه‌ن بنکه‌کانی ته‌ندوروستی، 

 ”هیڤپۆینت” و خاچی سوری فینله‌نداوه‌ ده‌کرێن. 
له‌ تێسته‌که‌ دا پشکنینی خوێنی ده‌کرێت. 

له‌ تێستی خێرایی دا پشکنینی خوێن له‌ سه‌ری په‌نجه‌ وه‌رده‌گرێت. 

ئه‌گه‌ر گومانت هه‌بێت که‌ ئێشت وه‌رگرتووه‌
یه‌کسه‌ر بڕۆ بۆ تێستی هیڤ! 

ئه‌گه‌ر زوو دوای ئێشگرتنه‌وه‌ ده‌رمان بکرێیت، 
ئیمکانه‌کانت باشترن که‌ ته‌ندوروستیت پارێزراو بێت. 

له‌ هه‌مان کات دا ئه‌وها هه‌روه‌ها
که‌سوکاره‌کانی خۆشیت ده‌پارێزیت. 

ئێشی هیڤ ته‌سیری له‌ سه‌ر وه‌رگرتنی
ئیقامه‌ له‌ فینله‌ندا نیه‌. 
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تێستی هیڤ پێت ده‌ڵێت که‌ هیڤت هه‌یه‌ یان نا

تێستی هیڤ پێت ده‌ڵێت که‌ هیڤت هه‌یه‌ یان نا. 
ده‌توانیت ۱ تا ۳ مانگ دوای گرتنه‌وه‌ی

ئێشه‌که‌ بۆ تێسته‌که‌ی بڕۆیت. 
تێستی هیڤ له‌ لایه‌ن بنکه‌کانی ته‌ندوروستی، 

 ”هیڤپۆینت” و خاچی سوری فینله‌نداوه‌ ده‌کرێن. 
له‌ تێسته‌که‌ دا پشکنینی خوێنی ده‌کرێت. 

له‌ تێستی خێرایی دا پشکنینی خوێن له‌ سه‌ری په‌نجه‌ وه‌رده‌گرێت. 
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یه‌کسه‌ر بڕۆ بۆ تێستی هیڤ! 

ئه‌گه‌ر زوو دوای ئێشگرتنه‌وه‌ ده‌رمان بکرێیت، 
ئیمکانه‌کانت باشترن که‌ ته‌ندوروستیت پارێزراو بێت. 

له‌ هه‌مان کات دا ئه‌وها هه‌روه‌ها
که‌سوکاره‌کانی خۆشیت ده‌پارێزیت. 

ئێشی هیڤ ته‌سیری له‌ سه‌ر وه‌رگرتنی
ئیقامه‌ له‌ فینله‌ندا نیه‌. 
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ئێشی هیڤ چۆن چاره‌ ده‌کرێت؟ 

ئێشی هیڤ پێویستیی به‌ چاودێری
و چاره‌کردنی به‌رده‌وام هه‌یه‌. 

هیچ ده‌رمانێکی ساخکه‌ر بۆی نیه‌، هه‌ما
به‌ڵام ده‌رمانی کاریگه‌ر بۆی هه‌ن. 

به‌ سای ده‌رمانه‌کان ئێشه‌که‌ خه‌راپتر نابێت. 

ده‌بێت له‌ هه‌موو ژیانی خۆی دا ده‌رمان بخۆرێت. 
به‌ سای ده‌رمانه‌کان ته‌مه‌ن درێژ ده‌بێت

و چۆنیه‌تیی ژیان باشتر ده‌بێت. 
به‌ پێ لێکۆڵینه‌وه‌کان هیڤ

له‌ سێکسی بێ پاراستنه‌وه‌ دا ناگرێته‌وه‌
ئه‌گه‌ر که‌سی به‌ ئێشی هیڤ

ده‌رمانه‌کانی پێویست بخوات. 
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ئێشه‌کانی تری سێکس

بێجگه‌ له‌ ئێشی هیڤ، هه‌روه‌ها چه‌ندین
نه‌خۆشیی تری سه‌ر به‌ سێکس هه‌ن. 

ئه‌وانیش ده‌توانن بڵاو ببه‌ن
ئه‌گه‌ر سێکسی بێ پاراستنه‌وه‌ بکرێت. 

کۆندۆم باش له‌ ئه‌و نه‌خۆشیانه‌ی
سێکسیش ده‌تپارێزێت. 

کڵامیدیا

چۆن ده‌گرێته‌وه‌؟ 
کڵامیدیا له‌ سێکس و سێکشی ده‌می
نه‌پارێزراو دا ده‌توانێت بڵاو ببێت. 

جوتبوونه‌وه‌ی له‌گه‌ڵ قوزی یان
ئاناڵی ده‌توانێت بڵاو بکات. 
مه‌به‌ست له‌ جوتبوونی ئاناڵی

گانی کونی قوێنه‌. 
کڵامیدیا ده‌توانێت چاویش بگرێته‌وه‌

ئه‌گه‌ر دوای ده‌ستکردنه‌وه‌ی ئه‌ندامی جنسی
ده‌ست بکه‌یته‌ چاو. 
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ئیشاره‌ته‌کانی چین؟ 
ئیشاره‌ته‌کانی کڵامیدیا زۆربه‌ی جار

دوای ۰۱ تا ۴۱ ڕۆژ له‌ گرتنه‌وه‌ی ئاشکه‌را ده‌بن. 
به‌ڵام کڵامیدیا زۆربه‌ی جار مرۆڤ لێ ئاگادار نابێت

یان که‌م لێی ئاگادار ده‌بێت. 

ئیشاره‌ته‌کانی له‌ لای ژنان: 

 •	 خوێنڕژانه‌وه‌ی نا ئاسایی له‌ قوزه‌وه‌
 •	 زوورینه‌وه‌ له‌ کاتی میزکردندا
 •	 پێویستیی زۆر به‌ میزکردنه‌وه‌

 •	 ئێش له‌ سه‌ر خوارووی زک و پشت

ئیشاره‌ته‌کانی له‌ لای پیاوان: 

 •	 زوورینه‌وه‌ له‌ کاتی میزکردندا
 •	 ڕژانه‌وه‌یێکی گه‌ور له‌ کونی میزه‌وه‌

 •	 ئێش له‌ سه‌ر خوارووی زک و گونه‌کان دا

ئه‌گه‌ر کڵامیدیا چاره‌ نه‌کرێت
ده‌توانێت ببێته‌ هۆی ئیلتیهابی لاش

و هه‌ندێک جار بێمنداڵێتی. 
له‌ لای ژنان ده‌توانێت ئیلتیهاب له‌ سه‌ر ئه‌ندامانی

لاشیی منداڵبوونی په‌یدا بکات. 
ئه‌ندامانی لاشیی منداڵبوون ماڵمنداڵکه‌ و

قوز و هێڵکه‌کانی مێیانین. 
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که‌ی ده‌توانم بچم بۆ تێست؟ 

باشه‌ که‌ ۱ تا ۲ هه‌فته‌ دوای
په‌یدابوونی گومانت له‌ سه‌ر
گرتنه‌وه‌ی ئێشه‌که‌ بڕۆیت. 

له‌ تێسته‌که‌ دا پشکنینی میز ده‌کرێت. 
به‌ڵام له‌ پشکنینی میز دا کڵامیدیا
ئاشکه‌را نابێت ئه‌گه‌ر به‌ ڕێگای

کونی قوێنه‌وه‌ یان هه‌وکه‌وه‌ گیرابێت. 
ئه‌گه‌ر سێکسی قوێنی یان سێکسی ده‌می بکه‌یت

پشکنینی کڵامیدیا له‌ کونی قوێن یان له‌ ده‌مه‌وه‌ ده‌گرێت
مه‌به‌ست له‌ سێکسی ئاناڵی سێکسی له‌ کونی قوێنه‌. 

چۆن چاره‌ ده‌کرێت؟ 

چاره‌کردنی کڵامیدیا به‌ هه‌بی ئانتیبیۆته‌. 
دوای ده‌سته‌یێکی هه‌ب دیسان پشکنینی میز ده‌کرێت. 

به‌وه‌ کۆنترۆڵ ده‌کرێت که‌ ئێشه‌که‌ نه‌ماوه‌. 

چۆن خۆت بپارێزیت؟ 

خۆپاراستنه‌وه‌ی له‌ کڵامیدیا وه‌ به‌ به‌کارهێنانه‌وه‌ی
کۆندۆم و پاراستنه‌وه‌ سێکسی ده‌م ده‌بێت. 

ئه‌گه‌ر سێکسی قوێن بکه‌یت ده‌بێت بێجگه‌ له‌ کۆندۆم
هه‌روه‌ها مه‌ڵهه‌می ته‌ڕکردنه‌وه‌ به‌کاربهێنرێت. 

سۆژه‌نه‌ک / سه‌له‌یان
چۆن بڵاو ده‌بێت؟ 

سۆژه‌نه‌ک یان سه‌له‌یان به‌ ڕێگای سێکسی 
نه‌پارێزراوی

قوزی، قوێنی و ده‌می بڵاو ده‌بێته‌وه‌. 
جوتبوونه‌وه‌ ده‌توانێت له‌گه‌ڵ قوز

یاخود له‌گه‌ڵ قوێن بێت. 
مه‌به‌ست له‌ جوتبوونی ئاناڵی

گانکردنی له‌گه‌ڵ قوێنه‌. 
سۆژه‌ک ده‌توانێت چاویش بگرێته‌وه‌

ئه‌گه‌ر دوای ده‌ستکردنه‌وه‌ی ئه‌ندامی جنسی
ده‌ست بکه‌یته‌ چاو. 

ئیشاره‌ته‌کانی چین؟ 

ئیشاره‌ته‌کانی سۆژه‌نه‌ک زۆربه‌ی جار
دوای ۲ تا ۴۱ ڕۆژ له‌ گرتنه‌وه‌ی ئاشکه‌را ده‌بن. 
سۆژه‌ک هه‌روه‌ها ده‌توانێت بێ ئیشاره‌تیش بێت. 

ئیشاره‌ته‌کانی له‌ لای ژنان: 

 • زوورینه‌وه‌ له‌ کاتی میزکردندا
 • ڕژانه‌وه‌ی زۆربووی سپی و ئێشکردنی بنی زک
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سۆژه‌نه‌ک / سه‌له‌یان
چۆن بڵاو ده‌بێت؟ 

سۆژه‌نه‌ک یان سه‌له‌یان به‌ ڕێگای سێکسی 
نه‌پارێزراوی

قوزی، قوێنی و ده‌می بڵاو ده‌بێته‌وه‌. 
جوتبوونه‌وه‌ ده‌توانێت له‌گه‌ڵ قوز

یاخود له‌گه‌ڵ قوێن بێت. 
مه‌به‌ست له‌ جوتبوونی ئاناڵی

گانکردنی له‌گه‌ڵ قوێنه‌. 
سۆژه‌ک ده‌توانێت چاویش بگرێته‌وه‌

ئه‌گه‌ر دوای ده‌ستکردنه‌وه‌ی ئه‌ندامی جنسی
ده‌ست بکه‌یته‌ چاو. 

ئیشاره‌ته‌کانی چین؟ 

ئیشاره‌ته‌کانی سۆژه‌نه‌ک زۆربه‌ی جار
دوای ۲ تا ۴۱ ڕۆژ له‌ گرتنه‌وه‌ی ئاشکه‌را ده‌بن. 
سۆژه‌ک هه‌روه‌ها ده‌توانێت بێ ئیشاره‌تیش بێت. 

ئیشاره‌ته‌کانی له‌ لای ژنان: 

 • زوورینه‌وه‌ له‌ کاتی میزکردندا
 • ڕژانه‌وه‌ی زۆربووی سپی و ئێشکردنی بنی زک
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ئیشاره‌ته‌کانی له‌ لای پیاوان: 

 • زوورینه‌وه‌ له‌ کاتی میزکردندا
 • پێویستیی زۆر به‌ میزکردنه‌وه‌

 • ڕژانه‌وه‌یێکی زه‌رد له‌ کونی میزه‌وه‌
 • ئێش له‌ ڕه‌قبوونه‌وه‌ی کیردا

ئه‌گه‌ر سۆژه‌نه‌ک چاره‌ نه‌کرێت
ده‌توانێت ببێته‌ هۆی بێمنداڵی. 
ئه‌گه‌ر سۆژه‌نه‌ک چاو بگرێت

ده‌توانێت ببێته‌ هۆی ئیلتیهابی چاو. 

که‌ی ده‌توانیت بۆ تێست بڕۆیت؟ 

ده‌بێت له‌ ماوه‌ی ۱ تا ۲ هه‌فته‌
دوای ئه‌وه‌ که‌ گومانت هه‌یه‌

ئێشه‌که‌ت گرتبێت بۆ تێست بۆڕۆیت. 

له‌ تێسته‌که‌ دا پشکنینی میز ده‌کرێت. 
به‌ڵام سۆژه‌نه‌ک له‌ میزه‌وه‌ دیار نابێت

ئه‌گه‌ر به‌ ڕێگای قوێن یان 
هه‌وک بڵاو بووبێت. 

ئه‌گه‌ر سێکسی ئاناڵی یان سێکسی ده‌مت کردبێت
پشکنین له‌ سه‌ر قوێن یان هه‌وک ده‌کرێت. 
مه‌به‌ست له‌ سێکسی ئاناڵی سێکسی قوێنه‌. 
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چۆن چاره‌ ده‌کرێت؟ 

چاره‌کردنی سۆژه‌نه‌ک به‌ هه‌بی ئانتیبیۆته‌. 
دوای ده‌سته‌یێکی هه‌ب دیسان پشکنینی میز ده‌کرێت. 

به‌وه‌ کۆنترۆڵ ده‌کرێت که‌ ئێشه‌که‌ نه‌ماوه‌. 

چۆن خۆت بپارێزیت؟ 
خۆپاراستنه‌وه‌ی له‌ سۆژه‌نه‌که‌وه‌ به‌ به‌کارهێنانه‌وه‌ی

کۆندۆم و پاراستنه‌وه‌ سێکسی ده‌م ده‌بێت. 
ئه‌گه‌ر سێکسی قوێن بکه‌یت ده‌بێت بێجگه‌ له‌ کۆندۆم

هه‌روه‌ها مه‌ڵهه‌می ته‌ڕکردنه‌وه‌ به‌کاربهێنرێت. 
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سیفیلیس
چۆن بڵاو ده‌بێت؟ 

سیفیلیس به‌ ڕێگای سێکسی نه‌پارێزراوی
قوزی، قوێنی و ده‌می بڵاو ده‌بێته‌وه‌. 

جوتبوونه‌وه‌ ده‌توانێت له‌گه‌ڵ قوز
یاخود له‌گه‌ڵ قوێن بێت. 

مه‌به‌ست له‌ جوتبوونی ئاناڵی
گانکردنی له‌گه‌ڵ قوێنه‌. 

ئیشاره‌ته‌کانی چۆنن؟ 

ئیشاره‌ته‌کانی سیفیلیس له‌ دوو قۆناخدا دێن. 
ئه‌گه‌ر سیفیلیس چاره‌ نه‌کرێت
پاشان ئیشاره‌تی تریش دێن. 

قۆناخی یه‌که‌می سیفیلیس: 

ئیشاره‌ته‌کانی سه‌ره‌تایی له‌ ماوه‌ی ۳ تا ۶ هه‌فته‌
دوای گرتنه‌وه‌ ئاشکه‌را ده‌بن. 

ئیشاره‌ته‌که‌ ده‌توانێت برینێک لایه‌کانی ڕه‌ق بێت
له‌ سه‌ر ئه‌ندامه‌کانی جنسی

یاخود له‌ ده‌م یان له‌ قوێندا. هه‌روه‌ها 
گلاندی لیمفاوی ده‌توانێت گه‌وره‌ ببێت. 

به‌ڵام هه‌موو جارێک ئیشاره‌ته‌کان ئاشکه‌را نابن. 
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هه‌موو ئیشاره‌ته‌کان وورده‌-وورده‌ به‌ خۆیان ده‌چن
تا ئه‌گه‌ر سیفیلیس ده‌رمانیش نه‌کرێت. 

به‌ڵام ئێشه‌که‌ وون نابێت. 

قۆناخی دووه‌می سیفیلیس: 

ئیشاره‌ته‌کانی قۆناخی دووه‌م
له‌ ۲ ۴ئا ۴ مانگ دوای ئه‌وه‌ دێن

که‌ قۆناخی یه‌که‌م کۆتایی پێ هاتووه‌. 
نیشانه‌کانی قۆناخی دووه‌م بۆ نموونه‌
تا، گه‌وره‌بوونه‌وه‌ی گلاندی لیمفاوی
سه‌رێشی، هێلنج و ئێشه‌کانی پێستی. 

هه‌موو ئیشاره‌ته‌کان به‌ خۆیان ده‌چن له‌ ماوه‌ی
نیو ساڵدا تا ئه‌گه‌ر سیفیلیس ده‌رمانیش نه‌کرێت. 

ئه‌و کاته‌ سیفیلیس ده‌بێته‌ نه‌هێنی. 
مانای ئه‌وه‌ یه‌ که‌ ئێشه‌که‌ هه‌ر ماوه‌ی

به‌ڵام ئیشاره‌ته‌کانی به‌رچاو نین. 

ئیشاره‌ته‌کانی ده‌ره‌نگتری سیفیلیس
ئه‌گه‌ر سیفیلیس چاره‌ نه‌کرێت

ده‌توانێت سیفیلیسی ده‌ره‌نگت په‌یدا ببێت. 
ئه‌وه‌ ده‌توانێت چه‌ندین ساڵ

دوای گرتنه‌وه‌ بێت. 
ئه‌و کاته‌ سیفیلیس زیان ده‌گێنێت

بۆ نموونه‌ به‌ ده‌ماره‌کانی مێشک. 
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که‌ی ده‌توانیت بڕۆیت بۆ تێست؟ 

ده‌توانیت بڕۆیت بۆ تێست
ته‌قریبه‌ن ۳ تا ۶ هه‌فته‌ دوای ئه‌و کاته‌

که‌ گومانت هه‌بووه‌ ئێشه‌که‌ت گرتووه‌. 

چۆن چاره‌ ده‌کرێت

چاره‌کردنی سیفیلیس به‌ ده‌رزیی ئانتیبیۆته‌. 
دوای ده‌سته‌یێکی ده‌رزی دیسان پشکنینی میز ده‌کرێت. 

به‌وه‌ کۆنترۆڵ ده‌کرێت که‌ ئێشه‌که‌ نه‌ماوه‌. 

چۆن خۆت بپارێزیت؟ 

خۆپاراستنه‌وه‌ی له‌ سیفیلیسه‌وه‌ به‌ به‌کارهێنانه‌وه‌ی
کۆندۆم و پاراستنه‌وه‌ سێکسی ده‌م ده‌بێت. 

ئه‌گه‌ر سێکسی قوێن بکه‌یت ده‌بێت بێجگه‌ له‌ کۆندۆم
هه‌روه‌ها مه‌ڵهه‌می ته‌ڕکردنه‌وه‌ به‌کاربهێنرێت. 
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هێپاتیتی ب
هێپاتیتی ب ئیلتیهابێکی جه‌رگی یه‌

که‌ به‌ هۆی ڤیروسی ب په‌یدا ده‌بێت. 

چۆن بڵاو ده‌بێته‌وه‌؟ 

هێپاتیتی ب به‌ ڕێگای
سێکسی بێ پاراستنه‌وه‌ بڵاو ده‌بێت. 

ئه‌و هه‌روه‌ها به‌ ڕێگای خوێن بڵاو ده‌بێت
بۆ نموونه‌ کاتێک که‌ هه‌مان ده‌رزی
بۆ به‌کارهێنانه‌وه‌ی ماده‌ی هۆشبه‌ر

له‌ لایه‌ن چه‌ند که‌سێکه‌وه‌ به‌کاردێت. 

ئیشاره‌ته‌کانی چۆنن؟ 

زۆرینه‌ی ئیلتیهابه‌کانی ئاکوت
هێپاتیتی ب هیچ ئیشاره‌تێکیان نیه‌. 
 )ئاکوت = کتوپڕ، کورتخایه‌ن(. 

بۆ هه‌ندێک که‌س بۆ نموونه‌
ئه‌م ئیشاره‌تانه‌ په‌یدا ده‌بن: 

به‌ڵام له‌ لای هه‌ندێک که‌س
ئه‌م شتانه‌ ده‌توانن په‌یدا ببه‌ن: 

 • هێلنج
 • زکچوون

 • ڕشانه‌وه‌ یان زکێشی
 • زه‌ردبوونه‌وه‌ی پێست

 • زه‌ردبوونه‌وه‌ی سپێنه‌ی چاو یان په‌رده‌ی گلیز 
 • هه‌ندێک جار ئێشی ماسولکه‌ و ئێشی جومگه‌کان. 

ئه‌گه‌ر ئیشاره‌ته‌کان په‌یدا ببه‌ن
ئه‌وان زۆرینه‌ی جار له‌ دو سێ هه‌فته‌ دا ون ده‌بن. 

زۆرینه‌ی ئێشه‌کان باش ده‌بن
به‌ڵام جار هه‌یه‌ ئێشه‌که‌ ببێته‌ هه‌میشه‌یی. 

ئه‌و کاته‌ ئێشه‌که‌ ناوی هێپاتیتی ب کرۆنیکه‌
که‌ ده‌توانێت ببێته‌ هۆی هه‌ڵبڕکانی جه‌رگ

یان په‌نجه‌شێری جه‌رگ. 

که‌ی ده‌توانم بڕۆم بۆ تێست؟ 

به‌ لای زووه‌ دوای ۸ تا ۲۱ هه‌فته‌
له‌و کاته‌وه‌ که‌ گومان ده‌که‌یت

له‌و بارودۆخه‌ دا ئێشه‌که‌ت گرتووه‌. 
به‌ر له‌وه‌ هێپاتیتی ب له‌ تێستدا نابینرێت. 

چۆن چاره‌ ده‌کرێت؟ 

هێپاتیتی ب زۆربه‌ی جار به‌ خۆی چاک ده‌بێت. 
ئه‌گه‌ر که‌سێک هێپاتیتی ب کرۆنیک هه‌ڤێت

ئه‌وه‌ ده‌توانێت به‌ ده‌رمانی ڤیروس یان
به‌ ئینته‌رفه‌رۆن چاره‌ بکرێت. 



ئه‌گه‌ر ئیشاره‌ته‌کان په‌یدا ببه‌ن
ئه‌وان زۆرینه‌ی جار له‌ دو سێ هه‌فته‌ دا ون ده‌بن. 

زۆرینه‌ی ئێشه‌کان باش ده‌بن
به‌ڵام جار هه‌یه‌ ئێشه‌که‌ ببێته‌ هه‌میشه‌یی. 

ئه‌و کاته‌ ئێشه‌که‌ ناوی هێپاتیتی ب کرۆنیکه‌
که‌ ده‌توانێت ببێته‌ هۆی هه‌ڵبڕکانی جه‌رگ

یان په‌نجه‌شێری جه‌رگ. 

که‌ی ده‌توانم بڕۆم بۆ تێست؟ 

به‌ لای زووه‌ دوای ۸ تا ۲۱ هه‌فته‌
له‌و کاته‌وه‌ که‌ گومان ده‌که‌یت

له‌و بارودۆخه‌ دا ئێشه‌که‌ت گرتووه‌. 
به‌ر له‌وه‌ هێپاتیتی ب له‌ تێستدا نابینرێت. 

چۆن چاره‌ ده‌کرێت؟ 

هێپاتیتی ب زۆربه‌ی جار به‌ خۆی چاک ده‌بێت. 
ئه‌گه‌ر که‌سێک هێپاتیتی ب کرۆنیک هه‌ڤێت

ئه‌وه‌ ده‌توانێت به‌ ده‌رمانی ڤیروس یان
به‌ ئینته‌رفه‌رۆن چاره‌ بکرێت. 
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چۆن خۆت بپارێزیت؟ 

کوتانێکی دژ به‌ر هێپاتیتی ب
په‌یدا ده‌بێت. 

کۆندۆم له‌ گرتنه‌وه‌ی به‌ ڕێگای 
سێکس ده‌تپارێزێت. 

ده‌رزیی پاک دژ به‌ر گرتنه‌وه‌ی به‌ 
ڕێگای

ماده‌کانی هۆشبه‌ر ده‌تپارێزێت. 
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هێپاتیتی ج
هێپاتیتی ب ئیلتیهابێکی جه‌رگی یه‌

که‌ به‌ هۆی ڤیروسی ج په‌یدا ده‌بێت. 

چۆن بڵاو ده‌بێته‌وه‌؟ 

هێپاتیتی ج به‌ ڕێگای خوێن بڵاو ده‌بێت
بۆ نموونه‌ کاتێک که‌ هه‌مان ده‌رزی
بۆ به‌کارهێنانه‌وه‌ی ماده‌ی هۆشبه‌ر

له‌ لایه‌ن چه‌ند که‌سێکه‌وه‌ به‌کاردێت. 
هێپاتیتی ج ده‌توانێت هه‌روه‌ها 

به‌ ڕێگای سێکسی بێ کۆندۆمیش په‌یدا ببێت. 
له‌ سێکسی ئاناڵی دا مه‌ترسیی 

هێپاتیتی ج گه‌وره‌تره‌. 
مه‌به‌ست له‌ جوتبوونی ئاناڵی

گانکردنی له‌گه‌ڵ قوێنه‌. 

ئیشاره‌ته‌کانی چۆنن؟ 

هێپاتیتی ج ته‌نیا که‌م جار
ده‌بێته‌ هۆی هیچ ئیشاره‌تێکی به‌رچاو. 

ته‌نیا یه‌ک له‌ چوار که‌سی هه‌ڵگری ئێشه‌که‌
ئیشاره‌تی لێ دیار ده‌بێت. 

ئیشاره‌ته‌کان ده‌توانن ئه‌مانه‌ بن: 
 • زه‌ربوونه‌وه‌

 • هێلنج
 • زکێشی
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زۆرینه‌ نه‌خۆشبووه‌کان
ده‌بنه‌ هه‌ڵگری هه‌میشه‌یی ئێشه‌که‌. 

ئه‌گه‌ر ئیلتیهابی هێپاتیتی ج چاره‌ نه‌کرێت
ده‌توانێت ببێته‌ هۆی هه‌ڵبڕکانی جه‌رگ

یان په‌نجه‌شێری جه‌رگ. 

که‌ی ده‌توانم بڕۆم بۆ تێست؟ 

بۆ تێست ده‌توانیت بڕۆی
ته‌قریبه‌ن ۰۱ هه‌فته‌ له‌و کاته‌وه‌

که‌ گومان ده‌که‌یت ئێشه‌که‌ت گرتووه‌

چۆن چاره‌ ده‌کرێت؟ 

چاره‌کردنی ئیلتیهابی ج
ڕۆژ به‌ ڕۆژ به‌ره‌و پێش ده‌ڕوات. 

ئێستا به‌ ئینته‌رفه‌رۆن چاره‌سه‌ر ده‌کرێت. 

چۆن خۆت بپارێزیت؟ 

بۆ خۆپاراستنه‌ له‌ هێپاتیتی ج ده‌توانیت
که‌ کاتی سێکسکردن دا کۆندۆم به‌کاربێنیت. 

ده‌رزی و کوتانه‌کانی پاک ڕێگرن
له‌ به‌رامبه‌ر ئێشگرتنی له‌ ماده‌ی هۆشبه‌ر. 



28

 

 ”هیڤپۆینت” دژ به‌ 
نه‌خۆشیه‌کانی هیڤ کار ده‌کات

 ”هیڤپۆینت” زانیاری سه‌باره‌ت به‌
مه‌ترسییه‌کانی ئێشی هیڤ بڵاو ده‌کات

و هه‌وڵ ده‌دات ڕێ له‌ به‌ر ئێشی هیڤ بگرێت. 

 ”هیڤپۆینت” خزمه‌ت به‌و که‌سانه‌ ده‌دات
که‌ ئێشی هیڤیان گرتووه‌. 

هه‌روه‌ها یارمه‌تی و کۆمه‌کی 
به‌ که‌سوکاریان ده‌دات که‌ ترسیان هه‌یه‌. 

 ”هیڤپۆینت” له‌ سه‌ر ته‌له‌فۆن و ئینته‌رنه‌ت
ڕاوێژکاری پێشکه‌ش ده‌کات. 

له‌ ”هیڤپۆینت” تێستی خێرایی هیڤیش ده‌کرێن. 

بۆ تێست ده‌توانیت سه‌ردانی
هه‌موو نووسینگه‌کانی ”هیڤپۆینت” بکه‌یت

کاتێک که‌ به‌ ته‌له‌فۆن کاتت گرتبێت. 
 ”هیڤپۆینت” نووسینگه‌ی له‌

هێلسینکی، تامپێڕێ و ئۆولو هه‌یه‌. 

چی یه‌؟ هیڤپۆینت 
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 هیڤپۆینت ئه‌وها خزمه‌ت ده‌کات: 

• ڕاوێژکاری ته‌له‌فۆنی: 
دوو شه‌ممه‌ تا هه‌ینی کاتژمێر ۰۰.۰۱ – 

۰۳.۵۱، ژماره

 www.hivpoint.fi
ڕاوێژکاریی ئینته‌رنه‌ت

• لێدوانی قه‌یرانی و یارمه‌تی
• یارمه‌تیی هاوتایان
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Hivpoint

 ڕاوێژکاریی
7020 507 564 ته‌له‌فۆن

)دوو شه‌ممه‌ تا هه‌ینی کاتژمێر 
)۰۳.۵۱ – ۰۰.۰۱

www.hivpoint.fi

خزمه‌تی ئینته‌رنه‌تی

Kumppanuuskeskus,  
Kansankatu 53  
90100 OULU 

Aleksanterinkatu 29 A 29  
33100 TAMPERE

زانیارییه‌کانی په‌یوه‌ندیکردن

Hivpoint
Unioninkatu 45 K

00170 Helsinki


