Hiv e1 ole niin 1so juttu!



"Hiv e1 ole nun 1so juttu!”

Hiv-positiivisten nuorten kokemuksia tartunnasta

&/

Hivpointin lasten- ja nuorten ryhma
Hivpointin lasten ja nuorten ryhmaian ovat tervetulleita kaikki Suomessa asuvat
hiv-positiiviset lapset ja nuoret. Ryhmalaiset ovat ialtaan 12-23-vuotiaita ja he kaikki
ovat osallistuneet ryhmén toimintaan jo useamman vuoden ajan. Ryhmin tavoitteena on
tarjota ammatillista, voimaannuttavaa tukea hiv-positiivisen lapsen ja nuoren kehi-
tykseen ja tukea elamista kroonisen sairauden kanssa. Ryhma kokoontuu kolme-nelja

kertaa vuodessa. Lisaa tietoa www.hivpoint.fi

2



Miten hiv-tartunta vaikuttaa nuoren elamaan?
Milloin nuori on saanut tietaa omasta tartunnastaan?
Miten ystavat ja laheiset ovat suhtautuneet tietoon tartunnasta?

Hivpointin nuoret asiakkaat ja nuorten ryhman jdsenet vas-

tasivat ndihin kysymyksiin kertoen oman henkilokohtaisen tarinansa.
Heidan kokemuksista, ajatuksista ja muistoista kokosimme timén ju-
lkaisun. Taman julkaisun tarkoituksena on lisitd tietoa hiv-tartunnas-
ta sekd antaa hiv-positiivisille nuorille mahdollisuus saada heiddn oma
aanensd kuuluville. Julkaisun tarkoituksena on myos tarjota vertais-
tukea kertomalla mitka asiat ovat auttaneet nuoria jaksamaan vaikeina
hetkina ja mitka asiat elimadssd tuovat heille iloa.

Hiv-positiivisuus on aiheuttanut ndille nuorille eldméssd myds ikavia ti-
lanteita ja vaikeita tunteita. Useimmiten ndiden tilanteiden ja tunteiden
syynd ovat olleet ympariston asenteet ja ennakkoluulot hiv-positiivis-
ta kohtaan. Ymparilld olevilla ihmisilld on niissd tilanteissa usein ollut
virheellistd tietoa hivistd ja sen tartuntatavoista.

Ndmai oman tarinansa kertoneet nuoret ovat tavallisia, vastuullisia ih-
misid. Heiddn selvidmiseen hivin aiheuttaman kriisin kanssa ovat vai-
kuttaneet hyviksyvit ja arvostavat ystévit ja perheenjdsenet. Nilld nuo-
rilla on samanlaiset toiveet elamalta kuin muillakin nuorilla: Moni heista
haluaa opiskella, tehda toitd, tavata ystivid ja perhettd sekd seurustella
oman rakkaan kanssa.

Kaikki julkaisun tarinoiden henkildiden nimet on muutettu nuorten
anonymiteetin sdilyttdmiseksi.



QUEEN, 20 YUOTTA

Olen nuori hiv-positiivinen nainen.

Olen saanut hivin jo ihan pikkulapsena, mutta sain tietdd sairaudestani
ollessani 9-vuotias. Asuin tuolloin pakolaisleirilld erddssa levottomas-
sa Afrikan maassa. Jouduin kdymaédn paljon ladkarilla, koska olin jat-
kuvasti kipednd. Jalkani oli turvoksissa ja laihduin kovasti. Sairaalassa
ei osattu kertoa mikd minussa oli vikana. Sain oireisiini tuona aikana
ladkkeend yhteensd 52 erilaista lddkettd ja rokotetta. Jossain vaiheessa
kuitenkin rokotusten ja lddkkeiden antaminen lopetettiin ja ladkari ker-
toi minulle, ettd minun pitdisi hakea jostain parempaa lddkettd. Tuolloin
en tiennyt mika tuo ladke olisi ja mikd minua vaivasi.

Pian tdmadn ladkarikdynnin jalkeen naapurini pakolaisleirilld kertoi, ettd
minulla on hiv. En tiennyt mistd han puhui. Setédni oli ldheisin perheen-
jdseneni ja menin kysymédn asiasta héneltd. Kysyin hdneltd "minulla
on hiv, mikd hiv on?”. Hin ei selittdnyt minulle asiaa kunnolla. Suutuin
sedalleni siitd, ettd hén ei ollut itse kertonut minulle sairaudestani, vaan
sai tietdd muiden juorujen kautta. Lahdin hetkeksi orpokotiin asumaan,
koska olin niin vihainen sedélleni. Halusin vain pois hdnen luotaan.

"Sain tietaa hivista juorujen kautta;
kukaan ei kertonut minulle asiasta suoraan.

Minulla oli niin paha olla kun kuulin ettd minulla on hiv. Kuulin asiasta
juorujen kautta ja olin todella vihainen. Tuskaani lisasi se, ettd ldheiset
ystévani katosivat saadessaan tietdd hivista.



Tieto sairaudestani teki oloni my6s muilla tavoin hankalaksi. Esi-
merkiksi kerran erds poika yritti syyttdd minua hivin tartuttamisesta
héneen. En kuitenkaan lannistunut, vaan sanoin hénelle suorat sanat ja
puolustin itsedni.

15-vuotiaana muutin Suomeen. Asuin lastenkodissa, jossa salasin saira-
uteni. Salasin sen, koska ajattelin, ettd siten elama olisi helpompaa. Hiv
ei rajoittanut muuten elamadni, mutta aikaisempien kokemusteni ta-
kia halusin salata sairauden muilta. Asian salaileminen tuntui todella
rankalta. Joskus joku toinen nuori kysyi, mita kaikki syomani ladkkeet
ovat ja saatoin kertoa ettd minulla on allergiaa.

Salailu on rankkaa ja olen onnellinen, ettd elamasséni on ihmisid, jotka
tietdvit ettd minulla on hiv. Télld hetkelld yhteensé neljd ihmista tietas,
ettd olen hiv-positiivinen, he ovat entinen kihlattuni ja ldheisimmat
ystdvani. Asuessani vield lastenkodissa menin kihloihin erdén pojan
kanssa ja kerroin hénelle. Samoihin aikoihin kerroin my6s muutamal-
le lastenkodissa asuvalle tytolle. Muistan hyvin, miten kerroin asiasta
eradlle tytolle lastenkodin omenapuun alla. Ystdvdni vannoi, ettd ei
kerro muille ja hdn on pitanyt lupauksen tdahdn paivdan asti. Muutkin
ystévani ovat suhtautuneet ihanasti kerrottuani heille hivista.

Rajoittaako hiv elamaa?

Tyohoni hiv on vaikuttanut siten, ettd tarjoilijana vililld arastelen ja
pohdin veitsen kayton turvallisuutta. Muuten tydhon tai harrastuksii-
ni sairaus ei ole vaikuttanut. Vilttelen kylld rasittamasta itsedni liikaa.
Ehki hankalinta on ollut lddkitykseen sopeutuminen; niiden sydminen
tuntuu minusta inhottavalta ja niiden ottamisen muistaminen on ollut
hankalaa.



Seurustelu ja seksuaalisuus

Seurustelua pohdin paljon, koska romantiikka on todella tarkeda
minulle. On vaikea tietdd, milloin sairaudesta voi kertoa uudelle ihas-
tukselle. Hivistd on kerrottava oikealla hetkelld, silloin kun toinen on
rakastunut minuun ihmisena. Sairaudesta en kertoisi liian aikaisin, ettei
toinen pelésty liikaa. Hiv voi huolestuttaa seurustelukumppania liikaa ja
silloin suhteen jatkaminen on hankalaa. Hiv vaikuttaa seksitilanteisiin,
koska hivistd pitdad kertoa jos on harrastamassa uuden ihmisen kanssa
seksid. Jos harrastaisi seksida kondomin kanssa, mutta ei kertoisi hivista,
minulle tulisi todella huono omatunto.

Hiv vaikuttaa seksuaalisuteen, koska hivistd pitdad kertoa seksikump-
panille ja se johtaa monesti siihen, ettd seksitilanteita ei ole niin pal-
jon kuin haluaisi. Samalla suojelee myos itsedédn, koska kertominen voi
johtaa torjuntaan ja pettymykseen. Uskallus parisuhteeseen ldhtemi-
seen tuntuu vaikealta, koska jossain vaiheessa kuitenkin pitad kertoa
sairaudesta ja pohdin paljon, miten se vaikuttaa suhteeseen. Seurustelu
ja tapailu jossa pitda salailla ei kiinnosta minua. Lasten saaminen miet-
ityttad ehka eri tavalla, kuin jos ei olisi hivid. Haluan kuitenkin lapsia ja
voin saada lapsia!

Mika on auttanut jaksamaan elamassa?

Kavin Suomeen tultuani terapiassa, mutta en jotenkin osannut avautua
vieraalle ihmiselle niin jaykéssa ympdristossd. Minua on auttanut itseni
hyviksyminen ja siskoni, joka asuu ulkomailla. Ehka eniten minua on
auttanut Jumala ja rukoileminen. Olen miettinyt my®ds sitd, miksi setani
ei kertonut hivistd. Hin ehka halusi suojella minua ja odotti oikeaa het-
ked kertoa hivistd. Hin odotti ettd olisin vanhempi.



Mita haluaisit sanoa nuorelle, jolla on hiv?

Kun saa tietda hivista, kuolema tuntuu ajankohtaiselta. Voi tulla ajatus,
ettd kuolenko nyt.

Sind et kuitenkaan kuole, vaan eldmai jatkuu. Sinun pitdd huolehtia it-
sestési ja kuunnella hoitohenkilokuntaa ja puhua lddkarille avoimesti.
Huolistaan pitdd puhua jonkun kanssa. On hyvi etsid vaikka joku toin-
en jolla on hiv, koska hdn voi ymmartdi sinua ihan eri tavalla. Ennen
saattoi tuntua siltd, ettd ei hyviksy asiaa, mutta kun tapasi muita joilla
on myos hiv, alkoi tuntua erilaiselta. Vertaistuki, leirit ja muu toiminta
on tirkedd. Sen hyviksymisessi, ettd sinulla on hiv, voi kestdd kauan.
Kuitenkin se on mahdollista hyviksya ja se on ihanaa. Minulle se tuntui
siltd, ettd olin ennen paljon paksumpi ja yhtakkid laihduin hurjasti.

Paino tuli pois pddn pdiltd ja olosta tuli kevyempi.




FIONA, 21 VUOTTA

Olin 10-vuotias, kun kuulin etta minulla on hiv.

Sind pdivédni olin sairaalassa kontrollikdynnilld. Ladkari ja diti kertoivat,
ettd minulla on hiv ja he painottivat, ettd se on sairaus, josta olisi hyva
olla puhumatta muille. Tuolloin en ymmartanyt mitd hiv tarkoittaa ja
minkdlainen sairaus se on. Tiesin vain sen, ettd se tulee pitda salaisuute-
na.

Minusta tuntuu kuitenkin, ettd sain todella tietdd hivistd vasta yld-aste-
ikdisend asuessani lastenkodissa. Sielld minulla oli seksid erddn pojan
kanssa ja lastenkodin henkilokunta sai tietdd asiasta. He nostivat asian
esiin ja kertoivat mikd hiv on ja mitd se tarkoittaa esimerkiksi seksin
osalta. Tilanteesta tehtiin todella iso juttu lastenkodissa. Minut néhtiin
tappavana ja vaarallisena. Asuin pienehkolld paikkakunnalla ja tieto hi-
vistd alkoi levitd. Koin syrjintdd sairauden takia ja olin masentunut. Tuo
aika oli minulle todella rankkaa.

Olin perheeni ainoa sairastunut ja koin olevani maailman ainoa
hiv-positiivinen. Aitini ja lihes koko sukuni tiesi sairaudestani, mutta
siitd ei puhuttu mitidan. Aitini ei puhunut hivisté eiki selittinyt minulle,
mitd se tarkoittaa. Tavallaan ymmaérrén 4itidni, koska minun hivini oli
varmasti hdnelle hyvin raskasta. Olisin kuitenkin toivonut, ettd joku oli-
si puhunut minulle ja kertonut minulle, mitd hiv on ja miti se tarkoittaa.
Nyt se tuli ilmi erittdin ikavalld tavalla. Sain siis todellisuudessa tietdd
hivistd kun olin yld-aste-ikdinen. Samaan aikaan kun ymmadrsin hivin
itsessdni, kasvoin nuoreksi naiseksi. Onneksi minulla oli ystivd, joka
tuki minua. Han suhtautui mahtavasti, kun kerroin hivista.



Ystavien ja laheisten merkitys

Aloin jotenkin olla itse sinut sen kanssa, ettd minulla on hiv. Samaan
aikaan kun itse aloin olla asian kanssa sinut, myos ilmapiiri ymparillani
alkoi muuttua. Nden sen niin, ettd oma suhtautumiseni muutti myos
ympdrilldni olevien ihmisten suhtautumista. Olen kertonut sairaudes-
tani aika monille ystdvilleni, koska en halua eldd salaisuuden kanssa.
Ystavieni edessd haluan olla kokonaisena.

Ajattelen my®0s, ettd mikali joku kaveri tai tuttu ei hyvéksy sairauttani, se
on heiddn ongelmansa, ei minun. Joskus ystdvani ovat peldstyneet kun
olen kertonut hivistd, mutta he ovat toisaalta kertoneet, ettd sairaus ei
haittaa heitd. Pddosin ystdvani ovat suhtautuneet todella hyvin. Joskus
ystévieni tutut ovat yrittdneet saada ystdvidni kertomaan sairaudestani
heille, mutta he eivit ole juoruilleet asioistani muille. Minulle ystévilleni
kertominen merkitsee paljon. Kun olen kertonut hivisté ystavélleni en-
simmadisen kerran, siitd tulee mieletdn voittajafiilis.

"Mikali joku kaveri tai tuttu ei hyvaksy sairaut-
tani, se on heidan ongelmansa, ei minun.

Minulle suurimpana tukena eldmdssd ovat olleet ystdvéni ja ldheise-
ni. Vertaistuesta on ollut minulle jossain méadrin tukea, mutta koen
tarkedmpéna sen, ettd olen itse saanut olla tukena ja esikuvana monille
nuorille hiv-positiivisille. Se on minulle todella merkittavaa.

Seurustelu ja seksuaalisuus

Seurustelutilanteessa kumppanille kertominen on mielesténi vaikeaa.
Se on vaikeaa siksi, ettd hivistd kertominen pelottaa ja on vaikea tietda
milloin on liian aikaista kertoa hivistd seurustelukumppanille ja milloin
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taas on lilan myo6hdistd. Olen kertonut hivistd muutamalle pojalle, jot-
ka ovat suhtautuneet asiaan pddosin positiivisesti. Uskon silti, etta yksi
poika lopetti suhteen kanssani koska minulla on hiv. Muutaman muun
pojan kanssa olemme kisitelleet asian ja jadneet lopulta ystaviksi.

Seksi on mukavampaa kun seksikumppani tietdd ettd minulla on hiv.
Huolehdin aina ehkdisysta todella tarkasti. Jollain tapaa ajattelen, etta
minulla on aika paljon enemmaén vastuuta seksitilanteissa verrattuna
kumppaniini. Lainsdaddntdé on mielestdni pelottava ja on hirved aja-
tus, ettd seksikumppani syyttdisi minua jalkeenpdin hanen terveytensa
vaarantamisesta. Yhdenillanjutut voivat olla ndiden asioiden vuoksi
vaikeita.

Miten oman hiv-positiivisuuden voi hyvaksya?

Kun masennuin nuorempana, kerroin hivista vihdoin ystdvilleni ja he
suhtautuivat asiaan hienosti. Silloin aloin hyviksymaén hivin. Toisaalta
sairaus on pysynyt minulla koko ajan niin hienosti hallinnassa, ettd en
ole kokenut itsedni sairaaksi. Se, ettd tieddn voivani saada halutessani
lapsia, tuntuu minusta hyvaltd. Ennen kun en tiennyt voivani saada lap-
sia, olin huolestunut. Silloin, kun joku kertoo vitsin hivistd tai mainitsee
hivin, ja se ei kolahda minuun, tunnen olevani sinut asian kanssa. Kun
minulla on vaikeaa, puhun ldheisteni kanssa.

Térkeintd on se, ettd ihmiset, jotka tietdvit ettd minulla on hiv, uskalta-
vat puhua asiasta kanssani ja he eivit tee asiasta liian isoa numeroa.

Mita neuvoisit hiv-positiivisen lapsen tai nuoren vanhem-
malle?

Ald pelkdd puhua hivisti lapsesi kanssa. Hin luultavasti tarvitsee tukeasi
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enemman kuin mitadn. Ota my0s asioista selvad ennen kuin otat kantaa.
Enta mita neuvoisit positiivisen nuoren kaverille?

On tarkeds, ettd uskallat puhua hivisté, etka valttele asiaa. Kuitenkaan
asiasta ei tarvitse puhua joka kerta kun ndhdédan. Alussa, kun hivistd

kertoo ensimmadisen kerran, siitd on hyvd puhua kunnolla.

Ja tarkeimpana, mita haluat sanoa hiv-positiiviselle nuo-
relle?

Hiv ei ole niin iso juttu!
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VilVi, 17 VUOTTA

Olin 10-vuotias, kun sain tietda, ettd minulla on hiv.

Sain tietdd asiasta vahitellen lddkarilta ja didiltdni. Saadessani tietdd hi-
vistd olin aika pieni, enkd tajunnut vield, ettd mika hiv on. Aloin ym-
martdd pikkuhiljaa mikd tdmd tauti on ja otin asian aika rennosti. En
kylla oikein puhunut siitd paljoakaan vanhempieni tai kenenkddn mu-
unkaan kanssa.

Minun oli silloin vaikea puhua asiasta kenellekéddn ja jopa vanhemmil-
leni en halunnut tai halua vieldkdidn puhua asiasta. Vanhempani ovat
ainoat ldheiseni, jotka tietdvit ettd minulla on hiv. He ottivat asian aika
vakavasti, mutta sitten tilanne alkoi jotenkin selkeneméddn. En ole ker-
tonut muille ihmisille hivistd, koska en tiedd miten he suhtautuisivat
asiaan ja ottaisivatko he sen vakavasti vai pistdisivétko sen leikiksi.

Mielestdni hiv ei ole vaikuttanut eldmédni. Se ei vaikuta mitenkdan
opiskeluihini, ty6honi, harrastuksiin tai mihinkdan muuhunkaan. Ehka
seurustelun ollessa ajankohtaista, pohdin sitd, miten seurustelukump-
pani suhtautuisi siihen, ettd minulla on hiv. Nyt en kuitenkaan ajattele
seurustelua, koska haluan keskittyd opintoihini.

Mika auttaa silloin kun on vaikeaa?

Silloin kun minulla on ollut vaikeaa, minua on auttanut se, ettd van-
hempani ovat olleet tukenani ja auttaneet minua jokaisessa asiassa, jossa
olen tarvinnut apua. Yritdn myos parhaani kaikessa mitd teen ja se aut-
taa minua voivaan hyvin.

Mita haluat sanoa nuorelle, joka on saanut kuulla olevansa
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hiv-positiivinen?

Vaikka sinulla on hiv, dld pelkda ja huolehdi tai ajattele, ettd sinun
elamasi olisi pilalla. Sind voit jatkaa eldmaési ihan normaalisti niin kuin
muutkin, mutta se eroaa siten, ettd sinun pitdd muistaa syoda ladkkeesi
ajoissa jos sinulle on niitd maaritty.

“Vaikka sinulla on hiv, ala pelkaa ja huolehdi tai ajattele,
etta sinun elamasi olisi pilalla.
Sina voit jatkaa elamaasi than normaalisti niin kuin muut-
kin, mutta se eroaa siten, etta sinun pitaa muistaa syoda
laakkeesi ajoissa jos sinulle on niita maaratty.”
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ELLA, 30 VUOTTA

Sain tiedon tartunnastani 28-vuotiaana.

Olin silloin raskaana ja kirsin alkuraskauden pahoinvoinnista ja siksi
hakeuduin terveyskeskukseen. Terveyskeskuksessa minulta otettiin pal-
jon kokeita ja silloin sain tietdd olevani hiv-positiivinen. Olin erittdin
jarkyttynyt tiedosta ja minulle tuli siitd todella paha olo. Luulin, ettd
elama loppuu tdhdn ja kuolen. Tieto oli minulle shokki ja itkin paljon.

Nyt olen saanut apua ja tukea asiassa ja tdlla hetkelld hiv ei endd vaikuta
elimddni. Minulla on aloitettu lddkehoito ja voin hyvin.

Ystavien ja laheisten merkitys

Olen kertonut ldheisille tartunnastani vain didilleni, koska &itini on
ainoa ihminen, johon luotan. Aitini on tukenut minua paljon ja hinelle
on helppo puhua, silld hin tietdd hivista paljon eikd hénelld ole enna-
kkoluuloja sen suhteen. Vaikeina hetkind minua auttaa lapseni, silla
hdnen vuokseen haluan aina katsoa elamédssani eteenpdin. Olen saanut
paljon myds vertaistukea ja se on auttanut minua eteenpdin kaikissa
elamain eri tilanteissa.

Seurustelu ja seksuaalisuus
Uusille ihmisille tartunnasta kertominen on mielestini erittdin vaikeaa
ja siksi muun muassa seurustelun aloittaminen on hankalaa. On vaikea

16ytad oikea hetki kertoa kumppanille tartunnasta. Télld hetkelld en ole
parisuhteessa vaan eldn arkea yksin lapsen kanssa.
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Mita neuvoisit hiv-positiivisen lapsen tai nuoren vanhem-
malle?

Nuoret tarvitsevat sukulaisia ja ldheisid, jotka huolehtivat ja tukevat
heitd. Hiv-positiivista nuorta ei saa jattaa yksin asian kanssa.

Ja tarkeimpana, mita haluat sanoa hiv-positiiviselle nuo-
relle?

Haluaisin sanoa hénelle, ettei elamé lopu siihen, vaikka tieto on aluksi

shokki. Voit silti elad pitkdn ja hyvin elaman!

“Aitini on tukenut minua paljon ja hiinelle on helppo
puhua, silla han tietaa hivista paljon eika hanella ole en-
nakkoluuloja sen suhteen.”
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ALISON, 25 VUOTTA

Sain kuulla olevani hiv-positiivinen, kun olin raskaana.

Olin silloin 17-vuotias. Neuvolassa minulta otettiin hiv-testi ja sen tu-
los oli positiivinen. Kun sain tiedon tartunnastani, oloni oli hyvin heik-
ko ja luulin, ettd kuolen. Mietin silloin, ettei eldmissé ole endd mitddn
positiivista ja minulla erittdin paha olla.

Ystavien ja laheisten merkitys

Olen kertonut tartunnastani didille ja tddille, koska he ovat minulle
hyvin ldheisia ja auttavat minua. En halunnut kertoa asiasta muille. Kun
kerroin heille tartunnastani, he suhtautuivat asiaan hyvin ja rauhoitte-
livat minua. He kehottivat minua pysymaén rauhallisena ja pitdméédn
huolta itsesténi ja lapsestani.

Mika auttaa silloin kun on vaikeaa?

Vaikeissa hetkissdé minua ovat auttaneet didin ja tddin tuki. Lisdksi
harrastan liikuntaa ja tanssia sekd opiskelen suomen kielti ja ne antavat
minulle energiaa. Olen saanut apua ja tukea myds Hiv-tukikeskuksesta.

Seurustelu ja seksuaalisuus

Télld hetkelld olen yksin, mutta toivon, ettd tulevaisuudessa 16ydan
parisuhteen.
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Mita neuvoisit hiv-positiivisen lapsen tai nuoren vanhem-
malle? Ja tarkeimpana, mita haluat sanoa hiv-positiiviselle
nuorelle?

Télld hetkella minulla menee hyvin. Elamé kukoistaa, minulla on paljon
ystévid ja hiv-tartunta on vain pieni osa eldmaini. Minulla on kaytossa
hyvit hiv-ladkkeet ja voin hyvin. Hiv-tartunta ei siis ole elaman loppu!
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SHINEIDA, 35 VUOTTA

Olen 35-vuotias nainen ja sain hiv-tartunnan 24-vuotiaana.

Sain kuulla tartunnasta neuvolassa raskauden alkuvaiheen testeissa.
Asia oli minulle jarkytys ja minulle tuli uutisesta todella paha olo. Mi-
nua itketti ja tilanne tuntui epéreilulta. Kavin paljon kirkossa ja rukoil-
in. Kysyin Jumalalta "miksi mind?”, Yritin saada vastauksia.

Minusta todella tuntui siltd, ettd kuolen, koska en tiennyt hivistd mitdan.
En tiennyt miten sen kanssa voisi eldd ja minulla oli paljon kysymyksia.
Mietin, mitd minulle tapahtuu, mitd tapahtuu kymmenen vuoden
pddstd ja mitd lapselleni kdy. Silloin vain mind ja mieheni, nykyinen
ex-mieheni tiesimme sairaudestani. Kerroin tuolloin Hiv-tukikeskuk-
sen tyontekijélle, mutta muille en ollut valmis kertomaan.

Jossain vaiheessa hiv vaikutti koulunkéyntiini koska olin masentunut.
Tieto hivistd hdiritsi opiskeluani ja lasten kanssa olemista, ehkad lahinna
omien ajatusteni takia. Ikdvi tilanne oli my®0s se, ettd en saanut asunto-
lainaa, koska minulla on hiv-tartunta.

Ystavien ja laheisten merkitys

Eldmidssd minua ovat auttaneet jaksamaan lapseni, jotka ovat elaméni
ilo. Minulla on myds tyopaikka ja se, ettd minulla on lapsia, jotka voivat
hyvin auttavat jaksamaan. Voin my®os itse hyvin nyt.

Seurustelu ja seksuaalisuus

Mietin sitd, ettd hivistd kertominen mahdolliselle seurustelukump-
18



panille olisi vaikeaa. Pitdisi miettid ajoitusta ja miten kertoa asiasta.
Hiv-tartunta rajoittaa jonkin verran seksielamad, koska uuden kump-
panin kanssa taytyy kayttdd aina kondomia.

Mita haluat sanoa hiv-positiiviselle nuorelle?
Huolehdi itsestési ja terveydestdsi. Elama ei lopu hiv-tartuntaan. Hivin

kanssa voi eldd hyvin. Tyot, ruoka ja liikunta ovat tirkeitd. Muista, ettd
jokainen ihminen on yksild. Etsi sisdinen voimasi ja eld sen kanssa.
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HALUATKO MUKAAN
NUORTEN RYHMAAN?

Nuorten ryhma kokoontuu 4 kertaa vuodessa. Ryhmaén ovat tervetul-
leita kaikki Suomessa asuvat hiv-positiiviset lapset ja nuoret. Toiminta
suunnitellaan ryhmaissé olevien nuorten tarpeet, ik ja kehitystaso huo-
mioiden aina vuodeksi kerrallaan. Tapaamiset ja leirit ovat osallistujille
maksuttomia ja siséltavit tayden ylldpidon.

Ryhmildiset ovat 12-23-vuotiaita ja tulevat eri puolilta Suomea.
Ryhmin tavoitteena on tarjota ammatillista, voimaannuttavaa tukea
hiv-positiivisen lapsen ja nuoren kehitykseen ja tukea eldmista kroon-
isen sairauden kanssa.

Lisatietoja:

www.hivpoint.fi/positiivisille/ryhmat/

Ryhmin vetdjd: terveydenhoitaja/kitiloé Batulo Essak
batulo.essak(at)hivpoint.fi

puh. 0207 465 734.
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YLEISTA HIVISTA

Hiv eli ihmisen immuunikatovirus on elimiston puolustusjérjestelmaa
tuhoava virus, joka aiheuttaa ihmiselle pysyvan infektion. Hi-virus
kykenee muuntautumaan perimaltdan isintasolunsa kaltaiseksi ja siksi
sitd on vaikea tuhota ladkkeilld. Virus tunkeutuu T-auttajavalkosolui-
hin (lymfosyytteihin) ja tuhoaa niitd. Ilman lddkehoitoa hiv-tartunnan
saaneella elimiston oma puolustuskyky heikkenee véhitellen ja han altis-
tuu monille erilaisille sairauksille. Hoitamattomana hiv-tartunta johtaa
aidsiin. Hiv-tartunnan saanut voi olla vuosia oireeton.

 Hiviin on tehokas laakehoito

 Laakitys el paranna tautia, mutta estaa sen etenemista

 Laakitys on elinikainen

« Laakitys on otettava saannollisesti

« Hiv-laakitysta kayttavat potilaat voivat elaa yhta pit-
kaan kuin henkilot, joilla ei ole hivia

- IHiv-laakitysta kayttavat potilaat voivat saada lapsia,
joilla ei ole hiv-tartuntaa
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